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Uvodne besede

Miro Dui¢,
predsednik Drustva
upokojencev Skofja Loka

Drage ¢lanice, spostovani ¢lani nasega drustva!

V veliko zadovoljstvo mi je, da vas lahko nagovorim v uvodniku tega zbornika,
ki je sedaj pred vami in v katerem so se nasi prizadevni ¢lani na ¢elu z
neutrudljivo glavno urednico nasega glasila Mi o sebi zares potrudili, da bi vam
v besedi in sliki pricarali 70 let nasega delovanja.

Mnogo nasih ¢lanov, ki so ustvarjali in oblikovali nase drustvo, Zal ni ve¢ med
nami, vendar so pustili trajen pecat v nasi bogati zgodovini. Zaradi tega zelim
izraziti globoko spostovanje in se zahvaliti vsem mojim predhodnikom, ki

so vsak na svoj nacin v tezjih okolis¢inah in razmerah prispevali svoj delez k
prepoznavnosti nasega drustva v SirSem prostoru.

Povezave z drugimi drustvi znotraj PZDU in ZDUS nam omogocajo izvajanje
vrste dejavnosti, dosezki katerih krasijo nase vitrine. Marinkina knjiZnica,
razstave o Sportu, kulturnih dejavnostih in prostovoljnem delu zgovorno
pri¢ajo o bogati in vsestranski aktivnosti nasega ¢lanstva. Vrsto let so planinci,
pohodniki, izletniki, pevci, prostovoljci programa Starejsi za starejse in
udeleZenci studijskih krozkov utrjevali svoja znanja ter Sirili dobro voljo med
ljudmi, zato so zelo zasluzni za rezultate, ki jih je drustvo dosegalo s svojim
delom.

Vsekakor se ne smemo pozabiti zahvaliti nasi obcini na ¢elu z Zupanom Mihom
JeSetom, ki se je takoj odzval nasi prosnji za sponzorstvo prireditve ob 70.
obletnici drustva in izdajo tega zbornika.

Drage c¢lanice in ¢lani!

Naj nade skupno druzenje ob tem jubileju pocasti vasa prisotnost.

Iskrena hvala za vse, kar ste naredili za nase drustvo in njegovo dobro ime.
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Dolga, lepa, poletna jesen §
— 70 let Drustva upokojencev Skofja Loka

mag. Miha Jese,
Zupan Ob¢ine Skofja Loka

Spostovane upokojenke in upokojenci,

Drustvu upokojencev Skofja Loka ter vam, &lanicam in ¢lanom, iskreno
Cestitam za Castitljivi jubilej naSega najvecjega drustva.

Drustvo upokojencev Skofja Loka prihaja v zrelo Zivljenjsko obdobje, torej prav
v tista leta, ki jih Stejejo tudi njegovi Clani. To so leta zrelosti, preudarnosti in
modrosti; leta, ki jih bogatijo mnoge Zivljenjske (pre)izkusnje. Kljub temu - ali
morda ravno zato - ste ¢lanice in ¢lani zelo aktivni, vitalni in ustvarjalni.

Mnogi med vami ste se po upokojitvi vrnili h konjickom, mnogovrstnim
ves¢inam, dejavnostim ter ustvarjalnosti, ki ste jih v ¢asu napornih sluzb in
skrbi za druzino nekako pustili ob strani ali ¢isto opustili. Zdaj se jih (spet)
lotevate z iskricami v oceh, v katerih plamti mladostniska vedozeljnost, in z
zrnom soli.

Prav zaradi taksnih ¢lanov je tudi vase drustvo vsestransko dinami¢no, Zivahno,
pisano in plodovito.

Kot Zupan sem izjemno vesel vasega vsestranskega delovanja in izjemno
ponosen na vase ¢lane. Drustvo je pravi vrelec kulturnega ustvarjanja

z edinstveno Marinkino knjiznico ter pevskimi in glasbenimi sestavi, ki
spremljajo literarne, likovne in fotografske razstave ¢lanov. Vsi vedno nestrpno
c¢akamo nove Stevilke glasila Mi o sebi, ki je prava kronika delovanja in Zivljenja
drustva in posameznih ¢lanov.

Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje s svojimi predavaniji, tecaji

in delavnicami prinasa in Siri znanje Sirokemu krogu svojih ¢lanov in ¢lanic.
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Uspehi te cisto prave Skofjeloske akademije U3 odmevajo po vsej Sloveniji in
predstavljajo model, ki je za zgled tudi drustvom v tujini.

Tudi vasi Sportniki s svojo sr¢nostjo, zavzetostjo in predanostjo dosegajo
imenitne rezultate v slovenskem merilu. Od smucanja do kolesarjenja, od Saha
in pikada do pohodnistva, vsi ti Sporti ohranjajo vitalnost vasih ¢lanic in ¢lanov
ter tako tudi celotnega drustva. Zaradi vase udelezbe na medobcinskih igrah se
drugi udelezenci borijo le za drugo in ostala mesta.

Sport je res strast, hkrati pa tudi priloznost za prijetno druzenje in druzabnost.
Tudi za to si v drustvu znate vzeti Cas. Poskrbeti znate za veselje in dobro
razpolozenje, saj razli¢ni drustveni izleti, organizirani ogledi, skupinska
potovanja in letovanja ter druzabna srecanja in prireditve ustvarjajo dobro in
pozitivno klimo. Rad priznam, da je pri vas in z vami vedno fajn stimunga!
Povezani ste tudi z drugimi drustvi upokojencev na Gorenjskem in drugimi
drustvi v Loki, s ¢Cimer tkete Zive vezi tudi s srednjo in mlajSo generacijo.

Toda kot zupan sem resni¢no najbolj ponosen na vaso izjemno prostovoljsko
dejavnost. Vasi ¢lani imajo zares veliko srce, ki ga razdajajo mnogim, tako
svojim vrstnikom kot tudi mlajsim od vas.

Hvalezen sem vam, ker svojo ljubeco skrb posvecate svojim vnuckom.
Verjemite mi, da tega ne bodo nikoli pozabili, kot se jim bodo v spomin vtisnile
vse vase zivljenjske zgodbe, za katere se zdi, da prihajajo iz nekih drugih ¢asov
in ki jih danes Se ne razumejo povsem. Razumeli jih bodo s€asoma. Zelo dobro
pa obcutijo vaso ljubezen, vaso predanost in vaso skrb ter vidijo vas zgled,
drage babice in dedki.

S ponosom se zahvaljujem tistim, ki nesebi¢no lajsate bolecine in skrbi vsem
vasim najblizjim, Zivljenjskim sopotnikom, partnerjem, sorodnikom in
prijateljem, kot tudi vsem, ki ste ostali sami in pogumno stopate naprej skozi
Zivljenje.

Poleg vsega omenjenega upokojenci tudi radi sodelujete med seboj,
obiskujete obnemogle in osamljene ter si pomagate. Program Starejsi za
starejSe je najbolj iskrena in plemenita oblika vase ¢love¢nosti.

Ce kdo, potem ste vi glasniki resni¢ne medé¢loveske in medgeneracijske
solidarnosti.

Dobro namrec veste, kako hitro, celo prehitro, mine ¢as in prav zato si starejSi
Zelite svoje znanje, izkusnje, dozivetja in spomine posredovati nam, (nekoliko)
mlajsim.

Vse omenjeno znamo ceniti tudi v nasi lokalni skupnosti, zato smo Drustvu
upokojencev ob njegovi 60-letnici podelili srebrni grb Ob¢ine Skofja Loka.
Srebrni grb nase obcine sta iz vasih vrst Ze prejela Borjana Kozelj za ustanovitev
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in uspedno vodenje Drustva U3 leta 2011 ter predsednik drustva Miro Duic leta
2014. Marinkina knjiznica je nosilec bronastega grba obcine. Letos je posebno
Zupanovo priznanje prejela tudi Univerza za tretje zivljenjsko obdobje in sicer
za dolgoletno aktivno delo na podrocju izobraZevanja seniorjev, saj so se Se
posebej izkazali pri organizaciji vseslovenskega dneva e-opismenjevanja v
Skofji Loki.

Kot Zupan vam ob tej slovesni priliki obljubljam, da bomo na ob¢ini Skofja
Loka 3e naprej skrbeli za zagotavljanje najboljsih moznih pogojev za delovanje
nasega drustva.

Tudi drugace se bomo trudili, da bo Skofja Loka vsem nasim upokojencem
nudila prijetno, varno in prijazno okolje.

Dovolite mi, da sem za konec pozdravnega nagovora nekoliko bolj oseben.
Tudi sam se pripravljam, da bom prihodnje leto, ravno ob 70-letnici ustanovitve
drustva, vstopil v vase vrste. Veselim se ze, da bom lahko aktivno (so)deloval in
doprinesel svoj strokovni delez k dejavnostim Drustva upokojencev.V ¢ast mi
bo postati del aktivhe upokojenske skupnosti.

Ob tem bom s seboj prinesel tudi popotnico v obliki programa kvalitetnega
Zivljenja seniorjev, ki ga bomo skupaj s Stevilnimi aktivnimi obcani vseh
generacij pripravili do konca leto$njega leta.

Tudi sam se pripravljam na aktivno prezivljanje zrelih let, kot to prakticira nas
jubilant Drustvo upokojencev Skofja Loka.

Ob vasem pomembnem drustvenem jubileju vsem vam, $e posebej pa
najodgovornejsim in najzasluznejSim za vase delovanje, izrekam moje iskreno
priznanje.
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Janez Susnik, predsednik
Zveze drustev upokojencev Slovenije

Spostovane bralke, spostovani bralci, spostovane ¢lanice,
spostovani ¢lani Drustva upokojencev Skofja Loka,

v izredno ¢ast in zadovoljstvo mi je, da lahko ob 70. obletnici DU Skofja Loka
napisem nekaj uvodnih besed v zbornik, ki ste ga izdali ob tem jubileju. To

so Castitljiva leta, zato je prav, da se spomnimo vasih zaCetkov ter skupnih
dosezkov, uspehov in veselih dogodkov.

Najprej naj vam iskreno ¢estitam za ta jubilej. Zelim vam, da aktivni ¢lani
drustva, kakor tudi vsi drugi, za vas in za vase soobcane 3e naprej tako dejavno
soustvarjate boljse, prijetnejse in aktivnejse Zivljenje v tretjem Zivljenjskem
obdobju v vasi obcini in Sirse. To praznovanje je dokaz, da ste upokojenci
prisotni v zivljenjskem utripu vasega lokalnega prostora ter da ste organizirani,
prizadevni, dejavni in povezani. Zelim si, da bi vsa drustva upokojencev v
Sloveniji imela tako aktivne ¢lane, predvsem pa, da bi bili vsi upokojenci zdravi
in aktivni ter se vkljucili v drustva upokojencey, kjer bi skupaj soustvarjali bolj
kakovostno Zivljenje starejsih. DU Skofja Loka je izredno aktivno drustvo, ki
deluje na razlicnih podrogjih. Kulturno in Sportno udejstvovanje vasih ¢lanov
je izjemno. Vasi ¢lani so umetnisko nadarjeni, saj navdusujejo z razstavami
rokodelskih in fotografskih spretnosti, s pevskimi talenti v zborih in z mnogimi
drugimi navdusujocimi aktivnostmi. Najbolj me veseli, da posedujete najvecjo
vrednoto Zivljenja, prostovoljstvo. Dejavni ste v programu Starejsi za starejse,
kjer vasi prostovoljci pomagajo starejSim pri vsakodnevnih opravilih. Ob tem
se zelim vsem prostovoljcem za njihovo izjemno delo iskreno zahvaliti. Na
Zvezi drustev upokojencev Slovenije se bomo e naprej trudili, da bo program
Starejsi za starejse vkljucen v redni program in bo redno prejemal drzavna
sredstva.

Vsezivljenjsko ucenje postaja del naSega vsakdana. Vsak dan se moramo
nauciti nekaj novega, tako za lazje preZivetje kakor tudi za bolj kakovostno in
prijetnejse Zivljenje v starosti. Dobre povezanosti vseh nevladnih in
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institucionalnih organizacij v ob¢ini Skofja Loka, ki medgeneracijsko
povezujejo vse obcane in skrbijo za dobro ter kakovostno zivljenje v starosti,
ne moremo prezreti. Izredno sem vesel, da zelja po znanju med starejSimi ne
usahne in da v Skofji Loki deluje tudi Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje.
Univerza organizira veliko razli¢nih izobrazevanj in krozkov, na katerih se
starejsi ucijo tujih jezikov ter spoznavajo vsebine, povezane s starejSimi, in
vsebine s podro¢ja umetnosti, velik poudarek pa univerza namenja tudi
racunalniskemu opismenjevanju. Drustvo z Univerzo za tretje Zivljenjsko
obdobje sodeluje na razli¢nih podrogjih izobrazevanja in aktivnosti v dobro
vseh starejsih. Za tako dobro medsebojno sodelovanje in povezovanje vam
Cestitam.

Pri Zvezi drusStev upokojencev Slovenije se vsa leta zavzemamo za
uresnicevanje temeljnih usmeritev in ciljev vseh drustev upokojencev,

kot so zasc¢ita pravic starejsih, skrb za aktivno, zdravo in varno staranje ter
medsebojna pomoc starejsih, ki temelji na prostovoljstvu in medgeneracijskem
sodelovanju. Poudarjamo tista podrogja, ki vkljucujejo potrebe po dostojnem
Zivljenju prebivalcev v tretjem Zivljenjskem obdobiju, njihovih zmoznostih in
vklju¢enosti v druzbo, pri cemer nam je pomembna blaginja vseh generacij,
njihovo sodelovanje in zagotavljanje medsebojne podpore.

Pravilno je, da Castitiljivo 70. obletnico drustva obelezite s proslavo in
zbornikom. Druzba nas, starejse, nenehno potiska na rob. Mediji nam

ne posvecajo pozornosti, ko jo potrebujemo, in nas ne obravnavajo kot
organizacijo aktivne civilne druzbe. Se naprej se moramo povezovati in aktivho
sodelovati na lokalnih dogodkih in razpravah, ob tem pa se tudi druziti in

se imeti neizmerno lepo.V imenu Zveze drustev upokojencev Slovenije in v
mojem imenu vam zelim vse najboljse ob vasem jubileju ter Se naprej veliko
ustvarjalnega delovanja ter predvsem mnogo zdravja in vitalnosti. Sre¢no
vsem bralcem in bralkam tega zbornika ter ¢lanicam in ¢lanom DU Skofja Loka
in le tako naprej.
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Zdravko Malnar,
predsednik Pokrajinske zveze
drustev upokojencev Gorenjske

Drage upokojenke, spostovani upokojenci!

V imenu vseh ¢lanov in ¢lanic Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske in v svojem imenu vam ob tako visokem in Castitljivem jubileju
iskreno Cestitam za vase dosedanje delo in vas nedvoumen prispevek ter
prepoznavnost tako v lokalni skupnosti kot izven nje.

Na pokrajinski zvezi e posebej cenimo vas prispevek k delovanju in
povezovanju ne le nase pokrajine, ampak tudi nase krovne organizacije Zveze
drustev upokojencev Slovenije.

Delovanja drustva, tako na podrocjih Sporta, rekreacije, kulture in
izobrazevanja kot tudi na podroc¢ju socialnih ter humanitarnih dejavnosti, kjer
posebej izstopa druzenje in skrb za so¢loveka v okviru programa Starejsi za
starejSe, ne predstavljajo samo programi in dejavnosti, ampak gre zagotovo
tudi za nacin zivljenja, ki nedvoumno predstavlja okolje, v katerem Zivite in
delate. Zato sem preprican, da se v vaSem drustvu za vsakogar najde nekaj in
da je dovolj priloznosti za vse, ki Zelijo sodelovati.

Danasniji ¢asi do nas upokojencev niso najbolj prijazni, zato naj nam ne
zamerijo, Ce zelimo in moramo sooblikovati druzbo, katere del smo. Poskrbeti
moramo, da bomo slisani in usliani, da nam vrnejo nase prisluzene in
zasluzene pravice ter da nas bodo tisti, ki o nasih pravicah odlocajo, pri tem
upostevali ter odlocitev ne bodo sprejemali brez nas.

V imenu Pokrajinske zveze drustev upokojencev Slovenije in v svojem imenu
vam tudi v prihodnje Zelim vse najbolje ter uspesno in ustvarjalno delovanje.



Prehojena pot 1949 - 2019

Jelka Mlakar

Prehojena pot 1949 - 2019

1946

Ustanovljena je bila Zveza upokojencev LRS, v kateri so se prostovoljno zdruzili
starostni, invalidski in druzinski upokojenci. Zveza se je leta 1948 vkljucila

v sindikate. Pocasi so se zacele ustanavljati tudi podruznice in ena prvih je

bila v Kranju. V podruznicah, ki so imele najmanj 50 ¢lanov, so laZje poskrbeli
za nabavo kuriva in oblek, stanovanjske zadeve, prehrano in druge zadeve.
Pobuda za ustanovitev podruznice v Skofji Loki je pri3la iz Kranja. V Skofji Loki
je bilo takrat 195 ¢lanov.

1949

Ustanovni ob¢&ni zbor Podruznice Skofja Loka je bil
24. aprila 1949 v gostilni Plevna. Glavna tocka je bila
izvolitev novega odbora. Predsednik je postal Pavel
Cesnik, ki je to funkcijo opravljal 12 let. Za tajnika so
izvolili Franca Dagarina.

1950

Veljati je zacel novi Zakon o socialnem zavarovanju,
ki je v enotni sistem vkljucil vse ustanove socialnega
in pokojninskega zavarovanja. Po uveljavitvi .
zakona naj bi se popravil tudi materialni polozaj Pavel Cesn@k,
upokojenceyv, vendar se to ni zgodilo. prvi predsednik DU

1951

Upokojenci, zlasti tisti, ki so se upokojili po prejsnjih predpisih, so bili v tezkem
polozaju. Tudi zagotovljena preskrba in prejemanje zivilskih nakaznic je zelo
malo pripomoglo k izboljSanju tega polozaja. Upokojencem je bila krsena tudi
pravica do brezpla¢nih nakaznic ameriskega drustva CARE.

1952

Sprejeta je bila uredba o dolo¢anju in prevedbi starih in novih pokojnin, vendar
je nastala nova razpoka.

1949 - 1966

Dolga pot do lastnih prostorov

Clani Podruznice DU Skofja Loka so sprva uradovali kar na svojih domovih,
najpogosteje pri tajniku, ob&ne zbore pa so pripravili v gostilni Fojkar. Skromno
pisarno so najprej imeli na Mestnem trgu pri Zdruzenju invalidov, potem so se
preselili na Spodnji trg 19, leta 1963 pa se je kot mozna lokacija pokazala vila
Planinka na Solski ulici 1.
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1958
Podruznica DU Skofja Loka se preimenuje v Zvezo upokojencev, zaradi ¢esar je
bilo v eni ob¢ini lahko vec podruznic.

1959

Sprejet je bil nov, izboljsan Zakon o invalidih.

1962

Iz tistega leta najdemo zapise o prvih izletih, letovanjih in nakupih ostankov
blaga.

1963

15. septembra je loska Zveza upokojencev slovesno razvila svoj prapor v
dvorani Svobode na Spodnjem trgu. S tem so Zeleli pokazati, da upokojenci
Zelijo sodelovati v javnem zivljenju in tako upraviciti svoj druzbeni obstoj.
1963

Pokaze se moznost,

da upokojenci dobijo
klubske prostore v vili
Planinka na Solski ulici 1,
ki je bila last splosnega
ljudskega premozenija,
vendar so morali nanje
pocakati, ker so bili v njej
Se stanovalci.

1964

4. junija je Skupscina
Ob¢ine Skofja Loka
sprejela sklep, da se bodo v vili Planinka na Solski ulici 1 izpraznili prostori v
kleti in I. nadstropju, zelenjavni vrt in sadovnjak pa sta postala last drustva.
Z odlocbo obcinske skupscine je drustvo 4. septembra 1965 v brezplacno
upravljanje prejelo celotno stavbo.

1966

Februarja 1966 je bila slovesna otvoritev kluba drustva upokojencev.V 1.
nadstropju so Se vedno ostale stranke. S krediti, brezobrestnim posojilom

in udarniskim delom so ¢lani postopno obnovili vse prostore. Klub je postal
druzabno sredisce, kjer so Clani kartali, Sahirali in igrali domino. Kmalu so odprli
tudi bife ter uredili vrt in stezo za balinanje. Z odprtjem gostinskega obrata

so se zacele vecje skrbi, Ceprav je klub vsa leta posloval z dobickom. Veliko
tezav je bilo predvsem zaradi dejstva, da je bil odprtega tipa. Kako organizirati
vodenje gostinske dejavnosti je bilo vprasanje, s katerim so se v drustvu
ukvarjali vsa leta delovanja bifeja od leta1966 do 2006. Zaradi kadrovskih tezav
so bife prvi¢ zaprli 31. julija 1971. Na seji upravnega odbora 31. avgusta 1994
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so sklenili, da bo tocilnica do nadaljnjega zaprta, bife pa se bo iz odprtega tipa
spremenil v zaprti, kar pomeni, da bo namenjen le upokojencem in njihovim
gostom.

1970

Leta 1969 je bil na seji sekretariata prvic sprejet sklep o ureditvi balinis¢a, ki so
ga na Solski ulici odprli julija 1970.

1971

Prvi¢ zasledimo predlog graditve Doma upokojencev.

1973
V drustvu zacnejo imenovati prve poverjenike. Pobudo za poverjenistvo je dal
predsednik Milan Zakelj.

1977
V Sloveniji je potekala velika reorganizacija upokojenskih drustev, v okviru
katere se je podruznica spremenila v samostojno DU Skofja Loka.

1994
V tem prelomnem letu je drustvo moralo zapustiti stavbo na Solski ulici, ker je
bila v postopku denacionalizacije vrnjena dedi¢em, in tako je ostalo na cesti.
Po napornem iskanju drugih prostorov so v Domu Zveze borcev na Kidricevi
cesti v najem dobili le prostora za tajnistvo in Sahovski klub, v souporabo pa
sejno sobo za vaje
pevskega zbora in
razli¢na predavanja.

1996

K sreci je tezavam
drustva prisluhnil
Zupan Igor Draksler
in po dveh letih so
upokojenci dobili

v najem poslovne
prostore v nekdanji
vojasnici, v katerih
smo Se danes.
Ceprav je ob¢ina
celotno obmocdje
nekdanje vojasnice dobila v brezpla¢no upravljanje, je DU moralo placevati
najemnino, ki je poleg vseh obratovalnih in vzdrzevalnih stroskov predstavljala
veliko breme. Nekdanja predsednica Mana Veble Grum je dosegla, da se je s 1.
januarjem 2004 najemnina znizala za polovico, s posredovanjem ministrstva
za obrambo pa nase drustvo od 1. januarja 2007 placuje le Se simboli¢no
najemnino en evro letno.
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1996

S preselitvijo na novo lokacijo je drustvo ponovno odprlo bife, ki pa 3e zdale¢
ni prinasal tolik$nega dohodka kot na Solski ulici. Prihodek ni pokrival niti
vseh stroskov. S spremembo zakonodaje na podrocju drustvene in gostinske
dejavnosti leta 2005 je bilo le 3e vprasanje ¢asa, kdaj bo bife prenehal s
poslovanjem. Zaostrenih pogojev drustvo namrec ni moglo izpolniti.

2006

21. aprila je ob¢ni zbor sprejel sklep, da se s 31. majem 2006 gostinska
dejavnost ukine, prostor pa se preuredi in nameni druzenju ter dejavnostim
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje.

2004

Ustanovljena je bila Univerza za tretje Zivljenjsko obdobije, ki je prinesla nov
zagon v vrstah upokojencev ter s svojim delovanjem dvignila in razirila
dejavnosti in znanje upokojencev.

2007

Narejeni so bili prvi koraki pri ustanavljanju Marinkine knjiznice, ki se imenuje
po Marinki Gartner iz Zeleznikov. Knjiznica svojih sredstev za nakup knjig nima,
najvec gradiva je namrec podarjenega. Da bi resni¢no zazivela, moramo zaceti
kupovati tudi nove knjige.

2007

Izhajati zacne glasilo Mi o sebi. Glasilo izhaja od trikrat do Stirikrat letno, v njem
pa piSemo o nasem delu in nacrtih.

2008

Aprila 2008 smo v DU Skofja Loka pri¢eli izvajati Program starej3i za starejse,
katerega cilj je zagotavljanje stalne in dobro organizirane pomodi starejsim, da
bi starost lahko preziveli v domacem okolju.

2010

Zazivela je galerija Hodnik, kjer se na razstavah predstavljajo nasi ¢lani.

2014

Ustanovljeno je bilo Drustvo U3, Univerza za tretje zZivljenjsko obdobje, ki se je
prvih deset let kalilo v okviru drustva upokojencev. Univerza kljub samostojni
poti v zadnjih letih $e vedno povezuje ¢lane obeh drustev v skupnih akcijah.

Predsedniki Drustva upokojencev Skofja Loka od 1949 do danes

1949-1961 Pavel Cesnik 1972-1988 Milan Zakelj
1961 (3 m.) Stane Remskar 1988 - 2003 Janez Liechtenecker
1962 Franc Senica 2003 -2007 Mana Veble Grum

1962 - 1972 Francka Bozovicar 2007 - Miro Dui¢
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Borjana Kozelj

Miro Dui¢, predsednik Drustva upokojencev Skofja Loka

Dolgoletni predsednik Miro Dui¢ se je odlo¢il, da Drustva upokojencev Skofja
Loka ne bo vec vodil. O tem je razmisljal Ze nekaj casa, v jesenski Stevilki glasila
Mi o sebi pa je svoj odhod tudi napovedal. Z njim odhajajo tudi vsi njegovi
dosedanji sodelavci. Bo to velika sprememba?

V aktivni dobi svojega Zivljenja je Miro opravljal vrsto odgovornih funkcij,
poleg direktorske Se razli¢ne politi¢ne. Leta 2007 je na prigovarjanje takratne
predsednice drustva Mane Veble Grum prevzel predsedovanje Drustva
upokojencev Skofja Loka. Bil je tik pred upokojitvijo in novega dela se je lotil z
veliko zagnanostjo.

Si pred nastopom svoje funkcije poznal ¢lanstvo drustva in delo, ki si ga
nato opravljal naslednja leta?

» Ko sem se pomladi leta 2007 oglasil na drustvu, sem imel do upokojitve

e pol leta, poleg tega pa sem nacrtoval Se daljSo odsotnost, vendar sem na
prigovarjanje moje predhodnice Mane in 3e zlasti tajnice drustva Cvete vseeno
sprejel to odgovorno funkcijo. Takrat sem poznal zelo malo ¢lanov, razen tistih,
s katerimi sem sodeloval med aktivno delovno dobo in tistimi iz najblizjega
okolja. Da bi se ¢im lazje in ¢im hitreje vkljucil v ta novi kolektiv z 2 300 ¢lani,

Upravni odbor
DU leta 2010

sem moral spoznati sistem in delovanje drustva. Casa za u¢enje ni bilo veliko,
ker so tekoce obveznosti narekovale hiter tempo. Nacrti dela drustva kot

tudi porocila o delu s finanénimi sredstvi in druge Stevilne obveznosti so
zahtevali mojo stalno prisotnost, tako v ¢asu uradnih ur v drustvu kot tudi
izven uradnih ur pri razli¢nih in Stevilnih oblikah delovanja ¢lanov. Imeli smo
velike tezave s pridobivanjem ¢lanov, ki bi delali na odgovornih mestih, kot

je vracunovodstvu ali pri vodenju Sporta, hkrati pa nam je nad glavo visela
odskodninska tozba enega od udeleZzencev sre¢anja upokojencev v Skofji Loki.
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Postopno smo vse uredili, danes pa lahko reCem, da smo dobra ekipa, ki zna
delati gospodarno in ¢lanstvu omogociti pester nabor razli¢nih aktivnosti iz
bogate dejavnosti drustva.

Uigrana ekipa
Miro s tajnico DU
Cveto Skopelja (levo)
in racunovodkinjo
Milico Habjan (desno)
leta 2012

Za tabo so trije mandati. Delo je bilo véasih zahtevno, a tezave si vedno
premagal s svojo pozitivho energijo. Drustvo je veliko zdruzenje starejsih, ki
so danes zelo aktivni in tudi zahtevni. Odlocen si zakljuciti to drugo delovno
dobo. Kako se pocutis, ko se ozre$ nazaj na vsa ta leta? So pred teboj nove
dogodivscine?

P Rec¢i moram, da sem ponosen na nase drustvo, ki ima veliko dejavnosti, in
na aktivnost najodgovornejsih vodij posameznih panog ter velikega Stevila
¢lanstva, katerim je bilo vedno pred o¢mi zdravje in pripravljenost pomagati.

Si z opravljenim delom zadovoljen?

P Brez lazne skromnosti lahko re¢em, da sem z opravljenim delom, tako

s svojim kot z delom mojih sodelavcev na vseh podrogjih aktivnosti, zelo
zadovoljen. Veliko mi pomeni, da se mi ni bilo treba razburjati ali poslusati
tarnanja kar pocez. Zavedam se, da sam ne pomenim dosti, z odli¢nimi odnosi
in prispevki vseh odgovornih pa smo storili veliko.

Tvoj moto je »Ljudi se ne nadira, ljudi se nabirax.

Si prijazen, pozoren, povezovalen in priljubljen med nasimi ¢lani. Nikoli
ni¢esar nikomur ne odreces, nikoli se ne razjezis ali se prepiras.

Med razli¢nimi interesi si vedno uspesno krmaril. Kako ti to uspeva?

P Vzgojen sem tako, da znam in ho¢em ¢loveka spostovati in mu pomagati, e
je le mogoce. Nisem konflikten ali zamerljiv ¢lovek, krivice pa ne prenesem niti
pri sebi niti pri drugih. Spomnim se, da sem v svojih dvanajstih letih vodenja
drustva samo enega ¢loveka nagnal in izkljucil iz drustva zaradi nedopustnega
maltretiranja na sedezu drustva. Takrat sem zal za trenutek pozabil na moj
naslovni moto.
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Na zacetku prvega mandata si napovedal svoj program, ki je vkljuceval
ureditev lastniStva prostorov, v katerih drustvo deluje, izboljsanje
namembnosti prostoroy, ki jih imamo na razpolago, in razsiritev aktivnosti
na vseh podrogjih. Ker si po dusi Sportnik, si se nameraval posebej posvetiti
Sportu. Ob vsakem novem mandatu so se odpirale nove naloge in novi cilji.
So se nacrti uresnicili?

P Mislim, da smo vse glavne zastavljene cilje uresnicili, razen Se vedno
odprtega vprasanja novih prostorov, ¢eprav si Zupan in drugih odgovorni v
zadnjem casu resno prizadevajo, da enkrat za vselej resimo tudi to.

Temelj delovanja vsakega drustva je prostovoljstvo. Si imel takSno oporo?
P Prostovoljstvo je v drustvu temeljna vrednota, ki se odraza na vseh
podrocjih delovanja, tako pri Programu starejsi za starejse kot Stevilnih drugih
aktivnostih. Vsem vodjem posameznih dejavnosti in njihovim sodelavcem se
zahvaljujem za prizadevno delo. To velja tako za Univerzo za tretje Zivljenjsko
obdobje v ¢asu delovanja znotraj drustva, pri ¢emer je bila tvoja vloga
izrednega pomena, kot tudi za pestre in bogate Sportne dejavnosti, pevska
zbora Vrelec in Mavrica, Marinkino knjiznico, galerijo Hodnik, izletnisko in
turisticno dejavnost, Stevilna druzabna sre¢anja, martinovanja, trgatve in
druge aktivnosti. Seveda ne smemo nikoli pozabiti skupine usposobljenih

Srebrni grb
Obcine Skofja Loka
ob 60. letnici DU

- 30. junija 2009

in pridnih ¢lanic in ¢lanov, ki zelo prizadevno sodelujejo pri cudovitem, a
zahtevnem projektu glasila Mi o sebi. Z glasilom Ze ve¢ kot desetletje skrbimo
za vsestransko informiranje nasega ¢lanstva, ki tudi s prostovoljnimi prispevki
pomaga k rednemu izhajanju glasila.

Ali se kaksen del tvoje vizije ni uresnicil in kaksni so razlogi za to?

P Vseh stvari iz zastavljenih nacrtov zaradi omejenih finan¢nih sredstev ni
mogoce v celoti uresniciti. Zame je ena od najpomembnejsi nere$enih zadev
pridobitev novih prostorov, ki jih drustvo dolgoro¢no potrebuje in za katere
verjamemo, da bomo do njih v bliznji prihodnosti vendarle prisli.

Vsa leta si bil ¢lan uredniSkega odbora glasila Mi o sebi. Skrbel si za
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organizacijsko plat izhajanja nasega »cajtnga«. Pogosto si napisal uvodnik,
o svojem delu pa si nas redno seznanjal.

Kaj ta ¢asopis pomeni za drustvo in mogoce celo za nase okolje?

P Nase glasilo je enkratna publikacija, saj glasila v taksni obliki, taksne
kakovosti in s takSno vsebino nima nobeno drustvo. Koliko energije, volje

Obisk predsednika RS
dr. Danila Tarka
aprilaleta 2012

in Casa zahteva, najbolje ve uredniski odbor z glavno urednico Jelko Mlakar
na Celu. Ona vodi svojo skupino »mravljick, katerim je treba pristeti skupino
prostovoljnih »¢ebel, ki poskrbijo, da nasi ¢lani kar v najkrajsem ¢asu dobijo
svoj tezko pric¢akovan izvod glasila.

V uvodniku Sestnajste Stevilke glasila si ob zaklju¢ku prvega mandata
zapisal, da si v tem casu pridobil nova znanja ter spoznal vrsto prostovoljcev
in prostovoljk. Posebej si pohvalil delo uredniskega odbora glasila.

Kaj lahko reces o tem danes, ko je izslo Zze vec kot Stirideset Stevilk nasega
casopisa?

» Zal nimam tako bogatega besednega zaklada, da bi opisal nesmrtno delo, ki
bo ostalo kot trajna prica volje, zelje in truda prostovoljcev. Z glasilom so trajno
obeleZili svoje delo in zacrtali pot za mlajse generacije in zanamce.

41 Stevilk glasila namre¢ pomeni kar 1600 strani prispevkov, zapisov

in informacij, zato si lahko predstavljate, koliko ¢asa so nase novinarke
potrebovale, da so napisale svoje enkratne prispevke brez kakrinihkoli
nadomestil. Nasim ¢lanom smo natisnili in dostavili 80 000 izvodov, kar je
enkratno in neponovljivo. Vsem ustvarjalkam in prostovoljkam, ki dostavljajo
glasilo, kapo dol.

Posebej ponosen si $e na nekaj drugih podrocij.

P Prevec sem Ze nasteval, zato lahko Se zadnji¢ poudarim, da sem ponosen

na vse nase ¢lane, njihovo pripadnost drustvu in vsestransko pripravljenost
pomagati. To ne velja le za delo v mojih mandatih, temvec tudi za vse moje
predsedniske predhodnike, ki so s svojim delom v takratnih pogojih veliko
pripomogli, da danes s ponosom gledamo na naso 70-letno preteklost. Slava in
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cast jim.

Nekaj posebnega in enkratnega je tudi Marinkina knjiznica, saj takSne
dejavnosti nimajo v nobenem drugem drustvu upokojencev. Obisk je zelo
dober. Kaj vlece bralce vdomace okolje med knjige?

» Marinkina knjiznica je v svoji zgodovini odigrala ve¢ pomembnih vlog.
Poleg brezplaéne izposoje Sirokega spektra knjig je gostila cenjene knjizevnike,
politike, umetnike in Sportnike. V njenih prostorih se je odvijalo 3¢ mnogo
drugih dejavnosti s podrocja izobrazevanja, ro¢nih del, priprav razstav in
podobno. Do pred kratkim jo je uspesno vodila Marija Draskovi¢, potem pa
zacasno Nevenka Mandi¢ Orehek s skupino pridnih prostovoljk. Toda Marija se
je vrnila.

Galerija Hodnik

P Galerija Hodnik je po temeljiti obnovi hodnika, ki so jo uredili nasi
prostovoljci, postala zakladnica Stevilnih, zanimivih in bogatih razstav, za
katere je vestno in prizadevno skrbela skupina pod vodstvom Zlate Ramovs in
za katere je bilo vedno veliko zanimanja nasega ¢lanstva.

Pogostitev v
Sokolskem domu
v organizaciji
in izvedbi
prostovoljk DU

Nekaj pohvalnih besed bos zagotovo namenil tudi programu Starejsi za
starejse.

P Sevedal Tudi pri tem projektu se je oblikovala Stevilna skupina prostovoljk,
ki jih vodi NezZka Fojkar in opravljajo svoje poslanstvo v skladu s sprejetim
programom. Program je sofinanciran s strani Ministrstva za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti ter obcinskimi sredstvi, ki jih dobimo na
vsakoletnih razpisih.

Veliko ¢asa si namenil Sportu.

P Res je. Sport ima v drustvu dolgoletno tradicijo. Uspehi 3portnikov so bili

in $e vedno so stalnica v zgodovini drustva, tako v ¢asu, ko ga je vodila Julija
Jenko, sploh pa v zadnjem desetletju, ko so Sportniki osvajali najvisja mesta na
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vrsti tekmovanj, tako na nivoju obcine, upravne enote, pokrajine in tudi drzave.
Za svoje rezultate so Sportniki osvojili Stevilna odli¢ja in priznanja, katerih smo
v drustvu nasteli ¢ez 450. Veliko druzino Sportnikov zadnjih 10 let zelo uspesno
vodi lvan Hafner.

IzletniStvo

P IzletniStvo je dejavnost, ki ji v drustvu namenjamo veliko pozornosti, saj je
zanjo vedno prisoten velik interes. Sirok nabor raznolikih ponudb ovrednoti
in nacrtuje Cveta Skopelja, za finan¢no pokritje in prijave pa poleg Cvete
poskrbita $e Milica Habjan in Danica Celestina. Strogi finan¢ni predpisi na tem
podrocju od odgovornih zahtevajo natan¢nost in vestnost.

Leta 2019 bo drustvo praznovalo ze 70. obletnico delovanja, jeseni pa bo
jubilej praznovalo tudi Drustvo U3. Na deset let nabiranja znanja v okviru
DU smo dodali Se pet let samostojne poti. Pred desetimi leti smo praznovali
skupaj, tokrat pa bodo starejsi praznovali vse leto, ker bosta drustvi
obletnici praznovali lo¢eno in bo zato Se bolj veselo.

Kako se drustvo pripravlja na ta veliki jubilej?

» Sedemdesetletnica drustva ni majhna stvar. Potrudili se bomo pripraviti
ustrezno predstavitev in praznovanje. Pred nami je zbornik, v katerem smo
podrobno predstavili vse pomembne dejavnosti drustva, in za pripravo
katerega je skrbela Jelka Mlakar. Kulturni program bos$ skupaj z nami pripravila
ti, Borjana, za pogostitev pa bodo poskrbele nase prostovoljke s tega podrogja.
Poleg drustvenega zivljenja zivis tudi polno druzinsko zZivljenje, saj si moz,
oce in dedek. Na fotografiji v trideseti stevilki glasila v naro¢ju drzis tri
vnuke. Imas danes Se kaksSnega vec? Kako spremljas rast vnukov? Kako ti
zapolnijo ¢as? Dedki in babice radi pripovedujejo o dogodivscinah z vnuki.
Nam zaupas kakSno simpati¢no zgodbico?

» Ko sem zacel delati pri drustvu, $e nisem imel vnukov. Danes imam tri, ki so
stari 5,9in 10 let. Vsekakor mi popestrijo zivljenje. Opazam, da hitro odras¢ajo
ter da bo vedno manj ¢asa za druzenje in razvedrilo. Veliko je bilo zanimivih
zgodbic in nagajivosti, ki so meni in zeni upocasnjevali prehitro staranje.

Pred seboj imas Se veliko ¢asa. Kako vidi$ svoja naslednja leta?

» Upam, da bom imel dovolj ¢asa. Rad bi ga prezivel manj stresno, z man;j
obveznostmi in z ve¢ &asa za druzino. Zelim si nadoknaditi vsaj nekaj od lepot
zdravega zZivljenja.

Kaj bi za zakljucek povedal kot popotnico novemu vodstvu?

» Zavedam se, da nismo vecni. Ne morem in ne Zelim biti dozivljenjski
predsednik, zato si moramo vsi prizadevati, da dobimo novo vodstvo, ki bo
lahko e bolje uresnicevalo interese svojega ¢lanstva. Seveda pa moramo ¢lani
sedanjega vodstva nove kandidate temeljito seznaniti z delovanjem drustva in
jih vpeljati na novo pot.

Vsem nasim bodocim odgovornim ¢lanom in vodstvu zelim veliko srece,
zdravja in uspeha, ker si to nase Stevilno ¢lanstvo preprosto zelo zasluzi.
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Marusa Mohori¢

Pogovor z nekdanjo predsednico DU Mano Veble Grum
Novi programi, tezave s prostori

Mana Veble Grum je bila za predsednico DU izvoljena na izrednem zboru
¢lanov leta 2003 in na tem mestu nasledila Janeza Liechteneckerja. Za svoje
delo je leta 2009 prejela Veliko plaketo Drustva upokojencev Skofja Loka.
Zaradi njenega pomembnega prispevka k delovanju drustva, ki ga v zborniku
ob 70. obletnici ne smemo pozabiti omeniti, sem jo povabila na pogovor.

Kako si postala predsednica DU?

» Predsednica sem postala na pobudo Majde Bohinc, ki mi je povedala, da na
zboru ¢lanov niso imeli kandidata za novega predsednika. Dejavnosti in teZzave
drustva sem poznala, saj sem se druzila z znanci z Gorenjske, ki so bili aktivni

v svojih drustvih. Razmisljala sem, da bi bilo dobro, ¢e bi vodenje DU enkrat
prevzela zenska, saj so med ¢lani v vecini Zenske.V domacem drustvu sem

bila sicer bolj pasivna ¢lanica, vendar pa sem pri Univerzi za tretje Zivljenjsko
obdobje v Ljubljani obiskovala vec krozkov. Bila sem tudi animatorka in tako
natan¢neje spoznavala nacin dela.

Kaksne spomine imas na cas, ko si zacela delati?

» Spominjam se hodnika in pisarne, polne starih omar in miz, v bife pa so me
povabili na kozarcek. Pregledala sem statut drustva, s tajnico Olgo Medi¢ pa
sva pripravili izredni ob¢ni zbor, na katerem smo sprejeli organe drustva in
moje imenovanje.

Na kaj si najbolj ponosna v svojem mandatu?

» Najbolj sem ponosna na moje celotno delo najbolj pa na dejstvo, da

sem drustveno dejavnost postavila na nove temelje. Na mojo pobudo smo
ustanovili Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje. Na zac¢etku sem k sodelovanju
povabila Borjano Kozelj in univerza je pod njenim vodstvom zacela delati
januarja 2005.

Vedno vedja financ¢na, zakonska in prostorska tezava je postajal bife. Po burni
razpravi smo na ob¢nem zboru 21. aprila 2006 sprejeli sklep, da se gostinska
dejavnost ukine, prostore pa nameni za razsiritev dejavnosti drustva.

Vedno aktivneje smo se vkljucevali v delo ZDUS in prvic je pet nasih ¢lanov
prejelo njihova priznanja, Francka Langerholc, ki je dolga leta vodila finan¢no
knjigovodstvo in blagajno, pa ga ni hotela prevzeti. V¢lanili smo se v PZDU za
Gorenjsko, ki je bila takrat ustanovljena v Kranju, in sodelovali pri izvajanju
njihovih programov ter v organih upravljanja. Leta 2005 smo tako v nekdaniji
vojasnici organizirali letno sre¢anje gorenjskih upokojencev.

V sodelovanju s krajevno organizacijo Rdecega kriza Kamnitnik smo organizirali
mesecno merjenje krvnega tlaka ter vrednosti holesterola in sladkorja v krvi.
Jeseni 2004 smo skupaj z ZdruZzenjem borcev za vrednote NOB Skofja Loka
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organizirali koncert domoljubnih in borbenih pesmi. Povabili smo Primorski
akademski zbor Vinko Vodopivec, MeSani zbor Lipa zelenela je iz Ljubljane, v
katerem nastopajo nekdanji ¢lani APZ Tone Tomsi¢, zbor Lubnik iz Skofje Loke
in nas MePZ Vrelec pod vodstvom Vike Jelen. Vodenje nasega zbora je kasneje
prevzela Nada Krajncan.

Poleg tega smo se v ¢asu mojega predsedovanja morali prilagoditi novi
zakonodaji na podroc¢ju financ, organizaciji izletov in gostinske dejavnosti.
Kaj se je dogajalo na Sportnem podrocju?

» Stevilnim $portnim dejavnostim smo dodali balinarsko skupino pod
vodstvom Ivana Breznika in pohodnisko skupino, ki jo je vodil Matevz Trilar.

Bila si tudi pobudnica programa Starejsi za starejse.

P V tem kvalitetnem programu ZDUS so sodelovala ze mnoga drustva po
Sloveniji. Na zacetku mi ni uspelo dobiti odgovorne osebe, brez katere pa
programa ni mogoce izvajati. Marusi Mohori¢ sem zelo hvalezna, ker je bila
pripravljena sodelovati. Vsem sodelujo¢im ¢estitam za nagrado DrZavljan
Evrope, ki jo je programu podelil Evropski parlament.

Vse obstojece in nove programe smo lahko izvajali samo s pomocjo zavzetih
ter aktivnih ¢lanic in ¢lanov, referentov, vodij posameznih skupin, sekcij, delavk
na terenu ter ¢lanov upravnega in nadzornega odbora in uprave.

Tvoj mandat so precej zaznamovale tudi tezave s prostori.

» Neverjetno je, da je takrat v Sloveniji drustvo delovalo v najetih prostorih

v nekdaniji vojasnici na osnovi sklenjene najemne pogodbe z Ob¢ino Skofja
Loka. Letna najemnina je zna$ala 960 000 SIT, kar je bilo mnogo veg, kot je
obdina letno namenila naSemu drustvu. Najemnino mi je najprej uspelo znizati
na polovico, torej na 480 000 SIT za gostinski del. Po ukinitvi bifeja sem o
problemu najemnine in prostorske varnosti nasega DU v primeru odstranitve
objekta pisala takratnemu ministru z obrambo Karlu Erjavcu in takratnemu
loSkemu zupanu Igorju Drakslerju. Kasneje smo z obcino podpisali novo
najemno pogodbo, v kateri je bila dolo¢ena simboli¢na mese¢na najemnina 1 €.
Upam, da se bodo izpolnile vecletne obljube zupana Mihe JeSeta o novih
drustvenih prostorih in prostorih za dnevni center starejsih. TakSni centri ze
nekaj casa delujejo v mnogih krajih po Sloveniji.

Mana je Se vedno ¢lanica drustva in obiskuje krozek matematike, na Univerzi
za tretje zZivljenjsko obdobje pa obiskuje krozek angles¢ine. Zal ne poje vec v
pevski skupini Mavrica, a je kljub temu Se vedno njena ¢lanica.
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Porocilo o gibanju Stevila clanstva od 1999 do 2017

leto | 5teVilo | senske | moski | MOVi | izstopi | umrli | <lani
¢lanov ¢lani vs'
1999 2399 1439 960 97 85 667
2000 2413 1438 975 104 90 693
2001 2250 1490 760 102 65 690
2002 2267 1504 763 85 55 703
2003 2229 1484 745 88 68 689
2004 2253 1491 762 80 49 677
2005 2304 1521 783 136 44 648
2006 2303 1518 785 108 46 50 644
2007 2244 1482 762 95 78 58 681
2008 2308 1553 755 161 37 61 601
2009 2296 1537 759 126 79 59 405
2010 2293 1551 742 118 50 59 338
2011 2322 1570 752 138 46 65 318
2012 2303 1544 759 112 88 60 371
2013 2256 1504 752 84 67 60 343
2014 2209 1471 738 77 61 62 313
2015 2143 1435 708 67 87 53 297
2016 2088 1392 696 72 73 49 248
2017 2004 1350 654 59 73 58 238

1- vzajemna samopomoc
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Marusa Mohori¢

PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA

O Stevilu prostovoljskih organizacij in drustev v Sloveniji obstajajo razli¢ni
podatki. Po podatkih Upravne enote Skofja Loka je bilo aprila 2018 v nasi
obcini registriranih 220 razli¢nih drustev. Za njihovo delovanje ob¢ina vsako
leto nameni vec kot pol milijona evrov. Ta znesek vkljucuje vse obcinske

javne razpise s podroc¢ja Sporta, kulture, socialnih, invalidskih in humanitarnih
dejavnosti, tehni¢ne kulture, pokroviteljstva Zupana, izjemnih dosezkov in
dogodkov ter razli¢ni transferji za Drustvo upokojencev, Rdeci kriz, Karitas,
Vecgeneracijski center ter delovanje varne hise in drugih organizacij (Jernej
Tavéar, Obcina Skofja Loka).

Sredi maja 2018 je Skofja Loka Ze peti¢ zapored prejela laskavi naslov
Prostovoljstvu prijazno mesto, ki ga podeljuje Slovenska filantropija (Loski glas,
maj 2018).

V Drustvo upokojencev Skofja Loka je vpisanih ve¢ kot 2000 ¢lanic in &lanoy,
od katerih na razli¢nih podrogjih deluje vec kot sto aktivnih prostovoljk in
prostovoljcev. Predsednik drustva Miro Dui¢ je na prostovoljce zelo ponosen in
jim je za njihovo delo zelo hvalezZen, zato nikoli ne skopari s pohvalami.

I

e, Vi P -
Zdravstvene meritve Skrb za vrticek pred naso stavbo

Najvec nasih prostovoljcev po domovih nasih ¢lanov in ¢lanic pobira letno
¢lanarino in raznasa glasilo Mi o sebi. Od leta 2008 precejsnji delez zavzemajo
prostovoljke in prostovoljci programa Starejsi za starejse. Ustvarjanje glasila Mi
o sebi, ki je lu¢ sveta ugledalo leta 2007, je razmeroma zahtevno. Amaterske
dopisnice in dopisniki pod skrbnim vodstvom urednice se trudimo, da

glasilo izide trikrat na leto in razveseli mnoge ¢lanice in ¢lane v nasi bliznji in
daljni okolici, nekaj izvodov pa zaide tudi v tujino. Tudi v Marinkini knjiznici
delajo le prostovoljke. Delo v galeriji Hodnik je zanimivo in pestro, saj bogate
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razstave polepsajo dan tako
obiskovalcem kot tudi avtorjem.
Na kulturnem podro¢ju delujejo
Se pevci MePZ Vrelec, pevska
skupina Mavrica in v zadnjih
letih tudi Loske orglice. Clani
vseh omenjenih skupin so
prostovoljci, ki nastopajo na
prireditvah v okviru drustva

in tudi izven njega. Sportnice

in Sportniki ter njihovi vodje -
se ukvarjajo zmnogimi Sporti, Priprava fotografske razstave
pri Cemer dosegajo odli¢ne

rezultate in uvrstitve, prinasajo Stevilne pokale ter zastopajo nase drustvo na
internih, meddrustvenih in drzavnih tekmovanijih ter prvenstvih.

Za svoje delo smo prostovoljke in prostovoljci nagrajeni z izletom, ki nam ga
vsako leto podari drustvo upokojencev. Za to nagrado smo zelo hvalezni, saj

je nas izlet obicajno zelo pester in zanimiv, poleg tega pa Se odli¢na priloznost
za druzenje. Prostovoljci v skladu s Pravilnikom, ki smo ga sprejeli leta 2009,
prejmejo tudi drustvena priznanja.

Pred leti smo se razveselili drzavne nagrade, ki jo je drustvu za izdajanje glasila
Mi o sebi na Brdu pri Kranju podelil predsednik republike. Marinkina knjiznica
je dobila priznanje Ob¢ine Skofja Loka, program Starej3i za starejse pa leta
2017 nagrado evropskega parlamenta Drzavljan Evrope.

Za prostovoljne aktivnosti so potrebni ljudje, ki so del svojega prostega ¢asa
pripravljeni podariti soljudem za blaginjo skupnosti. Prostovoljstvo ima velik
pomen za okolje, saj ustvarja socialno mrezo, spodbuja solidarnost in izboljSuje
odnose med ljudmi
vseh generacij.
Pridruzite se nam,
veseli vas bomo.

Veseli vecer junija 2015 Gremo po Loki
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¢i¢ Marjan
Baselj Stanka
Bergant Jozica
Cuk Nada
Dizdarevi¢ Mimi
Dolinar Ela
Dolinar Sonja
Dolinar Ton¢ka

Anzel Jozica
Cadez Lojze

Bizjak Martin

Bernard Majda
Bertoncelj Minka
Bozovicar Meri
Cegnar Anka
Dolenc Jasna
Dori¢ Cvetka
Draskovi¢ Marija

Bari
Celestina Danica



29

Prostovoljstvo je vrednota

4

Prostovoljci in aktivnosti v DU Skofja Loka v letu 2018

SA1IDW SUDAISARIPZ "6
WwiazZeWwazIy g1l

OAISIUS[I9NOd "/ |

a(uesanqo 9L

921|610 %507 °S1

BOLABIN Sd L

IDIBINZdIN "EL

efueuziid ez elisiwoy] ‘z|L

efisiwoy| eysfueaoueis ui eujeIDOS *| |
edjuzifuy euuleiy "ol

199S O 1IN e|ise|b afueseuzey

1g9s O N OJIse|D

aslaiels ez isfoieis weibolid

efueals ul anlpald ‘19|21 ez efidyas
ofpeasyal ui 1ods ez efidyas

lUpoH eflisjen

32$1pOszel ouise)

logpo julozpeN

logpo luaeidn

e vodi aktivnost

Legenda:
o sodeluje

— N MmN YN

6

— NS N O N ©

©)
O O O O @]
O
h O
[ J
o) @)
O O @) O @) o
o o o o o
ole|o o ofo o ol o
o o
@) O O o| @ O
©)
[ O @) O
M @ (@M @© 'C (©C M© [© @© T N © @© U VU @©
.mmnﬂdmd.mmnmmnm.mknmmm,
ST ElrmSm ol cEESETD B82S
,CUaNManmmHJJMmJFHnJ
S =S = o, 0 @ & x X c ¢ B < Q
S5 S c 2 - ¥ e o ST QL > x
Dank VrttvSvS.J.Jrnarn
= c 7 IR 2 =903 0% [T
N O © = £ © = O © © C c
[ T a..nGObeHr.IH Y=
L L O © o O © ©
U] G_.Ivl T 0T
(GG

OO —aAMmMIT N ON O O
T ¥ ¥ ¥V Y Y — —



Prostovoljstvo je vrednota

30

v

Prostovoljci in aktivnosti v DU Skofja Loka v letu 2018

SALISW SUDAISARIPZ ‘61
WwazeWwazIy gl

OAISIUB[IDAO] “/ |

3(uesando ‘9L

921|610 94507 °GL

BOLABIN Sd L

IDIBINZdIN "EL

efueuziid ez efisiwoy ‘z1

efisiwoy| eysfueaouels ui eujeos | |
edjuzifuy eupjuleiy ‘ol

199S O I\ ejise|b afueseuzey

199S O I\ OJise|DH

aslaiels ez isfaiels weibolid

efuedals ul oANpald 919jz1 ez ef1dyas
ofixeasnyas ur 1ods ez efdyas

IUpoH eflisjen

9pslposzel ouse)

logpo juiozpeN

loqpo 1uaeidn

e vodi aktivhost

Legenda:
o sodeluje

— N MmN S N

6

— N M <IN O N ©

O
ol O O O
@) O
O 10 |O |oO
O O O
(@) @)
O O |10 olo | o
(0} §©) O |0 | O
[
@]
© @ g © ©@ © @ C © © C © O © G G © O© T
S U TTUESECLLlUUE LT
Z 4= SN ‘= @© = T > > =] - O O
MaaoaNuwan.UlamMmO.nae
9= >=T R 5 0O Hh =2V sad s g
kacevce“HﬂBUCD.m.Udr =
C W =50 gWgeg og=N g xN U O © £ <
[} ] O = O °N
2> > C oY OX U o > 0 g £ s 20
O 8 2 uox Yx N v o £ 0 3 5.
c X E ¢ 3 S ) g =y
0] ) X © ® T
n g o x = = c
L X S

OO —AaMmM<T B ONDR
— o — — — — = — —



31

Prostovoljstvo je vrednota

v

Prostovoljci in aktivnosti v DU Skofja Loka v letu 2018

DAMISW SUDAISARIPZ ‘61
WiaZewaziiy g1l

OAISIUSfIdNOd '/ |

afuesanqo 9L

921|610 50751

BOUABIN Sd 1L

IDIPINZdSN €L

efueuziid ez efisiwoy] “z1

efisiwoy| eysfueaoueis ul eujeIDOS *| |
edjuzifuy eujuleiy ‘ol

199S O I\ ejise|b alueseuzey

Ig9s O A O]Ise|D

aslaiels ez isfaieis weiboud

efuedaus ul anlpalud ‘919z ez ef1dyas
ofipeasyal ui 1ods ez efidyas

lupoH eflisjen

925IpOszel ouise)

logpo julozpeN

logpo luaeidn

-
(%]
o)
c
2
L2 X
T 2 ©
T O =
c o 3
v o 3
o) n
L o e

— AN MO N O

6

— NS N O N ©

o
e[ O
o o|o o
o
o
¢
0
ofo o|e® o ol o e
@) e| O [©)
© o o
o o
o o o
oo
¢
M M ©C C © (C (C (M (T C © M© © O Yv @ @© © @©
2 U X © = X xXx 1 U X c U VU oys € =X U
T P E=S o0 2880 c® 9 9 g £ S
= 5 = =S - &5 & = S e'a S = @©
Ss 5252 .88 <5252
mYysS ez g2 S ECc S OUTT==3
x 3 T R2TEUVUFZEOV gD TV O T =
v g g 2Ec 28 lfzxcE gg@ o ccyg
==35325322= f22¢%% g0z
eM M < bm .W - =
= o Oooa v Vv Q
= Qo a o o

OO —aAMIE N ON O RN
. Y& ¥ ¥ - Y = ™



Prostovoljstvo je vrednota

v

Prostovoljci in aktivnosti v DU Skofja Loka v letu 2018

32

SA1IDW SUDAISARIPZ "6
wiozewazuy "8l

OAISIUS[IaNO] /|

aluesando 9L

921|610 4507 °S1

BOLARI Sd Pl

D3IRIAZdP ‘€L

efueuzud ez efisiwoy 'z

efisiwoy eysfueaouels ul eUlRIDOS °| |
edjuzifuy eupjuuep ‘0L

199S O I\ e|ise|b afueseuzey

199s O I\ OJise|D

9slaiels ez Isfaiels weiboud

efueals ul aAlpalld ‘919)z1 ez ef1dyas
ofideasn|as ui 1ods ez efdyas

NlUpoH eflis|en

9)§1pOszes oulse)

logpo 1uiozpeN

loqpo 1uaeidn

e vodi aktivnost

Legenda:
o sodeluje

— AN M TN O N ©

6

o

o

~N
-

o)

ol
—

ﬂ:

)
=2

— N
—

o

o

— AN M N O N ©

Janja

Zi¢

Radelj Janez | o
Selak Jelka
Somrak Nada
Sor¢an Marica
Sovinec Bernarda
Stanonik Zdenka
Smuc Milka
Strekelj Marjeta

Pozvek Ferdo
Prezelj Franc
Prezelj Ilvanka
Ramovs Joze
Ramovs Zlata
Rogelj Kristina
Skopelja Cveta | ©
Sustar Dragica
Trampus Nezka

Primo

Podgorsek Nadja
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Vodopivec Boris
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Zadnik Marija

¢ic

Vre

Zadnik Rudi
Zaplotnik Mojca

Ziherl Anica
Ziherl Magda

Mg 1O N©R
o — — — —

o o
=



34

Prostovoljstvo je vrednota

Dodatek k tabeli prostovoljcev

Nezka Fojkar

Spostovani prostovoljci iz preteklosti,
ne smemo vas pozabiti!

Nobeno drustvo upokojencev ne more uspesno delovati brez prostovoljcev.
Stevilni nasi ¢lani ste bili v preteklosti prizadevni prostovoljci, zato ne bi bilo
prav, da bi na vas in vase delo, ki ste ga vloZili v delovanje drustva, pozabili.
Mnogi iz najrazli¢nejsih razlogov danes v drustvu ne sodelujete vec ali pa

vas zal tudi ni ve¢ med nami. Mlajsi ¢lani bi vse tezko evidentirali, zato vas
poimensko nismo vnesli v tabelo sedanjih prostovoljcev.

S svojim prostovoljnim delom in Stevilnimi akcijami ste v preteklosti veliko
prispevali k velikemu ugledu in razvoju DU Skofja Loka. Zlasti v zadnjih 10 letih
se je prav po vasi zaslugi bistveno spremenila tako zunanja podoba drustvenih
prostorov kot tudi program dela drustva.

Z veliko zagnanostjo in fizicnim delom ste urejali drustvene prostore, poleg
tega pa ste za nase dejavnosti uredili tudi prostore v stavbi Rdecega kriza.

Bili ste mediatorji v LoSkem muzeju, izdajali elektronske novice drustva ter
zasnovali Marinkino knjiznico in druge knjizni¢ne dejavnosti. Pomemben del
nasega izobrazevanja je ustanovitev Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje.
Organizirali ste medgeneracijska sre¢anja in uspe$no vodili Solo v naravi.

Z veliko entuziazma ste uvedli drustveno glasilo Mi o sebi, ki neprekinjeno
izhaja Ze 12. leto, in mnogi bili ¢lani in sodelavci uredniskega odbora. Pripravili
ste Stevilna druZenja, izlete in Sportne prireditve ter bili nosilci $e drugih
pomembnih drustvenih nalog in dejavnosti. Omenjene dejavnosti Se zdale¢
niso vse, pri katerih ste sodelovali, vendar vseh zaradi pomanjkanja prostora zal
ne moremo nasteti.

Vseh prostovoljcev, ki ste sodelovali v navedenih akcijah in dejavnostih, se
spominjamo s posebnim spostovanjem in hvaleZznostjo. Zavedamo se, da bi
bilo stanje v drustvu brez vase pripravljenosti za delo in entuziazma danes zelo
drugacno. Del svojega prostega ¢asa ste prostovoljno namenili v dobro vsega
¢lanstva, za kar se vam iskreno zahvaljujemo. Prav po vasih zaslugah se je nase
drustvo uspesno razvijalo in postalo eno najaktivnejsih drustev upokojencev v
Sloveniji. Zaradi prostovoljcev, kot ste bili vi, je nase drustvo danes uspesnejse,
bolj privla¢no in zanimivo.

Hvala vam za vas prispevek k razvoju nasega drustva.
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Nezka Fojkar

Program Starejsi za starejse

Program Starejsi za starejSe predstavlja izjemen primer dobre prakse na
podrocju prostovoljstva, saj starejSim osebam, ki Zivijo v domacem okolju,
omogoca bolj kakovostno in neodvisno zZivljenje. Namen programa je spoznati
kakovost zivljenja starejsih in razviti trajno socialno mrezo, ki bi z minimalnimi
sredstvi skrbela za medsebojno pomoc starejsih in starejSe usmerjala k osebam
in ustanovam, ki jim lahko nudijo strokovno pomog¢, kadar bi bilo to potrebno.
Program poteka pod okriljem Zveze drustev upokojencev Slovenije in ga izvaja
Ze skoraj 300 lokalnih drustev. Drustvo upokojencev Skofja Loka se je v pro-
gram vkljucilo aprila 2008. Zaceli smo z idejo, da bi mlajsi upokojenci pomagali
starejSim vrstnikom. Naslove in podatke o starosti posameznikov nismo imeli
in tako smo z delom zaceli le na osnovi osebnih poznanstev. Pred Stirimi leti
smo se z ob¢ino Skofja Loka sporazumeli, da nam posreduje naslove vseh oseb,
starejsih od 69 let, program pa tudi sofinancira.

Prostovoljke programa Stareji za starejse

Program je namenjen vsem oblanom, starejSim od 69 let, in je edinstven, ker
deluje v obratni smeri kot delujejo strokovne institucije. Prostovoljci dan za
dnem odpiramo vrata starejsih, ki bi sicer ostala zaprta, in vsak izmed njih ima
svojo zgodbo. Veliko je nasih korakov, novih znanstev, pripovedi, stiskov rok,
utrnjenih solz, podarjenih nasmehov in stkanih vezi.
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Program izvajamo prostovoljci na domovih starejsih vrstnikov v okolju, kjer
zivimo. Ker se prostovoljci in starejsi, ki jih prostovoljci obiscejo, med seboj vsaj
na videz ze poznajo, se zaupanje vzpostavi hitreje, medsebojni stik pa je boljsi
in zaupnejsi. Ob prvem obisku prostovoljci skupaj z osebo, ki so jo obiskali,
izpolnijo anketo. Tako zberemo osnovne podatke o posamezniku, ob ponovnih
obiskih pa spremljamo njihovo pocutje, se z njimi druzimo, jim svetujemo in

s tem poglabljamo medsebojno zaupanje. Ce nam zaupajo svojo stisko, lahko
pomoc priskrbimo hitreje in lazje.

V skofjeloski obcini v 62 naseljih Zivi okrog 3000 oseb, starejsih od 69 let, ki
predstavljajo okrog 14 % prebivalcev nase obcine. Nas cilj je potrkati na vrata
domov vseh teh oseb. Prostovoljcev nas je premalo, zato vas vabimo v nase
vrste. Vedno ste dobrodosli.

V nadaljevanju objavljam nekaj podatkov o izvajanju programa v 10 letih,
odkar nase drustvo v programu sodeluje.

Stevilo oseb, vklju¢enih v program od leta 2008 dalje 2744
Stevilo izvedenih obiskov v 10 letih 8184
Stevilo aktivnih prostovoljcev 31

Stevilo obiskanih oseb, ki so prejele pomo¢ 164
Stevilo ur opravljenega prostovoljnega dela 10 464

Vrednost opravljenega prostovoljnega dela (6 €/uro) 62784 €

Dragi prostovoljci, zahvaljujem se vam, da si vzamete ¢as za druge, se z njimi
druzite, jim pomagate pri drobnih opravilih in spremljate kvaliteto njihovega
Zivljenja. V¢asih je dovolj Ze stisk roke, pogovor, nasvet ali prijazen pozdrav, da
polep3ate dan osamljeni osebi. Pomagajmo drug drugemu, da bomo lahko
zZiveli vdomacem okolju tudi, ko ne bomo mogli vec v celoti skrbeti sami zase.
Nase geslo je:

Danes bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajsi pomagal meni.
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Ela Dolinar

Angelca in Vinko Hafner,
dolgoletna prostovoljca programa Starejsi za starejse

Angelca in Vinko Hafner Zivita na Godesicu. Ta vas je njun dom in tudi kraj,

kjer obiskujeta starejse. V programu sodelujeta Ze dolgo vrsto let, poc¢neta

pa e veliko drugih stvari. Njun vrt je prvinsko bogat svet v malem, kjer si
napolnita baterije. Zelo uZivata v naravi. Rada kolesarita, njuna strast pa so tudi
hribi in potovanja. Vinko je $e posebno ponosen na 400 let staro Budnarjevo
znamenje, ki stoji pred njuno hiSo. Vas¢ani so ga v¢asih imenovali KrlejZ in se ze
v ¢asu kuge v nasih krajih ob njem poslovili od pokojnikov.

Poleg sodelovanja v programu Angelca tudi pobira ¢lanarino za Drustvo
upokojencev, obiske pri starejsih pa si razdelita. Bistvo programa Starejsi za
stareje je, da prostovoljci obis¢ejo vse starejse od 69 let v svoji okolici, se z
njimi pogovorijo o njihovem zivljenju in jim skusajo priskrbeti pomog, ¢e jo

starejsi potrebujejo in Zelijo. Vsakega starejsega od 69 let obis¢eta vsaj enkrat
letno, Angelca pa mnoge obisce tudi veckrat, saj ljudem njena pozitivna
energija dobro dene. Spoznala sta, da je pogovor zelo pomemben. Ljudje,
predvsem starejsi in bolni, so veseli, da si nekdo vzame ¢as zanje in jih obisce.
Osamljenost je v danasnjem casu, ko se vsem mudi, zelo pogosta. Prav zato
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je vsak nasmeh in zahvala tistega, ki ga obis¢eta, najlepse placilo. Ponavadi se
najprej pogovorijo o tezavah in si povedo, kje koga kaj boli, saj je takoj lazje,
Ce takSne skrbi podelis s clovekom, ki ti prisluhne. Nato pogovor speljeta v bolj
vedre vode in dan postane lepsi. Angelca mnogim tudi svetuje, katere Caje in
zelis€a naj uporabijo, saj starejsi vedo, da za vsako bolezen roz'ca raste. Njun
optimizem je nalezljiv in verjamem, da so starejsi, ki jih obiskujeta, zadovoljni.
Delo prostovoljca seveda zahteva svoj Cas, saj obiski velikokrat trajajo kaksno
uro ali celo dve. Oba sta polna energije in volje do dela, pa ne samo do dela.

Iz njunih besed veje dobra volja ter skrb za naravo in ljudi. Zivljenje jima
bogatijo drevesa, tudi malce eksoticna, kot je tulipanovec, roze vseh barv in
vrst ter zdravilne in okrasne grmovnice. To bogastvo tudi razdajata, Vinko pa
je pravi leksikon znanja, ponosen na svojo vas in njeno bogato zgodovino, saj
podrobno pozna vse pomembne dogodke, ki so se zgodili na Godesicu v tiso¢
letih, odkar naselje obstaja. V vasi pozna vse hise, kozolce in Stirne (vodnjake)
ter je neiz¢rpen vir informacij o pomembnih mozeh, ki so v preteklosti Ziveli na
Godesicu.

Angelci in Vinku se Se enkrat zahvaljujem za njuno delo in za vse pozitivhe
misli. Zelim jima, da bi $e dolgo uZivala v naravi, ki jima je tako pri srcu.
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Nadja Podgorsek

Podelitev nagrade Drzavljan Evrope v Bruslju

Evropski parlament vsako leto podeli nagrado Drzavljan Evrope za posebne
dosezke na podrocjih dejavnosti ali dela drzavljanov, skupin, zdruzenj

ali organizacij, ki so izkazale izjemno zavezanost spodbujanju boljSega
vzajemnega razumevanja in tesnejSega povezovanja med drzavljani drzav
¢lanic. Kandidate za to prestizno nagrado lahko predlagajo le poslanci
Evropskega parlamenta iz posameznih drzav ¢lanic. Vsak poslanec lahko vsako
leto predloZi po eno kandidaturo. Odbor za podelitev nagrad s predlaganega
seznama izbere do 50 dobitnikov, pri ¢emer uposteva uravnotezeno
geografsko porazdelitev in zastopanost moskih in zensk.

Lani je bil med nagrajenci tudi slovenski program Starejsi za starejse, ki sta ga
za nagrado predlagala poslanca dr. Igor Soltes in Ivo Vajgl. Evropski parlament
je znagrado Drzavljan Evrope 2017 prepoznal, da prostovoljstvo starejsim
omogoca kakovostnejse in bolj neodvisno Zivljenje.V imenu Zveze drustev
upokojencev Slovenije (ZDUS) je to prestizno nagrado 11. oktobra 2017 v
prostorih Evropskega parlamenta v Bruslju prejela nekdanja predsednica zveze
dr. Mateja Kozuh Novak, ki je pobudo za ta izjemen program dala leta

Foto arhiv: Eurcpean Union 2017
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2004. Podelitve se je iz Slovenije udelezila skupina prostovoljk in prostovoljcev
programa Starejsi za starejSe, med njimi tudi ena od prostovoljk in ¢lanica DU
Skofja Loka.

Izjava prejemnice nagrade, nekdanje predsednice ZDUS Mateje Kozuh
Novak: »Zelo sem vesela, da so nase prostovoljke in prostovoljci prejeli nagrado
Drzavljan Evrope, saj to pomeni posebno priznanje Evrope. Evropska unija je
prepoznala pomen programa, Se preden je to priznanje dobil doma. Upam, da bo
to zganilo predvsem tiste, ki imajo v Sloveniji odlo¢evalno vlogo, da bomo program
lahko razsirili na celotno Slovenijo, saj za Siritev trenutno ni dovolj sredstev. Menim,
da je program Starejsi za starejse iziemno pomemben projekt, tako za starejse kot
tudi za prihajajoce generacije.«

Izjava evropskega poslanca dr. Igorja Soltesa: »V razgovorih s
prostovoljkami in prostovoljci programa Starejsi za starejse sem spoznal, kako
Siroko je to podrocje in kako malo v resnici storimo za naso prihodnost, za obdobje,
ko postanemo odvisni od pomoci drugih. Drzava absolutno ne stori dovolj,
predvsem pa je velik razkorak med uradno statistiko ter dejanskimi razmerami,

v katerih Zivijo starejsi. Pri tem ne mislim zgolj na nizke dohodke ali na problem
oskrbe na domu, predvsem je pereca osamljenost, ki pogosto predstavlja najhujsi
pritisk na posameznika. Program Starejsi za starejse pa postavlja v ospredje prav
empatijo, skrb za socloveka, vrednote, ki v Evropi Se kako manjkajo, zato si zasluZi
Se vec kot nagrado Drzavljan Evrope in je lahko vzgled vsej Evropi, kako mora
clovek skrbeti za so¢loveka.«

Po podatkih, ki jih je lani objavila ZDUS, program Starejsi za starejSe izvajajo
ze v skoraj 300 drustvih upokojencev in 13 pokrajinskih zvezah. Projekt
obsega 136 obcin, ki pokrivajo priblizno 63 % ozemlja Slovenije. Prostovoljke
in prostovoljci so po najnovejsih podatkih v 13 letih opravili 8.424.394 ur
prostovoljnega dela in obiskali 944.290 starejsih.V program je vkljucenih
173.973 oseb, starejsih od 69 let, oziroma kar 63 % vseh Slovencev te
starosti. Rezultati analize programa so tudi pokazali, da je od vseh vkljucenih
starostnikov kar 35 % taksnih, katerim lasten prihodek ne zadostuje za
prezivetje.
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Borjana Kozelj

A4
© Trdni temelji

Hh Drustvo U3, ustanovljeno leta 2014, se je prvih deset let razvijalo v

~~~  okviru Drustva upokojencev.
Ko sem se pred petnajstimi leti upokoijila, se mi ni niti sanjalo,

kaj bom pocela v naslednjih letih. Se bom dolgocasila, brala knjige, vzorno
vzdrzevala hiso, pospravljala za vsemi in za vsakomur? Kmalu se je zasukalo
tako, da vse to delam le vzporedno.
Leta 2004 sem spoznala univerzo za tretje zivljenjsko obdobje. Takratna
predsednica Drustva upokojencev Mana Veble Grum me je povabila v drustvo
in me vprasala, ali bi zelela opravljati prostovoljno delo. Obiskali sva Univerzo
za tretje zivljenjsko obdobije v Ljubljani in tam dobili prve napotke. Tik pred
koncem leta sva Clane drustva povabili na predstavitev nove aktivnosti. Kljub
ostremu mrazu se je srecanja v bifeju drustva udelezilo petindvajset ¢lanov,
katerim smo predstavili novo podrocje delovanja drustva. Na zaCetku nase
poti mi je bila v veliko pomoc Lojzka Brezovar, ki me je naucila ogromno stvari
o administraciji, saj je tudi za to potrebno znanje. Za Studijske krozke smo
imeli pripravljene teme s treh podrotij, zgodovine Skofje Loke, varovanja in
ohranjanja zdravja in angleskega jezika. Trikrat na teden so bife uporabljali
upokojenci, preostali ¢as pa smo prostor zasedali prvi navdusenci, zeljni
novega znanja. Bilo nas je zgolj trideset. V¢asih je prislo do kratkega stika z
vodstvom bifeja, ker mize niso bile urejene po njihovih natan¢nih pravilih. Po
vztrajnih pritoZzbah se nam je odlo¢na predsednica postavila v bran in marca,
na prvem zboru ¢lanov drustva upokojencev, ki sem se ga udelezila, sem ze
lahko porocala o prvih uspehih univerze. Nekateri so se ¢udili, kaj nam je bilo
tega treba. Vztrajali smo in danes ni nobenega dvoma ve¢, da je izobrazevanje
vsezivljenjsko, pomembno in koristno.

/2005 - Studijski krozek
Skofja Loka moje mesto
pod mentorstvom
dr. Franca Stukla
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Vsako naslednje leto smo poiskali nove zanimive vsebine in nove mentorje. Za
zakljucek prvega Studijskega leta smo se podali na prvo strokovno ekskurzijo v
Prem in llirsko Bistrico. V avtobusu nas je sedelo samo petindvajset, a vzdusje
je bilo veselo. Z nami je bil tudi eden nasih prvih mentorjev Franc Stukl, ki
nas je navdusil za zgodovino Loke. Ob golazu in njokih v gostilni na Masunu
pod Sneznikom smo mu v zahvalo zapeli pesmico z veselo vsebino.V
jubilejnem desetem letu smo to pot ponovili in preverili, kak$ne sledi je za
seboj pustilo Zivljenje v teh krajih. Ugotovili smo, da so lepo prenovili Premski
grad in Kettejevo sobo v stari Soli ter obnovili slike Toneta Kralja v cerkvi in tudi
domacini so $e vedno prijazni.

Umiterse zu G Soffenjsbe st
Jwefla Taka

Caj ob petih - 2007
zgodovina Skofje Loke

V teh desetih letih je univerza napredovala, saj smo vsako leto dodajali nova
podrodja.

Ze ob zaklju¢ku drugega 3tudijskega leta smo marca pripravili proslavo,
namenjeno ¢lanom drustva upokojencey, ki smo jo posvetili 8. marcu.
Prireditev je bila na zacetku skromna, vendar je v vseh naslednjih letih rastla.
Postopoma se je preselila v Sokolski dom, kjer pod naslovom Pozdrav pomladi
Se vedno povezuje starejSe iz drustva upokojencev in Drustva U3. Univerza
kljub samostojni poti v zadnjih letih v skupnih akcijah Se vedno povezuje ¢lane
obeh drustev.

Pocasi in vztrajno je narascalo Stevilo Studijskih krozkov, hkrati pa se je
povecevalo tudi dtevilo ¢lanov univerze. Ze od samega zacetka je najve¢
zanimanja za ucenje jezikov, Se posebej angleskega.V drugem letu delovanja
smo spoznali, da moramo nujno uvesti tudi racunalnisko opismenjevanje.
Tezko bi presteli vse, ki so se pri nas naucili osnov uporabe ra¢unalnika.

Ze takrat smo zaceli s sre¢anji ob Caju ob petih, pogovornimi sre¢anji z
zanimivimi gosti. Ena prvih gostij je bila Manca Kosir, tema teh srecanj je

bila, Brati pomeni rad imeti otroka. V tem ciklu smo se posvetili vnukom in
predstavili pomen branja, pripovedovanja ter ilustracije. Vsako naslednje leto
smo na sre¢anjih obravnavali novo temo.

Leta 2007 se je rodila ideja o vzpostavitvi Marinkine knjiznice, saj smo se
zavedali, da je pomembno bralno kulturo ohranjati tudi v poznih letih. Sprejeli
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smo vse podarjene knjige in tako je knjiznica hitro rastla ter kasneje zacela
samostojno zivljenje v okviru drustva upokojencev. Marinkini knjiznici zelim
$e naprej srecno pot. Tudi pokojna Marinka Gartner bi bila vesela, da se je
njenim 300 podarjenim knjigam pridruzilo $e drugih 8000. Zahvaliti se moramo
predvsem darovalcem in prostovoljkam, ki bedijo nad temi zakladi.
Leta 2009 smo postali uspesni prostovoljni kulturni mediatorji, saj je tistega
leta skupina desetih prostovoljcev zacela sodelovati z Loskim muzejem.
Pomagali smo muzejskim delavcem skrbeti za pomembno razstavo slovenskih
impresionistov, ki so slikali loSko krajino. Za to prostovoljno delo smo dobili
prestizno priznanje Andragoskega centra Slovenije.
Poleg vsega nastetega smo se ucili osnov novinarstva in se preizkusili pri
pripravi radijske oddaje na Radiu Sora. Leta 2007 smo bili pobudniki postavitve
glasila Mi o sebi, ki smo ga ob reorganizaciji prepustili Drustvu upokojencev,
vendar pa kljub temu Se vedno aktivno sodelujemo pri njegovem izdajanju.
Clani uredniskega odbora vztrajamo Ze deset let in se kljub ob&asnim tezavam
veselimo vsake Stevilke posebej. Z glasilom smo ponesli glas o odli¢nosti
nasega drustva po celotni Sloveniji. Zahvaliti se moram urednici Jelki Mlakar,
predsedniku drustva Miru Duicu in bralcem, ki glasilo radi berejo.

Bogati programi so pritegnili zanimanje nasih

¢lanov, saj znanje prispeva k osebnostni rasti

R vsakega posameznika. Veliko ¢lanov nova znanja
s pridom uporablja pri svojih aktivnostih in tako
2UPANOVO prispeva k pestrosti druzbenega zivljenja nasega
WK .\.-"u\:l meSta.
LUNIVERZI ZA TRET]E . . . ..
ZIVLJENISKO OBDOBJE Izjemno smo napredovali tudi na podrocju

organizacije dela, saj se nam je pridruzilo vec¢
pridnih prostovoljk.
Za zaklju¢ek naj poudarim, da tako meni osebno
kot tudi univerzi deset let, ki jih je univerza
prezivela v okviru Drustva upokojencev, pomeni
. . . veliko. To so namrec bila u¢na leta, saj smo
Zupanovo priznanje leta  ge veliko nautili o drugtvenem zivljenju, torej

2018 kako drustvo voditi, kako skrbeti za dostopnost
izobrazevanija starejsim ter kako poiskati in ponuditi prave vsebine in prave
mentorje. Krepili smo odgovorno prostovoljstvo in z vrsto aktivnosti nadgradili
obicajno delo drustva upokojencev. Tradicionalna podro¢ja v drustvu
upokojencev so namrec¢ zelo mocna, tako Sport kot planinstvo in izletnistvo ter
ne nazadnje tudi projekt Starejsi za starejse.
Hvala drustvu upokojencev za vse izkusnje, ki ne bogatijo le nasega dela v
Drustvu U3, ampak bogatijo tudi mene osebno, z gotovostjo pa lahko trdim, da
tudi vse ¢lane Drustva U3.
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Marija Draskovic

Marinkina knjiznica - Prvih deset let

V zadnijih 10 letih smo pri Drustvu upokojencev Skofja Loka razvili poseben
tip knjiznice, pri katerem je knjizna zaloga nastajala iz podarjenih knjig,
namenjena je bila starejSim, urejale smo jo prostovoljke, izposoja pa je bila in
$e vedno ostaja brezpla¢na.

Zacetki knjiznice segajo v leto 2007, ko nam je Marinka Gartner, po kateri se
knjiznica tudi imenuje, podarila ve¢ kot 300 knjig. Ker je bilo med podarjenimi
knjigami tudi precej leposlovnih, ki bi zanimale nase ¢lane, sem se odlocila,
da jih uredim tako, kot smo imeli urejene v splosnoizobrazevalni knjiznici.
Kmalu smo knjige zaceli izposojati. Najprej so si jih izposojali le posamezni
¢lani, kasneje pa je bilo bralcev vedno vec. Ker smo objavljali, da sprejemamo
podarjene knjige, nam je knjige darovalo vedno vec ¢lanov in tako je knjizna
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zaloga narascala. V nase sezname smo vpisovali samo knjige, ki jih Se nismo
imeli in so bile primerne za starejSo generacijo, ostale pa smo podarjali
drugim knjiznicam in antikvariatom. Tako je imela Marinkina knjiznica konec
leta 2017 ze 7000 vpisanih knjig. Pred nekaj leti smo ugotovili, da se lahko
brezplacno vklju¢imo v sistem COBISS, v katerem je popisana knjizna zaloga
vseh slovenskih knjiznic. Uporabniki tega sistema lahko ugotovijo, katere
knjige imajo v slovenskih knjiznicah. Za uporabo sistema sta se usposobili dve
prostovoljki, ki sta v dveh letih v sistem vnesli naso celotno knjizno zalogo.

Na zacetku obiskovalcev ni bilo veliko, vendar se je obisk vsako leto poveceval,
hkrati pa tudi Stevilo izposojenih knjig. V zadnjih letih so nas vsako leto bralci
obiskali 1100-krat in si izposodili 1700 knjiznih enot. Pomembno je, da se z
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bralci tudi pogovarjamo. Da bi knjige ¢im bolj priblizali bralcem, smo uvedli
bralno znacko, za katero so ¢lani morali prebrati pet del s priporocenega
seznama knjig. Vsako leto smo izbrali vodilnega avtorja bralne znacke, dodali
pa smo tudi nekaj pomembnejsih del ostalih slovenskih pisateljev. Maja

smo nato vodilne pisatelje povabili na literarni vecer, na koncu katerega so
pisatelji bralcem podelili priznanja o dosezeni bralni znacki. Tako smo do sedaj
gostili pisatelja lvana Sivca in Toneta Partljica, iz Prekmurja pa nas je obiskala
pisateljica Karolina Kolmani¢. Na Bledu smo obiskali gorenjsko pisateljico
Polono Skrinjar in se z njo pogovarjali o njenih delih, nato pa se $e sprehodili
okrog jezera. Roman Bogdana Novaka Trte umirajo stoje nam je predstavil
podzupan obcine Hudinja pri Ptuju, s pisateljem pa smo se srecali na Ptuju v
prelepih prostorih Dominikanskega samostana. Bralno znacko smo organizirali

Pri Poloni Skrinjar
maja 2016

sedem let, vsako leto pa je v njej sodelovalo vsaj 30 bralcev, v¢asih tudi vec.
Pripravili smo tudi bralno znacko branja knjig v angleSkem jeziku, pri kateri je
vsako leto sodelovalo vec kot 10 bralcev. Priznanja smo jim podelili spomladi.
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Poleti smo pripravili prireditve v okviru programa Knjiznica pod kroSnjami.
Veckrat nas je obiskala Pika Rainer, ki je imela delavnico tapkanja, in vedno

se nas je zbralo vsaj 20. Redno smo sodelovali z vrici ali Solami. Dvakrat

smo v goste povabili pesnico Nezo Maurer, ki je otrokom brala svoje pesmi,
prostovoljke Unicefa pa so izvajale delavnice, na katerih so osnovnosolski
otroci spoznavali zivljenje otrok po svetu. Obiskala nas je pisateljica in
prevajalka Evelina Umek, ki sicer veliko piSe za mladino, nam pa je predstavila
svoje knjige za odrasle. Zanimiv je bil tudi pogovor s pisateljico Jasmino Kozina
Praprotnik, ki je napisala roman Bela dama o tekacici Heleni Zigon. Jelena in
Matjaz Bertoncelj sta otrokom predstavila otroski strip Trobentica. Sodelovali
smo tudi pri Bralnici, ki jo vsako poletje organizira Ob¢ina Skofja Loka. Irina
Guscina nam je brala odlomek iz romana ruskega pisatelja Vladimirja Makanina
Kjer se je nebo stikalo s hribi. Pogovarjali smo se tudi s pisateljico Sonjo Porle,

vy

e

Josipina
Turnograjska
v izvedbi
dr. Mire Delavec
leta 2017

ki je brala odlomke iz svojih potopisov po Afriki in s seboj prinesla igrace,

ki so jih afriski otroci naredili iz odpadnih materialov. Naslednje leto smo
organizirali branje dveh pisateljic z loSkega obmoc¢ja Minke Marije Likar in
Marije Krajnik. Ob koncu naj omenim 3e literarni vecer o zacetkih slovenske
zenske knjizevnosti. Dr. Mira Delavec nam je odigrala pisateljico in skladateljico
Josipino Turnograjsko ter v knjigi Moc¢ vesti predstavila njena Se ne objavljena
dela.

Delovanje nase knjiznice je bilo v teh desetih letih zelo pestro, zal pa ni bilo

in e danes ni urejeno njeno financiranje. Ceprav smo vse ¢lanice delale kot
prostovoljke, nismo imeli denarja, da bi lahko kupili vsaj tiste knjige, ki bi bile
primerne za nase bralce. Nekaj sredstev sta sicer prispevala Ob¢ina Skofja
Loka in Drustvo upokojencev Skofja Loka, vendar je to premalo, da bi knjiznica
napredovala 3e hitreje.
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Marija Draskovi¢

Angelca Groselj - pogovor o knjigah

Angelca Groselj je upokojena uciteljica. V nasem drustvu se udelezuje Nezkinih
planinskih pohodov in lazjih pohodov, ki jih je najprej vodil Matevz Trilar, danes
pa Se vedno redno hodi pod vodstvom Dragice Gartner. Od leta 2011 je ¢lanica
Marinkine knjiznice in jo redno obiskuje. Njenega obiska smo vedno veseli, saj
se takrat lahko pogovorimo o prebranih knjigah, pohodih in drugih zanimivih
temabh.

Kdaj ste spoznali, da radi
berete?

» Rodila sem se v Poljanah,
sem edinka in knjige

so me spremljale celo
mladost. Veliko sem brala

Ze v osnovni soli, ko sem si
knjige izposojala v knjiznici.
Zanimal me je poklic ucitelja,
zato sem se vpisala na
uciteljisce v Ljubljani. Zgodaj
sem izgubila starSe in se

po kon¢anem uciteljiscu
zaposlila na osnovni soli v
Javorjah. Delo sem zelo rada
opravljala in zato sem vsako
leto poleg pouka z u¢enci
uprizorila vec iger ali skecev,
v katerih sem z veseljem
igrala tudi sama. Pred menoj
je bil ucitelj v Javorjah Peter
FinZgar, ki je odsel v Skofjo
Loko in postal poslanec, ko
je bil predsednik izvrSnega sveta Slovenije Stane Kav¢ic. Kasneje je bil ravnatelj
Srednje kovinarske 3ole v Skofji Loki. V Javorje se je rad vracal in z vaséani
pripravljal ljudske igre, meni pa so bile vie¢ modernejse igre.

K branju sem usmerjala svoje u¢ence in sina, knjige pa sem otrokom tudi brala.
Posebej so mi bile vie¢ Bevkove mladinske povesti, kot so Mali upornik, Lukec
in njegov Skorec, Pestrna in druge. Z njimi sem jih tako navdusila za branje, da
so se v¢lanili v knjiznico. Kasneje sem dobila mesto uciteljice na osnovni Soli
Cvetka Golarja, kjer sem ucila nizjo stopnjo. Se naprej sem veliko brala in knjige
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tudi kupovala. Takrat so izhajale knjige v zbirkah Skoljka, Nobelovci in Sto
romanov, Se posebej pa so me pritegnile knjige o slovenskih gorah. Pri knjigah
me najbolj pritegne zgodba in opis znacajev.

Kaj ste poceli po upokojitvi?

P Upokojila sem se leta 1991 in kmalu postala ¢lanica drustva upokojencev.
Od leta 2002 hodim v hribe. Najprej sem hodila v skupini, ki jo je vodil Matevz,
kasneje pa v skupinah z Dragico Gartner in Nezko Trampus. Z vseh pohodov
imam fotografije. Poleg lepot, ki smo jih videli, mi veliko pomeni druzenje

in med pohodniki imam veliko prijateljev. V druzbi se moramo prilagoditi,
napolnimo si baterije. Sedaj berem knjigo znanega loskega planinca Pavleta
Segule Krizemkrazem po gorah, ki opisuje Pavletove pohode po Sloveniji in v
drugih drzavah. Vse¢ mi je njegov izjemno bogat slog pisanja.

Od leta 2011 ste redna obiskovalka Marinkine knjiznice. Kaj vam knjiznica
pomeni?

P Knjiznica drustva je bogato zaloZena. V njej si lahko izposodim klasike, kot
sta Tolstojev roman Vojna in mir ali roman poljskega nobelovca Reymonta
Kmetje. Brala sem tudi biografijo o slikarju Ivu Subicu in potem roman Igorja
Torkarja Umiranje na obroke o zaporih na Golem otoku. Rada si izposodim
tudi kmecke povesti in Crtice. Zelo sta se me dotaknili knjigi Onkraj sebe Minke
Marije Likar in povest Mateja Jozeta Peternela Mauserja, saj opisujeta zZivljenje v
Poljanski dolini. Prostovoljke, ki delajo v knjiznici, se trudijo, da so na mizah na
hodniku predstavljene priporocene knjige, tudi take, ki veljajo za lahko branje.
Pripravljajo tudi pogovore o knjigah in organizirajo bralno znacko. V nasi
knjiznici lahko knjigo zase najde vsak, ki ima rad knjige slovenskih pisateljev.
Katera je vasa najljubsa knjiga?

P Knjiga, ki se me je najbolj dotaknila, je bil roman Margaret Mitchel V
vrtincu. Prevzela me je ljubezenska zgodba v vojnem vrtincu ameriske
drzavljanske vojne. Glavna junakinja Scarlet je opisana kot narcisoidna, a
hkrati tudi skrbna. Hotela je resiti domacijo in vse podredila temu cilju. Po tem
romanu je bil posnet film, ki je bil veckrat nagrajen. Znan je tudi citat iz tega
romana, ko Scarlet po razocaranju in porazu rece: »Jutri je nov dan«.

Kaj starejsSim pomeni branje?

P Tistim, ki se ne morejo vec gibati in so osamljeni, knjiga odpre nov svet,
prezene osamljenost in jih bogati. Ker sledimo zgodbi in soCustvujemo z
osebami, manj pozabljamo ter si bogatimo besedni zaklad. Vse, kar je ¢lovestvo
doseglo, domislilo, dobilo ali bilo, je na straneh knjig.

Hvala lepa za zanimiv pogovor in zelim Vam Se veliko prijetnih uric ob knjigah.
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Nevenka Mandi¢ Orehek

Marinkina knjiznica danes

Tece 13. leto, odkar je bila ustanovljena Marinkina knjiznica.

Od zacetka, ko smo imeli samo nekaj strokovnih knjig na eni omari Sirine

80 centimetrov, do danes je knjiznica zasedla vse stene nekdanjega bifeja,
sejne sobe razen dveh metrov ¢ajne kuhinje. Ker prostora vseeno vedno bolj
primanjkuje, smo s policami zaprli eno od dveh oken.

Da bi nasim bralkam in bralcem olajsali dostop do najbolj iskanih knjig, smo
se odlocili, da bomo posegli v police s strokovno literaturo. Del strokovnih
knjig smo popisali in shranili v Skatle na omare ter v skladisce. Te knjige so v
sistemu COBISS oznacene kot zaloZzene. Tako smo pridobili prostor za biografije
in zgodovinske knjige, temi, ki sta med strokovno literaturo najbolj brani.
Dodaten prostor nam omogoca tudi boljsi pregled nad poezijo in domaco
literaturo.

Marinkina knjiznica
leta 2010

Po Stevilu knjig prevladujejo romani tujih avtorjev, ki jih tudi najvec
izposodimo. Poleg domacih in tujih druzabnih romanov imajo svoje zveste
bralce 3e kriminalke in zgodovinski romani.

10 let je Marinkino knjiznico vodila profesorica in knjizni¢arka Marija Draskovic.
Odkar se je lansko leto drugi¢ upokoijila, smo ostale lai¢ne prostovoljke. Zal
nimamo vec prostovoljke knjizni¢arke, zaradi ¢esar je Marinkina knjiznica
zadnije leto bolj izposojevalnica kot knjiznica. Zamrla sta projekta Knjiznica
pod kro$njami in Bralna znacka. Letos smo pripravili le bralno znacko za branje
knjig v anglescini, saj je Ela Dolinar k branju spodbudila udelezenke Studijskega
krozka anglesc¢ine pri Drustvu U3.

V knjiznici imamo redne bralke in bralce, a hkrati tudi taksne, ki si izposodijo le
knjige za poletno branje, saj pravijo, da med letom za druzZenje s knjigo nimajo
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Casa. Ustreci skusamo vsem. Na mizah galerije Hodnik so razstavljene knjige, ki
so se bile visoko v omarah ali pa so o¢em skrite stale na policah v zadnji vrsti.
Na mizi v knjiznici razstavljamo nove knjige. Ko nam bralec vrne knjigo, ga
vprasamo o vtisih, s ¢imer si nato pomagamo pri svetovanju.

Nekateri bralci knjige pois¢ejo v sistemu COBISS in tako sami ugotovijo, ali
zeleno knjigo sploh imamo. V¢asih moramo kak3nega bralca podrezati, da
nam izposojeno knjigo vrne, saj jo ima zZe 2 ali celo 3 mesece in ve¢. Mnogi
pogledajo knjige razstavljene na mizah ali gradivo pois¢ejo na policah,
veCinoma pa vprasajo za nasvet, ki ga damo glede na vtise nasih bralcev. Ob
pogovoru o knjigi veckrat e malo poklepetamo o vsakdanjih dogodkih. Nasa
knjiznica ni bralnica, ampak bolj klepetalnica.

Od marsikaterega darovalca dobimo tudi nove knjige, obi¢ajno novejse knjige,
ki jih darovalec ne namerava obdrzati v domaci knjiznici. To Ctivo je ve¢inoma
nezahtevno in kot takSno tudi najbolj iskano.

Marinkina knjiznica
danes

Od prvega dne delovanja do 29. junija 2018 je knjiznici gradivo darovalo 257
posameznikov ter 20 delovnih organizacij in drustev. Tako smo prejeli 18 768
darovanih knjig, od katerih smo obdrzali 7860 knjig, ostalim pa nasli drugi
dom.

V prvih Sestih mesecih letoSnjega leta smo imeli 420 obiskov, 138 bralcev pa si
je izposodilo 905 knjig.

Septembra se je vrnila Marija Draskovic in znova prevzela vodenje knjiznice.
Tudi Bralna znacka, tokrat v znamenju Ivana Tavcarja, je znova v nasem
programul!

In kdo smo ostale prostovoljke, ki delamo v Marinkini knjiznici? Po abecednem
vrstnem redu smo to Katarina Goljat, Magda Malovrh, Mari Furlan, Mira Mihalic,
Nevenka Mandi¢ Orehek in Olga Loboda. Nasim bralcem smo na voljo trikrat
na teden po 2 uri, tudi med pocitnicami.
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Martin Bizjak

Kronika MePZ Vrelec

Zborovsko petje v DU Skofja Loka se je za¢elo na pobudo nekaj pevcev in
¢lanov upravnega odbora drustva. Tako je bil 21. avgusta 1974 ustanovljen
moski zbor, ki ga je do konca vodil Valentin Pirc. V sestavu je bilo tudi do 25
¢lanov. Nastopali so na samostojnih koncertih, obmocnih srecanjih pevskih
zborov ter na proslavah in jubilejih. V goste so vabili tudi druge pevske zbore
in glasbene skupine, hkrati pa so bili vabljeni na razli¢na srecanja. Zbor je
nastopil tudi izven Slovenije v pobrateni Medicini v Italiji, Selah na Koroskem,
Judenburgu, Zagrebu in Slavonskem Brodu. Kljub Zivahni dejavnosti je zbor
neusmiljeno nacenjal zob ¢asa. Zaradi starosti, bolezni in smrti se je Stevilo
¢lanov tako zmanjsalo, da je zbor leta 1999 prenehal obstajati. Na poslovilnem
veceru je zborovodja Valentin Pirc iz rok Janeza Jocifa, predstavnika Zveze
kulturnih organizacij Skofja Loka, in takratnega predsednika DU Skofja Loka
Janeza Liechteneckerja prejel zasluzeno priznanje za svoje delo.

Clani DU Skofja Loka se nikakor niso sprijaznili, da bi drustvo delovalo brez
pevskega zbora. Ker pa je od nekdanjega zbora ostalo le Se Sest pevcey, je na
pobudo upravnega odbora nastal mesani pevski zbor in pevcem so se takoj

pridruzile Stiri pevke. Zbor je imel prvo vajo 20. januarja 2000 in takrat Stel
10 pevk in pevcev. Ena od soustanoviteljic MePZ je bila nadvse prizadevna
pevka Marinka Logar, ki je tudi skrbela za organizacijske zadeve, dokler ji je to
dovoljevalo zdravje, vendar pa je danes zal ni ve¢ med nami. Zboru so se v
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nekaj letih prikljucili e drugi pevci in pevke, tako da danes v njem poje 25 pevk
in 14 pevcev. Iz korenin nekdanjega moskega pevskega zbora je tako vzniknil
MePZ z imenom Vrelec. Vodenje Vrelca je prevzela zborovodkinja Vika Jelen,
ki jo je preprical eden od preostalih pevcev MoPZ in dolgoletni zasluzni pevec
MePZ Vrelec, sicer pa danes Zal Ze pokojni Andrej Krajnik.

Ze v prvih petih letih je imel MePZ Vrelec po podatkih njegovega vestnega
kronista Jaka Notarja 45 razlicnih nastopov. Pevke in pevci Vrelca poleg
pevskega usposabljanja niso zanemarili zabavne in druzabne plati. V pustnem
Casu so pripravili ciganski pustni program, nekaj pevcev je igralo vansamblu
Skaf z loné¢enim basom in ribeZznom, udeleZili pa so se tudi praznika ¢eenj v
Brdih in drugih dogodkov ter si tako popestrili zborovsko zivljenje.

Leta 2005 se je zborovodkinja Vika Jelen odlocila zakljuciti uspe$no vodenje
Vrelca, zato je Andrej Krajnik, ki je bil tudi ¢lan kranjskega MePZ Peter Lipar,
za vodenje Vrelca zaprosil Nado Krajncan, zborovodkinjo tega kranjskega
zbora, ki je vodila Se tri druge pevske zbore. Tistega leta je predsednica Vrelca
postala Marinka Logar, ki je s tem administrativnih poslov razbremenila
Andreja Krajnika in Marijo Debeljak. Nada Kranjcan je zacela sistemati¢no
izboljsevati strokovno kvaliteto zborovskega petja in vztrajno usposabljala
zbor za izvedbo zahtevnejsih skladb. Repertoar Vrelca je tako vseboval vedno
vec skladb umetniske vrednosti. Njeno vztrajno in zavzeto strokovno delo z
zborom je kmalu obrodilo zlahtne sadove. Vrelec je poleg ljudske in nabozne
pesmi za nastope ob bozi¢nih praznikih in v cerkvah zacel gojiti tudi umetno
pesem, velikokrat v aranzmaju Lojzeta Kranj¢ana, sina Nade Kranj¢an. Tako

se je zbor zaradi dosezene ravni pevske interpretacije skladb lahko zacel
redno udelezevati revij pevskih zborov, kot sta vsakoletno obmocno srecanje




Pojemo sebi in vam

odraslih pevskih zborov v Sokolskem domu v Skofji Loki in pokrajinsko
sreCanje upokojenskih pevskih zborov Gorenjske, ki gostuje po razli¢nih krajih
Gorenjske. Zbor redno nastopa tudi na Taborih slovenskih pevskih zborov v
Sentvidu pri Sti¢ni. Vrelec je ve¢ kot desetkrat na leto nastopil tudi ob razli¢nih
priloznostih, kot so jubileji razli¢cnih drustev, otvoritve razstav, zbori clanov
domacega DU in prireditve Drustva U3, z ubranim petjem pa pogosto popestril
dneve oskrbovancev domov starejsih ob¢anov v Skofji Loki in drugod po
Gorenjski.

Leta 2010 je Vrelec praznoval 10. obletnico, ki jo je obelezil s koncertom v
Sokolskem domu v Skofji Loki. Ob tem jubileju je zbor izdal tudi zgo3¢enko,
posneto v kapeli LoSkega gradu. Na reviji upokojenskih pevskih zborov
Gorenjske se je uvrstil na prvo mesto in si s tem prisluzil nastop na Festivalu za
tretje zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu.

o o

Moski sestav Vrelca na komemoraciji v Rovtu leta 2016

V naslednjih letih so pevci Vrelca svoje delo in nadarjenost pokazali na revijah
odraslih in upokojenskih pevskih zborov. Nastopali na zborih ¢lanov DU

Skofja Loka in na komemoracijah ob dnevu mrtvih. Prirejali so dobrodelne

in bozi¢ne koncerte v cerkvi sv. Ane v Skofji Loki in ob kulturnem prazniku
pred Pre$ernovim spomenikom v Kranju. Nastal je tudi moski sestav Vrelca, ki
nastopa na komemoracijah in pomembnih obletnicah. Ob 15-letnici delovanja
je zbor priredil jubilejni koncert v Sokolskem domu. 20 pevcev je prejelo zlato
Gallusovo priznanje za vec kot 15 let zborovskega udejstvovanja, 4 pevci
srebrno Gallusovo priznanje za vec kot 10 let delovanja, ena pevka pa bronasto
Gallusovo priznanje za vec kot 5 let zborovskega petja. Priznanja si je vecina
pevcev prisluzila s petjem v MePZ Vrelec.

Vir: Trideset let, jubilejni zbornik ob 25-letnici moskega PZ in 5-letnici MePZ Vrelec, DU
Skofja Loka, 2004.
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Rudi Zadnik

Pevska skupina Mavrica

Zamisel za ustanovitev pevske skupine Mavrica se je rodila ob obisku Dusice
Kunaver, ki je leta 2007 na prireditvi Caj ob petih pripovedovala o slovenskih
obicajih. Takrat so obiskovalci zapeli nekaj narodnih pesmi in tako je nekaj
¢lanov spomnilo, da bi v DU Skofja Loka ustanovili pevsko skupino, ki bi
prepevala narodne pesmi.

Ustanovni sestanek skupine je bil 29. oktobra 2009. Na sestanku so se ¢lani
dogovorili o urniku vaj, potrdili ime skupine in programsko skupino ter za
predsednico dolocili Sonjo Dolinar, za podpredsednico pa Mano Veble Grum.
Skupina je pripravila tudi razvedrilni program, ki je vklju¢eval praznovanja
rojstnih dni pevcev, oglede pevskih prireditev, petje na prireditvah DU in
Drustva U3, obiske CSS v Stari Loki in izlete v naravo.

Na zacetku so v skupini peli Sonja Dolinar, Iva Kogovsek, Franc Jesenovec,
Francka Kranjc, Nadja Podgorsek, Marjeta Pivk, Breda Radelj, Marika Strah,
Marjeta Strekelj, Irena Telban, Matevz Trilar, Mana Veble Grum in Mari¢ka
Zadnik. Leta 2010 sta pri Mavrici zaceli peti Janja Erzen in Milka Smuc, pozneje
pa smo se skupini pridruzili $e Janez Bohinc, Lojze Cadez, Avgust Hartman,
Marijan Gortner in avtor prispevka.

Leta 2015 smo v skupini ustanovili odbor, v katerem smo bili predsednica Sonja
Dolinar, avtor prispevka kot podpredsednik, blagajni¢arka Milka Smuc, tajnica
Marjeta Strekelj in ¢lan Matevz Trilar. V odboru smo sprejeli Pravila delovanja
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Pevske skupine Mavrica.

Pevsko skupino je do leta 2016 vodil zborovodja Saso Zagorsek, ki se je od nas
za vedno poslovil junija 2018. Od decembra 2017 skupino vodi zborovodja
prof. Viktor Zadnik. Takrat sem bil na zboru ¢lanov skupine za predsednika
izvoljen avtor prispevka, za podpredsednico pa smo imenovali Sonjo Dolinar.
Skupina stalno nastopa predvsem na prireditvah DU Skofja Loka in Drustva U3,
kot so zbori ¢lanov DU, razstave v Galeriji Hodnik in kulturna prireditev Pozdrav
pomladi. Vsako leto zapojemo na sre¢anju Drustva invalidov Skofja Loka in
srecanju zveze borcev v CSS. Skupina vsako leto pripravi $e ogled jaslic na
Krancelju s pohodom, praznovanje kulturnega dne in martinovanje, srecelov
in praznovanja ter priprave Cestitk ob obletnicah ¢lanov, odpravimo pa se

tudi na do dva izleta letno. Decembra se ¢lani zberemo na zboru, na katerem
sprejmemo porocilo o delu skupine za preteklo leto in program za naslednje
leto. Skupina se ve¢inoma financira z lastnimi sredstvi, sredstvi sponzorjev in
prispevkom DU.

V skupini sedaj pojejo Janez Bohinc, Lojze Cadez, Sonja Dolinar, Janja Erzen,
Marijan Gortnar, Avgust Hartman, Franc Jesenovec, lva Kogovsek, Marjeta Pivk,
Breda Radelj, Marika Strah, Milka Smuc, Marjeta Strekelj, Matevz Trilar, Rudi
Zadnik in Magda Ziherl.

Skupina je veliko pomagala pri ureditvi drustvenih prostorov DU, v katerem
smo nato imeli pevske vaje v poletnem casu. V ostalih mesecih vadimo v
knjiznici DU. Veliko ¢lanov skupine je aktivnih tudi v drugih organih in sekcijah
DU in Drustva U3. Zbor ima sedaj 16 ¢lanov in $tiri podporne ¢lane. Letno
skupina opravi do 30 pevskih vaj in do 10 nastopov ter $e od 150 do 200 ur
prostovoljnega dela.



Pojemo sebiin vam

Ivanka Prezelj

Loske orglice

Igranje na orglice me je veselilo Ze od rane mladosti. Kot samouka me je zani-
malo, kako igrajo pravi orglicarji, zato sem se prijavila na zacetni tecaj igranja
na diatoni¢ne orglice pri Drustvu U3, kjer sem nova znanja in spretnosti sku-
paj z 11 navdusenci nabirala pod vodstvom Marjana Urbanije. Ob zaklju¢ku
tecaja decembra 2015 smo obljubili, da bomo pridobljeno znanje pokazali na
prireditvi Pozdrav pomladi, ki jo skupaj organizirata drustvo upokojencev in
Drustvo U3. Zacela sem iskati pogumne tecajnike, ki bi si upali zaigrati pred
polno Kristalno dvorano Sokolskega doma. K prvemu nastopu sem povabila
tudi Marijo Zadnik, ki je takrat Ze zakljucila nadaljevalni tecaj. Tako smo se v
skupini zbrale Marija Omejc, Minka Likar, Milka Smuc, Alenka Suster3i¢ Snoj,
Marija Zadnik in moja malenkost. Po le treh vajah smo na odru zaigrale dve pe-
smi na diatoni¢ne orglice. Gledalci so nas nagradili z bu¢nim aplavzom, ki nam
je vlil veselje za nadaljnje delo.

Po tem nastopu se nam je pridruzila Natasa Zadnik, ob koncu leta 2016 pa 3e
kitarist Bogdan Snoj. Z njegovim prihodom smo Loske orglicarke preimenovali
v Logke orglice. Pod svoje okrilje nas je sprejelo DU Skofja Loka, ki nam kot svoji
glasbeni skupini pomaga predvsem z zagotavljanjem prostora za vaje. Vadimo
celo leto, brez pocitnic, enkrat na teden skupaj v Marinkini knjiznici in vsaj pol
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ure dnevno samostojno doma, pri ¢emer se drzimo nasega programa. Urad-
nega ucitelja, ki bi ga placali, nimamo. U¢imo se po mojih zapisih ter zapisih
Marjana Urbanije in Bogdana Snoja v orgli¢ni pisavi ter si med seboj pomaga-
mo za ¢im boljso izvedbo. Od maja 2016 dalje igramo na kromati¢ne ustne har-
monike, s katerimi se igrajo tudi poltoni. Z njimi smo opravile tudi nadaljevalni
tecaj. Nas repertoar v glavnem sestavljajo ljudske in narodno-zabavne skladbe
v lastni priredbi.

Eﬁn *
¥
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w

Nastopamo povsod, kamor nas povabijo in kjer zelijo sliati lepo zvenece
orglice v spremljavi kitare. Za nastope smo pripravili ve¢ kot 20 skladb, katere
dopolnimo z recitali in skec¢i Minke Likar, vse skupaj pa povezemo v prijeten
program, med katerim poslusalci tudi zapojejo. Za sabo imamo ze skoraj 50
nastopov, najvec v Skofji Loki in okolici. Letos smo Ze drugi¢ nastopili na med-
narodnem festivalu ustnih harmonik (Ah) TE ORGLICE v Mokronogu, kjer smo
lani prejeli bronasto priznanje.V Cirkulanah smo talentom iz Haloz pomagali
na dobrodelnem koncertu. Z veseljem smo se udelezili tudi festivala Slovenija
na Ohridu 2018, v mestu Ohrid pa skupaj z nasimi prijatelji, skupino Halonga iz
Cirkulan, nastopili tudi na Internacionalnem festivalu folklore veteranov.

Za bodoci razvoj Loskih orglic si Zelimo, da bi nam s finan¢nimi sredstvi na
pomo¢ priskocila tudi Ob¢ina Skofja Loka.
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Alma Vicar

Sprehod po nasih razstavah

Ko sem kot sveza upokojenka prvic vstopila v prostore drustva upokojencev,
me je prijetno presenetila razstava fotografij. Kmalu sem izvedela, da je vsaka
razstava v DU tesno povezana zimenom Zlata Ramovs.

Ravno zato je Zlata prava oseba za sprehod skozi zgodovino nasih razstav.
Njeno vztrajno dolgoletno delo je obrodilo obilne sadove, od leta 2010 pa je
tudi vodja odbora za razstave pri drustvu.

Kako dolgo ze deluje galerija Hodnik?
» Prva dokumentirana razstava je bila
fotografska razstava predstavitve dela U3
leta 2005. Sprva smo razstave pripravljali
spontano in so bile bolj obcasne, leta
2010 pa smo v drustvu ustanovili

odbor za razstave, ki je poskrbel za bolj
organizirano predstavitev nasega dela in
ustvarjanja. Na zacCetku sta poleg mene
v odboru sodelovala $e Miro Duic in
Nevenka Mandi¢ Orehek. Stevilo razstav
se je iz leta v leto povecevalo in tako
odbor danes Steje 10 ¢lanov. Poleg mene
v njem trenutno sodelujejo $e Miro Duic,
Nevenka Mandi¢ Orehek, Sonja Dolinar, , R %
Jasna Dolenc, Milan Mihali¢, Mira Mihalic, Udarnisko delo v bodoci
Mira Kofler, Bojan Kofler in Magda galeriji Hodnik
Malovrh. Pred ustanovitvijo odbora smo

pripravili 24 razstav, v osmih letih dela odbora pa Ze 139. Prijeten razstavni
prostor, poimenovan galerija Hodnik, smo dobili ob prenovi leta 2012, ko smo
poleg sredstev vlozili tudi preko 500 ur prostovoljnega dela. Letos smo galerijo
Se posodobili.

Kaksne razstave pripravljate?

P Vsako leto pripravimo vec samostojnih ali skupinskih razstav, ki trajajo

dalj ¢asa, posamezne dogodke, kot so zbor ¢lanov DU, dogodki Caj ob petih,
prireditev Pozdrav pomladi ali Teden vsezivljenjskega u¢enja, pa popestrimo s
spremljevalnimi razstavami. Ceprav spremljevalne razstave trajajo le nekaj ur,
jih je vredno pripravljati, saj ravno z njimi prikazemo raznolikost ustvarjanja
nasih amaterskih in profesionalnih ustvarjalcev. Povpre¢no pripravimo okrog
17 razstav na leto. Nekatere razstave so postale Ze tradicionalne, kot sta
razstava o aktivnostih drustva v pretekli sezoni in fotografska razstava Moj
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pogled. Stalne so tudi razstave Marinkine knjiznice, na svojem delu hodnika pa
se predstavljajo Sportniki.

Otvoritve razstav popestrimo s spremljajoim programom, ne manjkajo pa niti
pogostitve.

Zlata Ramovs (desno)
s skupino
sodelavk pripravlja
fotografsko razstavo.

Zaradi narave prostora smo prisiljeni predvsem na razstavljanje na stenah.
Resni¢no se veselimo nove razstavne mize s stekleno povrsino, ki nam bo
omogocila varno razstavljati tudi izdelke in predmete, ki zahtevajo posebno
predstavitev. Iskali smo tudi moznosti za postavitev nasih razstav izven prostorov
galerije Hodnik. Do sedaj smo gostovali v Sokolskem domu, Knjiznici lvana
Tavéarja, Osnovni $oli Skofja Loka-Mesto, Centru slepih, slabovidnih in starejsih
ob&anov, Rokodelskem centru DUO, Mali galeriji ob¢ine Skofja Loka, na Bledu in
na Kokrici ter v Cankarjevem domu, kar je prav gotovo dopolnilo pestrost nasih
predstavitev. V osmih letih je pri nas razstavljalo kar 976 razstavljavcev, za vsako
razstavo pa stojijo tudi mnoge roke pridnih prostovoljcev.

Fotografska razstava in
razstava lutk
v galeriji Hodnik
leta 2012
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Kljeklarice
razstavljajo v Sokolskem
domu ob kulturnem
prazniku leta 2011.

Lahko na kratko predstavis to pisano paleto ustvarjalcev?

P> Tezko je enakovredno predstaviti vse razstavljavce, ki so se zvrstili v

teh letih. Namesto tega naj njihovo bogato ustvarjalnost predstavim z
razstavljenimi izdelki. Razstavljali smo slike v razli¢nih tehnikah, (akrile,
akvarele, oljne slike, pastele, risbe, kolaze, grafike, gvase, ikone, mozaike in
slike z barvnimi vrvicami), ¢rno-bele in barvne fotografije, barvano in gravirano
steklo, vitraze, okrasene steklenice, raznovrstno keramiko, uporabne in
okrasne izdelke iz lesa (z vziganjem in intarzijami), ro¢no izdelano harmoniko,
makete loskih his, klekljane Cipke in nakit, kvackane Cipke, izdelke v razli¢nih
tehnikah vezenja, pletene obleke, poslikan tekstil, tkane izdelke, puncke iz
blaga, drazgoske kruhke, aranzirane darilne pakete, prazni¢ne, cvetne in
jesenske aranzmaje, namizne dekoracije, velikono¢ne butarice, vencke, jaslice,
obeske za jelko iz oblancev in keramike, okraske iz marcipana ter medenega

in slanega testa, kosarice za pirhe, jezke iz razli¢nih materialov, raznovrstne
knjige, haikuje, tekste o Cipkah, planinsko opremo, gobe, hrosce, sorte jabolk,
zdravilna zelisca, plakate, zemljevide, zgibanke, star denar in $e mnogo
drugega.

Nacrt razstav je narejen ze za celo leto naprej. Nam lahko zaupas, kaj lepega
nas ¢aka?

P Za prihodnje razstave imamo prijavljenih osem razstavljavcev, ki bodo
razstavljali fotografije in slike. Izpostavila bi razstavo ob 70. obletnici delovanja
DU v prihodnjem letu. Razstava ob jubileju drustva nam pomeni velik zalogaj,
zato se nanjo ze intenzivno pripravljamo.

Zlata, hvala za bogatitev nasih dni. Zelim ti (in vsem nam) &im ve¢ zanimivih in
lepih razstav tudi v prihodnje.
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Jelka Mlakar

Imamao svoj casopis

Obvescanje ¢lanov o dogajanju v drustvu je ena od temeljnih nalog nasega
drustva.V 70-letni zgodovini smo sistem obves$¢anja nadgrajevali od objav
na oglasnih deskah in lokalni radijski postaji Sora do spletnega ¢asopisa
E-novice Od tu in tam. Velik premik se je zgodil oktobra leta 2007, ko smo
zaceli Stirikrat letno izdajati glasilo Mi o sebi. Ideja se je rodila po uspesno
opravljenem radijskem krozku v Studijskem letu 2006/2007, ko se je skupina
Sestih Studentk pogumno lotila ustanovitve glasila. Zacelo se je na sestanku
prvega uredniskega odbora 27. junija 2007 v Gorenjih Novakih na vikendu

Glasila Mi o sebi

41 rednih Stevilk
in enaizredna
v 12-ih letih

Nadje Podgorsek. Odbor je sprejel ime glasila in delovni osnutek, ki je
predvidel izdajanje Stirih Stevilk letno. Imenovali smo tudi uredniski odbor, ki
smo ga sestavljale avtorica prispevka kot odgovorna urednica in dopisnice
Borjana Kozelj, Jozica Kovi¢, Marinka Logar, Marinka Mesec, Marusa Mohoric in
Nadja Podgorsek. Sre¢o smo imeli tudi pri iskanju sodelavk za druga strokovna
opravila. Za lektoriranje je poskrbela Marija Draskovi¢, oblikovanje je prevzela
Nevenka Mandi¢ Orehek, urednica fotografije pa je postala Zlata Ramovs.
Glasilo je deset let izhajalo Stirikrat na leto, nato pa smo leta 2017 finan¢no
omagali. Ceprav delamo prostovoljno, predstavlja tisk precej$nje finan¢no
breme, zato trenutno izdamo le tri Stevilke letno. Glasilo brezplacno na dom
prejemajo vsi ¢lani drustva.
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Dober glas o nasem glasilu in zanimanje zanj se 3iri po Sloveniji. Tako smo
se pred leti razveselili drzavne prostovoljske nagrade, ki smo jo prejeli iz rok
predsednika drzave dr. Danila Tiirka. Leta 2011 smo doziveli veliko razocaranje,
ko smo se prijavili na razpis Zveze drustev upokojencev Slovenije in bili
izbrani za najboljse upokojensko glasilo v Sloveniji. Za nagrado naj bi zveza
sofinancirala enoletno tiskanje glasila, vendar pa je kasneje v ZDUS prislo do
kratkega stika in nagrade nismo prejeli. Kljub temu je na3 projekt pohvalila
in na razpisu tudi finan¢no podprla Pokrajinska zveza drustev upokojencev
Gorenjske.

Volje nam ne manjka, bralcev pa tudi ne. Hvalezni smo za prostovoljne
prispevke, ki jih nasi ¢lani dajejo ob placilu letne ¢lanarine.

Clani uredniskega odbora stojijo od zgoraj;

Marija Draskovi¢, Jelka Mlakar, Miro Dui¢, Cveta Skopelja
Zlata Ramovs, Marinka Mesec, Borjana Kozelj, Marusa Mohoric,
Ela Dolinar, Meri Bozovicar,

Julija Jenko, Nevenka Mandi¢ Orehek in Nadja Podgorsek

(pri fotografiranju smo pogresali Martina Bizjaka, Katarino Draskovic,
Dragico Gartner, JoZico Kovi¢ in Mano Veble Grum)

Arhiv glasil na http://3univerza-loka.splet.arnes.si/category/mi-o-sebi/
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Miro Dui¢

Priznanja

Za svoje uspesno delo na razli¢nih podrodjih je nase drustvo prejelo priznanja,
na katera smo zelo ponosni.

Leta 2008 smo bili med nagrajenci za NAJprostovoljski projekt za poskusno
izdajanje glasila Mi o sebi. Priznanje nam je izrocil predsednik Republike
Slovenije dr. Danilo Turk, ¢astni pokrovitelj projekta, ki ga je pripravil Mladinski
svet Slovenije v sodelovanju z Ministrstvom za delo.

Ko smo leta 2009 praznovali 60. obletnico drustva, nam je ob¢ina Skofja Loka
ob obcinskem prazniku podelila srebrni grb, Zveza drustev upokojencev
Slovenije (ZDUS) pa veliko plaketo.

Leta 2010 smo dobili priznanje Ekologov brez meja Slovenije za aktivno
sodelovanje v akciji Ocistimo Slovenijo v enem dnevu.

Marinkina knjiznica je leta 2014 prejela obcinsko priznanje za prostovoljski

Bronasti grb Obcine Skofja Loka je
leta 2017 za Marinkino knjiznico
prevzela Marija Draskovic.

projekt, v letu 2017 pa $e bronasti grb ob¢ine Skofja Loka za 10 let delovanja.

V letu 2015 smo prejeli priznanje Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske (PZDU) za uspesno delo na podrodju kulture, istega leta pa 3e veliko
plaketo ZDUS.

Drzavni program Starejsi za starejse, v katerem sodelujejo nase prostovoljke

in prostovoljci, je prejel nagrado Drzavljan Evrope, ki jo je konec leta 2017 v
Bruslju podelil Evropski parlament.

Posamezniki priznanja razli¢nih ustanov in organizacij dobijo kot nagrado za
dolgoletno uspesno delo. Zagotovo jih je najvec dobila Julija Jenko, dolgoletna
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Priznanja

¢lanica drustva, ki je organizirala Sportno dejavnost v drustvu ter je Se vedno
uspesna Sportnica in prostovoljka na ve¢ podrocjih. Med drugimi je dobila
veliko plaketo ZDUS, kot jo je prejel tudi nekdanji predsednik drustva Janez
Liechtenecker. Olgi Medic je zveza podelila malo plaketo za dolgoletno
opravljanje tajniskih del, Nezki Trampus$ pa priznanje za vodenje planinske
sekcije, tako kot tudi Marici Jesenovec za vecletno vsestransko aktivno delo

v drustvu. Borjana Kozelj je leta 2011 prejela srebrni grb obéine Skofja Loka.
Predsednik Miro Duic je enako priznanje dobil leta 2014, ZDUS pa mu je podelil
e plaketo za uspesno vodenje drustva. lvan Hafner je tudi na priporocilo
nasega drustva leta 2017 prejel Bloudkovo plaketo. Nezki Fojkar je PZDU
podelil pisno priznanje za vecletno vodenje programa Starejsi za starejse. Cveta
Skopelja je dobila malo plaketo ZDUS za dolgoletno tajnisko delo, vodenje
izletniske sekcije in delo na drugih podrogjih. Pisna priznanja ZDUS so leta
2017 prejeli Janez Radelj, Zlata Ramovs, Meri Bozovicar, Sonja Dolinar, Marija
Draskovi¢, Milica Habjan, lvan Hafner, Jelka Mlakar, Marusa Mohori¢, Nevenka
Mandi¢ Orehek, lvanka Prezelj in Ferdo Pozvek.

Podelitev plaket DU
na letnem
¢lanskem zboru
marca 2018

Za delo v drustvu posamezniki prejmejo priznanja v skladu s Pravilnikom, ki
smo ga sprejeli leta 2009, priznanja pa podeli predsednik na zboru ¢lanov. Do
zdaj smo podelili 119 pisnih priznanj, 26 malih plaket in 7 velikih plaket, katere
so prejeli Marija Draskovi¢, Borjana Kozelj, Mana Veble Grum, Nevenka Mandi¢
Orehek, Ivan Hafner, Julija Jenko, NeZka Trampus, Martina Erzen.

Za uspesno sodelovanje s posamezniki, drustvi in organizacijami je drustvo
pisne zahvale podelilo dirigentki MePZ Vrelec Nadi Krajn¢an, zupanoma

Igorju Drakslerju in mag. Mihu Jesetu, Janezu Susniku kot predstavniku PZDU,
Osnovni $oli Skofja Loka-Mesto, Ljudski univerzi Skofja Loka, potovalni agenciji
Alpetour, balinarskemu klubu Lokateks ter strelskima drustvoma Kopacevina in
Skofja Loka.
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Cveta Skopelja

Turizem

Pobudo za prvi skupni izlet so loski upokojenci dali ze leta 1955, vendar

izleta drustvo takrat ni izvedlo, saj naj bi s tem prizadeli upokojence z nizkimi
pokojninami, ki izleta ne bi zmogli placati in bi se zato pocutili manjvredne.
Razmah izletniStva se je zacel leta 1962, iz tistega Casa pa izhajajo tudi zametki
$portnega udejstvovanja. Prvi kolesarski izlet, na katerem so se kolesarji
odpravili v Poljane, je drustvo organiziralo 22. oktobra 1983. Kmalu so
kolesarske izlete za nekaj let nehali pripravljati, ker so ceste zaradi povecanega
prometa postale nevarne, in jih ponovno oziveli leta 1992.

Clani drustva so organizirali tudi letovanje na morju v Strunjanu, leta 1959

pa prvic predlagali piknik v Crngrobu. V arhivu smo nasli tudi podatek, da so
tezave, do katerih je prihajalo na izletih, obravnavali na seji upravnega odbora
27.junija1973.Tako se je med drugim zgodilo, da so na enem od izletov neko
¢lanico ¢akali natan¢no 17 minut. Kriti¢ni so bili tudi do vodica, ki se na izlet ni
dobro pripravil. Do zmede je prislo pri organizaciji kosil, saj je deset izletnikov
kosilo v neki zasebni hisi, eno ¢lanico pa so iskali kar ¢etrt ure, ker je odsla po
svoje. Z izvolitvijo Janeza Lichteneckerja za predsednika drustva leta 1989 se
je zacelo obdobje Sirjenja dejavnosti, saj je bila ustanovljena komisija za izlete,
ki sta jo vodila Olga Medic in lvan Harej. Organizirali so enodnevne izlete po
domovini in tujini. Predsednik je imel licenco za turisti¢cnega vodica, dobro je
govoril nemsko in je skrbno pripravil vse avtobusne izlete. Ce bi se v zgodovino
izletnistva v drustvu $e poglobili, bi prav gotovo nasli veliko zanimivosti,
vendar nam prostor v tem zborniku tega ne dopusca.

Sredi leta 2004 sem tudi sama postala ¢lanica drustva in na predlog tedanje
predsednice Mane Veble Grum prevzela delo tajnice in hkrati tudi vodenje
izletniske sekcije. Tistega leta je zacel veljati Zakon o vzpodbujanju razvoja
turizma, ki je drustvom bistveno zmanjsevalo moznosti, da bi sami organizirali
izlete, Se posebej turisti¢ne. Tako smo morali izlete, ki presegajo zakonsko
dovoljene okvire, prepustiti turisti¢cnim agencijam in lokalnim vodi¢em z
licenco, zaradi Cesar so se izleti podrazili. Po drugi strani pa imamo tako
zagotovljeno visjo kakovost storitve, vendar le, e izberemo dobro turisti¢no
agencijo in odli¢nega vodica z licenco, saj se tudi agencije in vodici po kvaliteti
med seboj precej razlikujejo.

9. julija 2013 je PZDU ustanovila Komisijo za izletniStvo in turizem za Gorenjsko
pokrajino in na ustanovni seji so me imenovali za njeno predsednico. Glavni
namen komisije je predvsem pomagati zapolnjevati mesta v avtobusih

pri letovanjih in ve¢dnevnih turisti¢nih potovanjih. Spodbuditi zelimo
meddrustveno sodelovanje, Se posebej, kadar drustva s svojim ¢lani ne morejo
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zapolniti prostih mest, pri ¢emer nikakor nismo zeleli posegati v temeljne
pravice DU. Drustva na zacetku niso Zelela sodelovati, vendar smo predvsem
po zaslugi in podpori predsednika PZDU Gorenjske Zdravka Malnarja vztrajali,
kar se je izkazalo za pravilno odlocitev, saj smo leta 2017 prvi¢ uspesno in v
celoti realizirali program. Uspelo nam je doseci, da so se izletov udelezili ¢lani iz
vec kot polovice od 47 gorenjskih drustev, vsako z vecjim ali manjsim Stevilom
udelezencev. Razveseljivo je tudi, da zelo uspesno polnimo Hotel Delfin, ki

je v lasti ZDUS, in pohvalno, da so se prav ¢lani DU Skofja Loka udeleZili vseh
razpisanih turisti¢nih potovanj in organiziranih skupinskih enotedenskih
letovanjih v tem izolskem hotelu.
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Izletnistvo in turizem

Cveta Skopelja

Enodnevni turisti¢ni, kopalni in nakupovalni izleti

Nasi ¢lani se radi udelezujejo izletov, ki jih organiziramo v drustvu. Program
pripravimo vsako leto, pri ¢emer upostevamo Zelje in zanimanje ¢lanov.
Izletnistvo v nasem drustvu se je v zadnjem desetletju zelo povecalo in
spreminjalo. Nakupovalnih izletov ne organiziramo ve¢, ker zanje ni zanimanja,
manj pa je tudi enodnevnih turisti¢nih izletov, saj ¢lani Slovenijo in sosednje
drzave raje obiscejo s planinsko in pohodnisko sekcijo, katerima se vsako leto
pridruzi ve¢ planincev in pohodnikov. Kljub temu smo v zadnjem desetletju
pripravili veliko enodnevnih turisti¢nih izletov, tako po domovini kot tudi po
tujini, predvsem v sosednje drzave.

Ena od odmevnejsih prireditev, ki smo si ogledali in ki jo moram omeniti,

je bila predstava lipiskih lipicancev v Areni Stozice leta 2011. Ta ¢udovit in
nepozaben dogodek, na katerem so se lipicanci prvi¢ predstavili izven Lipice, si
je ogledalo vec kot 100 nasih ¢lanov. V tem spektaklu se je lipiska klasi¢na Sola
jahanja predstavila s tradicionalnimi tockami klasi¢ne umetnosti dresurnega
jahanja v novi preobleki in ob zivi spremljavi vrhunske glasbe domacih in tujih
glasbenih zvezd, zaradi katere je nastop belih lipicancev postal e bolj poseben
in zanimiv.

Kot je navedeno v tabeli, smo v zadnjih desetih letih najvec nasih ¢lanov
odpeljali na enodnevne kopalne izlete na Debeli rti¢, ki jih pripravljamo vsako
leto vsako sredo v juliju in avgustu. Clane avtobus zjutraj pripelje do plaze, kjer,
kot pravijo, Ze na pamet vedo, kje ima vsak udelezenec svoje drevo ali figo,
pod katerega se namesti in uziva. Izlet je cenovno zelo ugoden, saj avtobusni
prevoz stane le 11 €, hrano in pijaco pa lahko pripravijo doma in nesejo s seboj
ali pa si privoscijo kosilo v restavraciji Ministrstva za obrambo. Zvecer so spet
nazaj doma v svoji postelji, ki so jo najbolj navajeni. Ce jim jo zagode slabo
vreme, kar se zgodi zelo redko, pa $e to morda le za nekaj ur, se lahko kopajo v
katerem od hotelskih bazenov. Nekateri so predlagali, da bi preizkusili e katero
drugo plazo, zato smo letos v program dvakrat vkljucili kopanje v Strunjanu.
Obcasno se v ostalih mesecih ¢lani lahko odpravijo tudi v toplice, npr. v Malo
Nedeljo ali Topolsico, lahko pa zaplavajo tudi v bazenu z morsko vodo v Hotelu
Delfin v Izoli.
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Druzabna srecanja in prireditve DU, PZDU in ZDUS

Tradicionalna druzabna srecanja so nepozabna, zaradi ¢esar se jih nasi ¢lani
zelo radi udelezujejo. Nasih martinovanj, drustvenih piknikov in ponovoletnih

Martinovanje v
v Statenbergu
leta 2015

] 5 : T,
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srecanj se vedno udelezi med 70 in 100 ¢lanov. Priljubljena so tudi srecanja
upokojencev Gorenjske. Vse takSne dogodke spremljajo ziva glasba in ples ter
kulturne vsebine in ogledi. Lepo je opazovati najstarejse udelezence, stare med
80 in 90 let, ki se razzivijo in plesejo, kot bi bili stari 20 ali 30 let. Obcudujem
njihovo energijo, dobro voljo in odli¢no kondicijo. Zal od leta 2007 ni ve¢
srecanj upokojencev Slovenije, ki jih je organizirala ZDUS. Zadnje drzavno
srecanje upokojencev je bilo namre¢ 28. junija 2007 pod Pohorjem. Omeniti
moram tudi vsakoletne zbore ¢lanov nasega drustva, na katerih udelezba
narasca, vedno vec ¢lanov pa obiskuje tudi prireditve, ki jih organiziramo v
Sokolskem domu in o katerih piSemo v nasem glasilu.

Srecanje upokojencev
Gorenjske na Visokem
leta 2014




|zletnistvo in turizem 69

Cveta Skopelja

Organiziranje skupinskih letovan;j in
turisticnih potovan;

Veselo je tudi na tedenskih letovanijih in turisti¢nih potovanjih. S skupinskimi
enotedenskimi pocitnicami na morju smo priceli leta 2008, zgornja preglednica
pa kaze razmabh in Siritev turisti¢cne dejavnosti. Najprej smo pet let sodelovali

s turisti¢cno agencijo Relax, kasneje pa smo se odlocili za agencijo Lokaturist,

ki nam je zagotovila, da med letovanjem avtobus ves ¢as ostane z nami na
izbrani lokaciji. Tako se upokojenci, ki ne maramo prevec polezavati na plazi,
lahko odpravimo na izlete v bliznjo in daljno okolico. Vedno je poskrbljeno
tudi za rekreacijo, ki obsega pohode, telovadbo, igranje balinc¢kov in pikada,
dalmatinski vecer s plesom in glasbo, raziskovanje okolice in Se marsikaj. Veliko
se druzimo, zabavamo, rekreiramo in smejimo.

Pri turisti¢nih potovanjih poskrbimo, da gremo na pot vedno v zgodnjih
jutranjih urah. Turisti¢ne agencije potovanja obicajno organizirajo tako, da so
voznje ponoci, ogledi pa takoj naslednji dan. To nasim ¢lanom ne ustreza, saj
radi opazujejo kraje, mimo katerih se vozijo. Po vozniji sledijo osvezitev, vecerja
in pocitek, naslednje dneve pa z dobrim vodi¢em raziskujejo in odkrivajo
zanimivosti.
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Povecuje se tudi zanimanje za zdravilika letovanja. Ze leta 2010 smo se
povezali z DU Brezice in od tedaj vsako leto skupaj letujemo v zdravilis¢u v
Fojnici v Bosni in Hercegovini. Z leti so se pridruzili e ¢lani nekaterih drugih
drustevy, zato je vedno zanimivo in veselo. V Fojnici v Bosni in v drugih tovrstnih
ustanovah v Srbiji je poskrbljeno tudi za zdravstveno preventivo.

Prijateljstva, ki se tkejo ob druzenjih na kulturnih in druzabnih prireditvah,
izletih, v Sportu, ob obiskih starejsih in na medsebojnih sre¢anjih z drugimi
drustvi nas bogatijo in plemenitijo. Dajejo nam moc in navdih za prihodnost
ter za zivljenje, ki nas povezuje in vedno znova opominja, da je starost vendarle
lepa.

Idej, kako si izboljsati in popestriti kvaliteto zivljenja v tretjem zivljenjskem
obdobiju, je veliko, vendar so mnoge zal tezko uresnicljive. Vse so namrec
povezane z denarjem, vendar je to ze druga zgodba. V drustvu si bomo
prizadevali in zelimo tudi v bodoce spodbujati druzenje in tako premagovati
osamljenost prenekaterih starejsih.

skupinska letovanja zdravilisko turisti¢na
na morju letovanje potovanja
IS Stari Grad - Paklenica
2009 Korcula
2010 Mali LoSinj
2011 Hvar Fojnica
2012 Brac - Supetar Fojnica
2013 Murter Fojnica Crna Gora
Bruselj
2014 Omis Fojnica Srbija
Boromejski otoki
2015 Duga Uvala Kanjiza —
Sicilija
Fojnica Srbija
2016 Bol na Bracu J Albanija
Kanjiza
Bruselj
Bol na Bracu Fojnica SeVEI )
2017 Dugi Otok
ugr Vto Vrdnik Strasbourg
Hoteli Delfin - 3 x
5013 Biograd na Moru Fojnica Berlin
Hoteli Delfin - 2 x Vrnjacka Banja Srbija




Obisk kulturnih prireditev

Organizacija in ogled gledaliskih in drugih predstav

Z organiziranjem ogledov predstav sem zacela leta 2008. Prva odmevna
predstava, ki smo si jo ogledali, je bila opera Carmen januarja 2008 v
Cankarjevem domu. Takrat sta nas v Ljubljano odpeljala kar dva avtobusa.
Naslednja predstava je bil muzikal Kabaret z nepozabnim Urosem Smolejem v
glavni vlogi. Nato sem se odlocila, da bi si v Narodnem domu v Trstu ogledali
dramo Kdo se boji Virginije Woolf. Zbralo se nas je lepo Stevilo in ker smo ravno
bili v Trstu, smo si ogledali $e grad Miramar. Do sedaj smo obiskali Ze skoraj

vsa vedja gledalisca. Se spominjate operete Planinska roZa na Jesenicah ali
kako smo se v klubu Cankarjevega doma smejali Borisu Kobalu v monodrami
Kdo je pa teb to delu? Uzivali smo tudi v muzikalu Moje pesmi, moje sanje in

/bor
Rdece armade
v Stozicah

mesec dni kasneje v Mariboru videli ve¢ kot odli¢no opero Traviata. Komedije
so nam blizu in zato smo si jih ogledali kar nekaj. V gledali3¢u Toneta Cufarja

na Jesenicah smo se smejali Iztoku Mlakarju v komediji Dohtar pod mus, v Siti
teatru nas je Jure Ivanusi¢ popeljal Od tisine do glasbe, v Spas teatru pa smo se
smejali Bojanu Emersic¢u v predstavi Zmago Batina. Eden od ve¢jih dogodkov
je bil koncert Helene Blagne in Dunajskih de¢kov v dvorani Stozice. Tam sta nas
navdusila tudi Trzaski partizanski pevski zbor Pinko Tomazi¢ in svetovno znani
zbor Rdece armade, ki s 120 pevci, plesalci in glasbeniki izvaja tradicionalne
ruske narodne, vojaske in patriotske pesmi ter ruske plese. Spektakel za oci in
usesa. Osebno me je najbolj prevzela opera Renske nimfe.
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Kostumi so bili razko3ni, scena prav tako, glasba pa tako nezna, da je pobozala
duso in srce. Ob ogledu opere Madame Butterfly skladatelja Giacoma Puccinija
smo jokali. Puccini je dejal, da je z Madame Butterfly ustvaril opero, v katero
je izlil svoje srce in duso. Usoda japonske zenske, ki ne dozivi izpolnitve svoje
ljubezni in se na koncu z lastno roko pozene v smrt, je skladatelja nedvomno
globoko pretresla, saj je v tej zgodbi dosegel iziemno zlitje svoje ustvarjalne
skladateljske moci z liri¢no in pretresljivo psiholosko dramo osrednjega lika.
Prav tako so nas navdusile opere Nabucco, Gorenjski slav¢ek, Rigoletto in La
Boheme. Vsaki¢, ko nas je avtobus odpeljal proti Skofji Loki, smo bili vzhi¢eni
in polni lepih vtisov. V3e¢ nam je tudi balet. Najbolj nas je navdusil zadnji balet
Petra lljica Cajkovskega Hresta¢, ki velja za enega najbolj priljubljenih baletov
nasploh.V baletu je nekaj misti¢nega. Rusalka nas je ganila, ob ogledu baleta
Giselle pa smo si ogledali 3e zaodrje. Ko je Andrej Sifrer ob svoji 60-letnici
pripravil velik koncert z gosti v Cankarjevem domu, smo se ga seveda udelezili.
Bilo je zabavno in spro3¢ujoce. Videli smo tudi Perpetuum Jazzile, ko glas
postane instrument in ko slisi$ utrip sveZine ritmov in zlitje harmonije. Na
predstavi SNG Drama Radko, Milena, Boris nas je bilo ve¢ kot 100. So eroti¢ne
in ljubezenske peripetije pri teh letih sploh e primerne ali pa nas opozarjajo,
da Zivljenje ne skopari s preseneceniji, Ceprav niso vedno prijetna za vse? Ta
duhovita igra o ljubezenskem ognju v zrelih letih se sprasuje tudi o nasem
odnosu do zivljenja, ki ga vse preradi jemljemo kot samoumevno rutino.

Ce na hitro pogledam vse, kar smo si ogledali, vidim, da je izbor kar pester. Pri
tem Se sploh nisem omenila vsega, npr. Veselega vecera v Festivalni dvorani
na Bledu, kjer so nas potem e pogostili, ter ogledov predstav v PreSernovem
gledali¢u v Kranju, v Cerkljah na Gorenjskem in v Zeleznikih ter 3e drugje.
Gledalisce je predvsem kraj predstav, praznovanj in ritualov, a hkrati kraj
tradicije in Sole o tem, kako prenasati ideje, pripovedi in izrocilo mnozicnemu
ob¢instvu. V gledalis¢u se ¢lovek prepusti in Ce je predstava dobra, se lahko
razjoCe, nasmeji, zamisli in se velikokrat vidi v ogledalu, ki mu ga predstava
nastavi.
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Nezka Fojkar

Komisija za socialne in stanovanjske zadeve

Za socialno in stanovanjsko podro¢je pri Drustvu upokojencev Skofja Loka
skrbi triclanska komisija. Osnovne naloge komisije so spremljanje kvalitete
zivljenja upokojencev, zagotavljanje moznosti za njihovo zdravo, aktivno in
druzabno Zivljenje ter redevanje stanovanjskih vprasanj starejsih. Clani in ¢lani-
ce komisije poskrbimo tudi, da se dostojno, z objavo osmrtnice in praporom ob
grobu, poslovimo od umrlih ¢lanov.

Program StarejSi za starejse

Program Starejsi za starejse je najbolj obsezna dejavnost drustva na podrocju
socialnega varstva. Program ze 10 let izvaja vecja skupina prizadevnih pros-
tovoljcev. Prostovoljci, ki se vkljucijo v program, na domu obiskujejo osebe,
starejSe od 69 let, med katerimi so tudi starejsi, ki so zaradi visoke starosti in
tegob, ki jih ta prinasa, postali manj gibljivi, bolni, onemogli in osamljeni ter se
zato Stevilnih drustvenih dejavnosti ne morejo vec udelezevati. Taksni obiski
imajo tako za starejSe, ki jih prostovoljci obiscejo, kot tudi za prostovoljce veliko
pozitivnih ucinkov. Starejsi se razveselijo nasih obiskov in druzenja, tkejo se
nove vezi in poznanstva, dobrodosle pa so tudi razli¢ne vrste pomodi, ki jih
prostovoljci lahko nudijo ali pomagajo priskrbeti.

Skupino prostovoljcev tega programa vodi Nezka Fojkar.

Obiski nasih jubilantov

Clani, ki praznujejo 80 in 90 let, nam Ze dolga leta potrjujejo, da jih ob nji-
hovih okroglih jubilejih z obiskom in skromnim darilom prijetno presenetimo.
Hvalezni so, da se spomnimo nanje, in $e dolgo ne pozabijo, da smo se z njimi
druzili in poklepetali o pocutju, zdravju in prijetnih spominih iz njihovega Zivlj-
enja.

Skupino vodi Cveta Skopelja.

Stanovanjska komisja

Za reSevanje stanovanjskih vprasanj nasih ¢lanov in drugih oseb, praviloma
starejsih od 65 let, skrbi tri¢clanska komisija. Komisija deluje v povezavi z Ne-
premic¢ninskim skladom pokojninsko invalidskega zavarovanja (v nadaljevanju
NS P1Z), ki ima v Skofji Loki 61 namenskih najemnih neprofitnih stanovanj. Vsa
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stanovanja so v Frankovem naselju in so primerna ve¢inoma za bivanje ene

ali dveh oseb. Kadar nas NS PIZ obvesti, da je v Skofji Loki prosta stanovanjska
enota, nasa komisija v skladu s Pravili za oddajanje namenskih najemnih stano-
vanj v najem predlaga kandidata za najem.

Stanovanjska komisija vloge zbira celo leto, na osnovi pravil pa vsako leto do
konca aprila sestavi prednostno listo prosilcev. Kadar je stanovanje prosto,
komisija glede na vrstni red NS PIZ predlaga kandidata za dodelitev stanovan-
ja.V zadnjih 10 letih smo uspesno resili kar 12 vlog za najem stanovan,;.
Stanovanjsko komisijo vodi Nezka Fojkar.

Meritve in svetovanja

Redno mesecno merjenje krvnega tlaka ter vrednosti holesterola in sladkorja
v krvi je pomemben prispevek drustva k ohranjanju zdravja ¢lanov. Skupina
prostovoljk meritve izvaja brezplacno vsako drugo sredo v mesecu v prostorih
drustva. Ce meritve pokaZejo ve¢ja odstopanja od normalnih vrednosti, posa-
meznikom priporocijo obisk zdravnika.

Skupino vodi Dragica Gartner.

Koristne informacije

Drustvo izdaja glasilo Mi o sebi, v katerem v stalni rubriki Koristne informacije
objavljamo razli¢ne podatke, informacije in obvestila, ki so zanimive za nase
¢lane.

Urednica rubrike je Cveta Skopelja.



Sozitje generacij

Borjana Kozelj

Mladi in mi

Svoje stare mame se iz mojih otroskih letih spomnim kot drobne in zgubane
Zenice, oble¢ene v temno obleko s predpasnikom in ruto z drobnimi cvetovi
na glavi. Ponavadi je sedela pri $tedilniku ali se grela pred hiSo. Vedno se je
razveselila obiskov, Se posebej pa vrecke mlete prave kave.

Danes sem istih let, kot se spominjam nje, vendar nimam ¢asa posedati na
zapecku. Zelo aktivni so tudi vsi moji vrstniki. Delo na razli¢nih podrogjih nas
veseli, saj $e vedno zelimo in zmoremo prispevati k boljSemu Zivljenju vseh
generacij. Tako dedki in babice skrbijo za svoje otroke ter jim pomagajo pri
vzgoji vnukov, v prostem ¢asu pa se udejstvujejo na podrocju kulture in se
izobrazujejo za svojo duso. Dovolj ¢asa imajo za planinarjenje, ukvarjanje

s Sporti in izlete po svojih zeljah. O vseh aktivnostih piSemo v naSem
edinstvenem glasilu Mi o sebi in v vse to vklju¢ujemo mlaj3e in tudi zelo mlade.

Da bi bilo nase zivljenje in delo v tretjem Zivljenjskem obdobju uspesno,
se moramo povezovati z mladimi. Mladi imajo veliko znanja na razli¢nih

Gimnazijci nam
podarjajo svoje
znanje v
racunalniski
ucilnici
gimnazije.

podrogjih, katerega potrebujemo tudi mi, a nam je nekako tuje. Eno taksnih
podrocij je na primer ra¢unalnistvo, pri katerem nam mladi pomagajo in

nas veliko naucijo. Ra¢unalnisko znanje nam pomaga pri navezovanju in
ohranjanju medsebojnih stikov in spremljanju novic ter nam odpira okno v
svet. Preden smo zaceli pisati zgodbe za nase glasilo, smo se spoprijateljili z
racunalnikom, se ucili novinarskih vescin ter se zadnjih deset let Se bolj aktivho
vkljucili v druzabno zivljenje nasega mesta. Pri spoznavanju z ra¢unalnikom
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imamo veliko pomod¢i in podpore. Poleg racunalnikov v ucilnicah gimnazije so
nam na voljo mladi prostovoljci, ki nas vodijo pri prvih racunalniskih korakih.
Tudi pametnim telefonom se ne moremo vec izogniti in pri njihovi uporabi
nam s svojim znanjem pomagajo mladi vsevedi.

Leta 2008 smo organizirali okroglo mizo na temo medgeneracijskega sozitja,
na kateri smo veliko govorili o vseh podro¢jih delovanja drustev upokojencev

%  Pameten telefon
= | ob pomoci dijaka ni vec
Ex taka uganka.

in ugotavljali, da je sodelovanja med generacijami Se vedno premalo. Sredis¢e
dogajanja je bila izredna Stevilka glasila Mi o sebi. Pokazali smo, da so sodelo-
vati pripravljene vse generacije. Otroci so nam v veselje in vseh zadnjih deset
let so popestrili vsako naso prireditev.

V okviru drustva upokojencev je nastala in se deset let uspesno razvijala
univerza za tretje Zivljenjsko obdobje. Leta 2014 se je osamosvojila in

zacela samostojno pot, vendar Se vedno zelo tesno sodelujemo z drustvom
upokojencev, saj se nasa zanimanja srecujejo in krizajo na raznih podrogjih.
Nase spomladanske prireditve Pozdrav pomladi so prav zato tako bogate.
Popestrijo nam jih namre¢ Mesani pevski zbor Vrelec, pevska skupina Mavrica
ter mladi glasbeniki iz glasbene 3ole. Otroci iz vrtca nam pokazejo svoje prve
plesne korake, recitacije in pesmice, razveselimo pa se tudi vsake tocke otrok iz
loskih osnovnih in srednjih Sol.

V zadnjem ¢asu nam je pri vseh aktivnostih v veliko podporo projekt Vecgene-
racijskega centra Gorenjske. Nosilec tega petletnega projekta je Zavod O, ki je
v centru zdruZil vse nevladne z organizacije loSkega podro¢ja. Vse drustvene
aktivnosti temeljijo na delu prostovoljcev, tako program Starejsi za starejSe kot
tudi celotna organizacija bogatega Sportnega Zivljenja, pestra izbira izletov,
razstave v galeriji Hodnik, celoten repertoar obeh pevskih zborov, urejeno
knjizno bogastvo v Marinkini knjiznici in ne nazadnje izdajanje glasila Mi o sebi.
Bogato desetletje.



Sodelovanje z drugimi drustvi in humanitarnimi organizacijami

Miro Dui¢

Sodelovanje v sirsem in oZjem okolju

Nase drustvo uspesno sodeluje z drugimi drustvi upokojencev v bliznji okolici,
tako z DU za Sel$ko dolino, DU za Poljansko dolino, DU Ziri kot z DU Sovoden;,
ter z drugimi drustvi, predvsem na informativnem podrocju in pri usklajevanju
pri razli¢nih projektih.

Zelo pomembna sta organiziranost in sodelovanje s Pokrajinsko zvezo drustev
upokojencev Gorenjske ter Zvezo drustev upokojencev Slovenije, kjer ima nase
drustvo zelo aktivno vlogo.

Iziemno ucinkovito in aktivno sodelujemo z naso obcino in njenim
vsakokratnim vodstvom pri $tevilnih zadevah skupnega pomena. Ob¢ina je
vedno razumela nase razli¢ne projekte in nam nudila finan¢no podporo.

Poleg ob¢ine moramo omeniti tudi aktivno sodelovanje nasih ¢lanov v
obcinskem svetu in drugih organih. Ute¢eno sodelujemo z razli¢nimi drugimi
organizacijami, kot so Center za socialno delo, Center slepih, slabovidnih

in starejsih ob&anov, Rdeci kriz, Sportna zveza, Drustvo univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje, Osnovna $ola Ivana Groharja in Osnovna 3ola Skofja Loka-
Mesto, Gimnazija Skofja Loka, Muzejsko drustvo, krajevni skupnosti Mesto in
Kamnitnik, Strelski drustvi Skofja Loka in Kopac&evina, Balinarsko drustvo Trata,
Turisti¢no drustvo, Turisti¢na agencija Loka turist in Zavod O, kot tudi z velikim
Stevilom gospodarskih druzb.

Vsem tem in morda $e drugim neimenovanim se iskreno zahvaljujem za
razumevanje, pripravljenost za sodelovanje in pomoc¢ pri utrditvi dobrega
imena nasega drustva v naSem lepem in zdravem okolju.

Zavod O in DU
- dogovor o
sodelovanju leta
2012




Krizemkrazem

Marusa Mohori¢

Krizemkrazem - vodilna crkovna igra na Slovenskem

»Vsak izmed nas nosi svoj kriz. Da si malo oddahnemo in se spocijemo, se ob
petkih odpravimo na krizarjenje po belih, zelenih, rdecih in rumenih poljanah
naSega krizemkrazma. Posadka si bistri moZgane, da so besedne vozZnje ¢im
daljse, zanimive in véasih podvojene. Spretno se ogibamo nevarnim erem, kot
so Alzheimer, depresija, lenoba in osamljenost.«

Tako je igro krizemkrazem metafori¢no predstavila Marika Strah, Ze nekaj

let ¢lanica skupine upokojencey, ki se ukvarja s to precej zahtevno obliko
umovadbe, po domace urjenja spomina. Nekateri si predstavljajo, da gre le za
otrosko igrackanje s ¢rkami, ki naj ne bi bilo ni¢ posebnega, saj krizanke menda
zna reSevati vsak. Pri krizemkrazmu besede sestavljamo iz naklju¢no izbranih
crk, pri cemer nikoli ne ves, kaj bos potegnil iz vreCke. Zgodi se celo, da med
desetimi ¢rkami ni nobenega samoglasnika.

Leta 2013 je Marica Mrak, nasa prostovoljna mentorica, v drustvo prinesla tulec
zigralno plosco, vrecko s crkami, vrecko s ¢rnimi polji, obrazcem za zapisnik

in pravili igre. Nekateri smo se hitro navdusili, saj se je kljub strogim pravilom
obetala zanimiva igra.

Mentorica nas je poucila, da se krizemkraZzem igra v parih. Tocke igralci

Krizemkrazem
ob petkih v
Marinkini knjiznici

dobivajo s sestavljanjem samostalnikov v ednini in mnozZini, imen krajev in
drzav, osebnih imen in besednih zvez, ki so splosno znane ali jih dovoljujejo
uradni viri, kot so SSKJ, Pravopis, VUP, Leksikon imen, atlasi in drugi viri. Na
zacetku je vsakemu paru deset besed uspelo sestaviti Sele po skoraj uri in pol.
Ob tem smo v¢asih precej zabavali, ko smo ugibali, ali katera od besed Steje,
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saj nimamo sodnika, ki bi preverjal besede v virih, kot to po¢nejo na uradnih
turnirjih.

Po dobrem letu treningov smo se nekateri odlocili, da se preizkusimo na
mesecnem turnirju, na katerem se srecajo igralci iz vse Slovenije. Turnirje
prirejajo na prizoris¢ih od Male¢nika do Blejske Dobrave. Vsak igralec odigra
sedem iger. Cas, ki ga beleZi $ahovska ura, je omejen na 30 minut za 10 besed.
Na taksnih turnirjih udelezenci resnicno moc¢no napenjajo mozgane.

Odkar smo s treningi zaceli, se je do letoSnjega leta nasih tedenskih sre¢anje

wadp, WiROEGmiA T
& GE= SRR & .
T .
o -
- EEEEE

udelezevalo vec kot 20 igralcev. Nekaterim igra ni bila dovolj zanimiva, morda
tudi precej naporna in zahtevna ali pa jih je od igre odvrnilo kaj drugega, drugi
pa vztrajamo ze dobrih Sest let. Navduseni smo, ko preizkusamo svoj spomin,
obnavljamo besedni zaklad, si skusamo zapomniti zgodovinska in zemljepisna
imena, edninske in mnozinske glagolnike in Se mnogo drugega. Vedno se
veselimo petkovih sre¢anj v Marinkini knjiznici, saj nam veliko pomeni tudi
druzenje.

Aprila leta 2014 smo v okviru drustva v gosti$¢u Pri Marku v Crngrobu
organizirali turnir, kamor so prisli igralci krizemkrazma iz vse Slovenije. Potrudili
smo se, da so bili udelezenci zadovoljni, ob koncu pa je vsak dobil tudi
skromno darilo. Nasa mentorica Marica je bila med najboljSimi in na lestvici
najboljsih igralcev po Bucholzovi metodi izracunavanja rezultatov Se vedno
zaseda visoko mesto.

Zakaj se radi druzimo ob krizemkrazmu in kaj nam pomeni? Mari¢ka Zadnik

je o tem povedala naslednje: »Ljudska modrost pravi, da smo z leti starejsi, ne
pa tudi pametnejsi. Stvari pozabljamo in si jih tudi tezje zapomnimo. Pri tem

si lahko pomagamo sami in krizemkraZzem je odli¢en nacin za to. V igri zelo
uzivam, poleg tega pa sem pridobila novo znanje ter okrepila svojo sposobnost
kombiniranja in iskanja najboljsih resitev.«
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Ivan Hafner

Uvodne misli o sportu in rekreaciji v nasem drustvu

Gibanje in telesna aktivnost sta prav gotovo ena od pogojev za zdravo in
kvalitetno zivljenje, zato je Sportno-rekreativna dejavnost Ze desetletja stalnica
v nasem drustvu.

Zacetki so bili skromni, a z leti se je dejavnost Sirila. Sedaj imamo v okviru
drustva kar 17 panog, od katerih so tri popolnoma rekreativne, 14 pa
rekreativne in $portne, torej tekmovalne.

S ¢im vecjim Stevilom dejavnosti Zelimo ¢im SirSemu krogu nasih ¢lanov
omogociti, da najdejo primerno obliko telesne aktivnosti, ki mora biti
prilagojena zdravstvenemu stanju, psihi¢nim zmogljivostim in zeljam
posameznikov.

Uspelo nam je doseci, da je v okviru drustva na takSen ali drugacen nacin
aktivnih ze skoraj Cetrtina nasih clanov. Ta delez je Se precej vedji, Ce
upostevamo, da je v sedanji dobi poudarjene individualnosti mnogo nasih
¢lanov aktivnih tudi izven drustva v veC¢inoma zasebnih klubih in drustvih, kjer
gojijo vse modernejse Sporte, od ritmike, fitnesa, joge, pilatesa in razli¢nih oblik
plesa do vzhodnjaskih borilnih ves¢in.

V drustvu si prizadevamo, da sta del Sporta in rekreacije tudi druzenje in
zabava, s Cimer skusamo zmanjsati osamljenost in zapuscenost, ki sta v sedanji
druzbi vedno pogostejsi.

Tako veliko stevilo Sportno-rekreativnih dejavnosti smo dosegli z organiziranim
pristopom.

Sekcije vodi 18 vodij, ki skrbijo za uspesno delovanje obstojecih ¢lanov znotraj
svojih Sportov in tudi za uspesno vklju¢evanje novih ¢lanov.

Vsako leto na pikniku Sportnikov in rekreativcev razglasimo najboljse Sportnike
in rekreativce drustva za minulo sezono ter jim podelimo zlate, srebrne in
bronaste medalje, najboljsa dva pa dobita pokal. V skladu s Pravilnikom se v
tockovanje Stejejo vse aktivnosti, s katerimi se ¢lan ukvarja, s cimer dobimo
Stevilo Sportnikov in objektivno sliko njihove kvalitete.

Ta pristop se je pokazal za uspednega, saj se stevilo ¢lanov in ¢lanic, ki so
telesno aktivni, vsako leto veca.

Ob tem moram poudariti, da je pomanjkanje financ¢nih sredstev eden od
pomembnejsih vzrokov, da v aktivnosti ne vklju¢ujemo 3e vec nasih ¢lanov.
Drustvo z lastnimi sredstvi in sredstvi, ki jih obcina podeljuje z razpisi, pokrije
komaj tretjino stroskov, medtem ko vse ostalo Sportniki pla¢ajo sami. To ob
kriticnem stanju pokojnin vecjega dela ¢lanov predstavlja velik problem.

Tudi v bodoc¢e bomo z aktivnim prostovoljnim delom in dobro organizacijo
skusali narediti kar najve¢, da bomo s Sportnimi dejavnostmi dvigali nivo
kvalitete zivljenja nasih ¢lanov.
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Borjana Kozelj

Julija Jenko - Po jutru se dan pozna

V rosni mladosti si je Julija Jenko priborila trden znacaj, moc¢ in vzdrZljivost.
Krasijo jo odkritost in ostrina, a hkrati tudi prijaznost. Kdor jo pozna, bo dodal
e kaksno lastnost.

Julija je v zZivljenju prezivela veliko, gotovo mnogo vec¢ kot marsikdo.

Jutro

Ze kot dojencica in mala deklica je
prezivela vojno. Rodila se je namrec
leta 1941 v Jurklostru pri Rimskih
Toplicah mami Franciski in ocetu
Juliju Margucu ter se pridruzila
sestri Bredi. Dva meseca po porodu
se je mama z obema deklicama
pred Nemci umaknila v Skofjo Loko,
saj so oCeta zaprli in grozilo jim je
izgnanstvo. Kmalu so oceta izpustili
in druzina je bila zopet skupaj,
vendar se izgnanstvu niso izognili.
V Osijeku so preziveli tezke Case,

saj so bili med mrzlimi zimami v
skromni koci v Hrvaskem Zagorju
pogosto lacni. Tezko zZivljenje je
malo Julijo zaznamovalo in utrdilo.

Soncni dnevi, véasih grenki, a
uspesni

Po vojni so se naprej vrnili v
domaco vas blizu Rimskih Toplic,
na prigovarjanje o¢etovega brata pa so se Ze ¢ez dve leti preselili v Skofjo Loko.
Potem je bilo lazje in prisli so Se lepsi Casi.

Svojo Sportno pot je zacela Zze v osnovni Soli. K ukvarjanju s Sportom jo je
preprical stric, ki jo je mo¢no podpiral. Trenirati je zacela z devetimi leti pri
trenerju Mla¢niku. Navdusila se je za orodno telovadbo, s katero je kasneje
nadaljevala v Sportnem drustvu Partizan. Talent in pridnost je dokazala pri
Sestnajstih letih leta 1957, ko so jo sprejeli v slovensko, kasneje pa tudi v
jugoslovansko reprezentanco. Takrat je zacela nizati vrhunske uspehe.

Kmalu se je zaposlila v tovarni Motor kot risarka. Na vecerni strojni Soli si je
pridobila poklic konstruktorice hladilnih skrinj in celo delovno dobo delala v
tovarni LTH na Trati. Poleg sluzbe so ji bili v veselje pogosti treningi v Ljubljani.
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V sluzbi je dobila posebno dovoljenje, da je bila lahko pogosto odsotna.

Ekipa mladih telovadk, med njimi Se posebej Julija, so dosegale velike uspehe
na tekmah po vsej Jugoslaviji. To so bili lepi in veseli ¢asi, saj je prav takrat
spoznala Sarmantnega fanta, Pavla Jenka. Ocaral jo je tudi s cudovitim glasom,
saj je prepeval v nekaterih znanih glasbenih skupinah, o ¢emer smo pisali v 40.
Stevilki glasila Mi o sebi. S Pavlom sta se porocila in dobila h¢erko Barbaro.
Takrat se je njena pot vrhunske Sportnice zakljucila, a zacelo se je novo
obdobje. Druzina se je kmalu povecala, saj se jim je pridruzil sin Uros.

Poletja so prezivljali na morju v Porecu, kjer so veliko plavali. Pozimi so smucali
in se ukvarjali Se z drugimi Sporti. Julija je sodelovala na razli¢nih Sportnih
podrodjih in tudi tekmovala v razli¢nih ekipah. Nastopala je v ekipah LTH v
kegljanju, na pomoc pa je priskocila Se vrsti drugih loskih ekip in dosegala lepe
uspehe v streljanju z zra¢no pusko, smucanju, teku na smuceh ter plavanju.

Vecer

Leta 1991 se je upokoijila in zacelo se je novo obdobje. Svojo Sportno aktivnost
je nadaljevala v drustvu upokojencev. Izkazala se je kot odli¢na organizatorica,
saj je do leta 2007 vodila vse Sportne aktivnosti drustva in za drustvo tudi
tekmovala. Organizirala je rekreacijske treninge, saj se je zavedala, da je
ukvarjanje s Sportom pomembno tudi v tretjem zivljenjskem obdobju. Da bi
bili ¢lani bolj motivirani, so se zaceli preizkusati na pokrajinskih in drzavnih
tekmovanjih in dosegali odli¢ne uspehe v balinanju, smucaniju, kegljanju

in plavanju. Marsikateri pokal in priznanje, ki krasi prostore drustva, je bil
priborjen z njeno pomocjo. Z Nezko Trampus sta zaceli organizirati planinstvo,
ki se je moc¢no zakoreninilo in zelo razmahnilo.

V razgibanem Sportnem Zivljenju je zelo uZivala, Ceprav je morala zaradi dveh
tezkih operacij svoje aktivnosti zelo omejiti in se prilagajati. S Sportom je lazje
premagovala tudi zelo tezke trenutke, ko je v tragi¢ni nesreci izgubila héerko.
Danes je ze v Cetrtem obdobju Zivljenja, s Sportom pa se Se vedno ni nehala
ukvarjati. Redno hodi na Lubnik, trenira pikado in se pridruzi mozu na
sprehodih.

Kot prostovoljka ze deset let sodeluje v programu Starejsi za starejSe in pridno
dostavlja glasilo Mi o sebi svoji skupini ¢lanov. Na zaCetku vsakega leta obisce
starejSe ¢lane, ki se tezko odpravijo v drustvo, in pobere ¢lanarino. Njenega
obiska se razveselijo Cisto vsi.

Prijeten pogovor z Julijo bi rada zakljucila z zahvalo.

Draga Julija, poznava se Sele zadnjih petnajst let. V Cast in veselje mi je, da sem
v krogu tvojih znancev. Ob¢udujem tvojo energijo in Zelim si, da bi je nekaj vec
imela tudi sama. Se dolgo vztrajaj med nami.
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Ela Dolinar

Pogovor z vodjem Sportne sekcije lvanom Hafnerjem

Ivana Hafnerja poznamo predvsem kot ¢loveka, ki se razdaja za Sport. Zaradi
tezav z zdravjem zal ne more vec sodelovati pri vseh aktivnostih, vendar kljub
temu Se vedno plava in se udelezuje ruskega kegljanja, v obeh disciplinah pa
tudi tekmuje.

Ivan Hafner, prejemnik
Bloudkove plakete
leta 2017

Ivan vedno trdi, da je najpomembnejsa druzina, in vesel je, da ima poleg sina in
h&ere e Sest vnukov in eno pravnukinjo. Na enega leto3njih prelepih junijskih
dni so namre¢ na Jezerskem, v razcvetu pomladi, druzbi ¢ebel in metuljev na
poletni pasi ter ob petju ptic, praznovali poroko prve vnukinje. lvan je bil sti-
pendist LTH, kjer je nato ostal vse do upokojitve in vsa leta delal z veseljem in
predanostjo. Ze takrat je bil poleg sluzbe aktiven na mnogih drugih podrogjih.
Vodil je odbor za revitalizacijo starega mestnega jedra in pripomogel k
ohranjanju nasega lepega mesta. Bil je ¢lan izvrSilnega odbora Gorenjske
banke in predsednik kreditnega odbora zdruzene Ljubljanske banke. Za svoje
delo je prejel tudi priznanje. Leta 1997 se je upokojil in se v¢lanil v nase drustvo
naslednje leto se pa je ze zaCel ukvarjati s kegljanjem, smucanjem, plavanjem in
drugimi Sporti. Kmalu je prevzel vodenje kegljaske sekcije, kar pocne 3e sedaj.
Dve leti kasneje je prevzel e vodenje sekcije namiznega tenisa, kmalu pa e
tenisa in plavanja. Do leta 2006 je Sportno sekcijo drustva vodila Julija
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Jenko, potem je vodenje zacasno prevzel predsednik drustva Miro Dui¢,

proti koncu leta 2009 pa je vse vajeti prevzel Ivan. Dela se je lotil zagnano in
pripravil program razvoja $porta v DU Skofja Loka, v katerem je drustveno
Sportno dejavnost razélenil in uvedel vodje sekcij, ki so prevzeli posamezne
Sporte. Rezultati njegovega dela so bili kmalu vidni. Uvedel je tekmovanje

za najboljsSega Sportnika skupno in po panogah ter tri rekreativne sekcije in
13 tekmovalnih sekcij. Ze od samega zacetka vodi zelo natanéno evidenco
tockovanja. Seveda ni nujno tekmovati, ampak je pomembnejse, da se starejSi
gibljejo, se druzijo in tako prispevajo k svojemu zdravju. Zeli si, da bi se &im
vec starejsih vkljucilo v Sportne dejavnosti, saj se tako 3iri zavedanje, da je
telesna aktivnost nacin zivljenja in da z njo ustvarjamo pogoje za zdravo in
veselo prezivljanje prostega €asa v tretjem zivljenjskem obdobju. Redno
gibanje in rekreacija sta neobhodno potrebna za kakovostno starost, zato se
nam pridruzite in postanite aktivni. Prstomet je na primer eden od $portoyv,

ki ni zahteven in zato primeren za vse. Nasi Sportniki se udelezujejo mnogih
tekmovanj, kar dokazujejo Stevilni pokali, razstavljeni na hodniku DU. Tezava
so predvsem financ¢na sredstva, ker prijavnine Zal niso zastonj. Veliko sredstev
za svoje aktivnosti prispevajo tudi Sportniki sami. Nas ¢lani se vkljucujejo

v vsa tekmovanja upokojencev na Gorenjskem, zaradi ¢esar smo med
najuspesnejsimi drustvi. Vsako leto se ena ali dve ekipi udelezita drzavnega
prvenstva, prav tako pa se redno udelezujemo tudi Sportno rekreativnih iger, ki
potekajo ze 38 let.

Delo v Sportu in za Sport Ivana izjemno veseli, zato ga opravlja z vso
odgovornostjo. Njegove aktivnosti mu vzamejo veliko ¢asa in Zeli si, da bi
kmalu nasli nekoga, ki bo njegovo delo nadaljeval.

Ivan, zahvaljujemo se ti za ves trud, neomajnost in predanost ter ti Zelimo, da bi
uspesno deloval Se naprej.
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Dragica Gartner

Veseli pohodniki od 2011 do 2018

S pohodi lazje skupine smo zacelileta 2011. Zamisel izhaja iz delavnic o zdravem
nacinu zivljenja, ki sem jih organizirala v zdravstvenem domu. Udelezence sem
Zelela navdusiti, da bi ostali aktivni tudi po kon¢anih delavnicah, nato pa mi je
tajnica DU Cveta Skopelja predlagala, da bi lahko ustanovila skupino v drustvu.
Ideja je bila odli¢na, saj sta tezja in lahka skupina ze obstajali, v drustvu pa so
potrebovali $e vmesno skupino in tako smo zaceli.

Na prvi pohod smo se odpravili marca 2011. Leto smo koncali z 11 pohodi, ki

se jih je udelezilo med 33 in 67 pohodnikov. Pohode smo organizirali enkrat ali
dvakrat na mesec, v¢asih tudi do 16 pohodov letno. Prizadevamo si spoznavati
vse dele prelepe Slovenije, pogledamo pa tudi ¢ez mejo. Pomembno je
druZenje z malico. Doslej smo skupaj izvedli 105 pohodov, katerih se je
udelezilo 5681 pohodnikov, od tega le ena petina moskih. Povpre¢na starost
pohodnikov je bila 71,5 let. Najstarejsa pohodnica je Marica Jesenovec, ki

bo letos dopolnila 90 let in z nami hodi Ze od samega zacetka, kot tudi Se 33
pohodnikov, za kar vsem iskreno ¢estitamo. V skupini imamo 5 pohodnikov,

ki so stari cez 80 let. Marica Jesenovec se je pri svojih 90 letih udelezila 90
pohodov, Iva Kogovsek je z 89 leti z nami hodila 71-krat, lvanka Pivk pa je pri

87 letih z nami odsla na 45 pohodov. Marinka Cerar je pri 84 letih odsla na 96
pohodov, Bogataj Joze pa s 83 leti na 45 pohodov. Vsi se izletov redno
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udelezujejo Ze od vsega zacetka in prehodijo priblizno 4 ure brez postankov.
Te ¢lane omenjam, ker smo nanje zelo ponosni. Dajejo nam namre¢ ogromno
energije, tako kot malo mlajsi in vsi ostali. V vseh teh letih nas je 24 opravilo
vsaj 2/3 pohodov, 14 pa dobro polovico, vse pa sem opravila le avtorica
prispevka. 62 pohodnikov od 70. do 90. leta se pohodov udelezuje redno ali
dokaj redno. Posebej moram pohvaliti Zorko Demsar, ki je manjkala samo na 6
pohodih in je kljub hudim zdravstvenim tezavam z nami opravila 99 pohodov.
Tudi ko je ponodi prisla s potovanja, se nam je zjutraj vseeno pridruzila.
Neverjetno vzdrzljivi in potrpezljivi so ti nasi pohodniki. Borijo se za svoje
zdravje in upam, da bodo tako nadaljevali 3e naprej. Ze dolgo ugotavljam, da
so moji pohodniki pozitivni ljudje, drugacnih je le pescica.

Na seznamu imam vpisanih okrog 300 pohodnikov vseh starosti. Nekajkrat
smo s seboj na izlete vzeli celo mladino, kar je polep3alo dan vsem
pohodnikom. Na pohodih med pocitnicami si zelimo ve¢ sozitja med mlajsimi
in starejSimi, saj tako ze mlajsi spoznavajo lepote narave in Cutijo, da so lahko
koristni v skupini starejsih. Veliko ¢lanov je z nami na pohode odslo samo
enkrat, nekaj veckrat, veliko pa jih vseeno hodi zelo redno. Pohodniki so nehali
hoditi zaradi razli¢nih vzrokov, nekateri pa so se poslovili za vedno.

Zaenkrat sta nacrtovanje in organizacija pohodov s prevozi, prehrano in
porocili moje delo. Pri izvedbi pohodov mi kot pomoc¢niki pomagajo Se drugi
vodniki in spremljevalci. Od samega zacetka sta z nami Jana BeSter in Nika
Kriznar. Ob¢asno nam pomaga Se Nezka Trampus, dve leti je stalni vodnik

tudi Franjo Koprek, pred kratkim pa je to delo prevzel Se Branko Velkavrh. Za
tiskanje in raznasanje plakatov skrbi Martina ErZzen. Za njihovo delo se vsem
iskreno zahvaljujem.

Posebnih novih ciljev nimamo. Nadaljevati zelimo z utecenim tempom in
nacinom dela ter spoznati in prehoditi ¢im vec neznanih planin, hribov in
krajev. Ljudem Zelimo polep3ati jesen zivljenja in jim vrniti delCek tistega, kar
nam dajejo, predvsem moc¢, motivacijo in upanje, da bomo tudi mi taksni, ¢e se
bomo le trudili.

Hudo nam je za vsakega ¢lana, ki mora prenehati hoditi zaradi bolezni ali
starosti. Poc¢utimo se, kot da bi izgubili delcek sebe. Veliko pohodnikov bi Zelelo
hoditi po lazjih poteh, ki bi jih $e zmogli, vendar pa ni nikogar, ki bi prevzel
organizacijo taksne skupine. Res mi je zelo Zal teh vztrajnih bojevnikov, ki bi e
radi hodili, a ne zmorejo ve¢. Zelim si, da bi jim lahko omogo¢ili skupinsko hojo
Se naprej, saj bi tako ostali v gibanju in druzbi, ki jo imajo radi. To bi moralo
biti tudi v interesu drzave, saj ljudje s tem ostanejo zdravi in aktivni ter ne
zbolevajo tako pogosto.

Za zakljucek naj zapisem $e misel Mire Kofler ob njeni poskodbi, ki mi je sedla
v srce in drzi za vse in vsakega od nas: »Vsakic, ko lahko stopis na tla, se tega
zavedaj. Bodi vesela in hvalezna. Hodite, dokler lahko.«. Zaradi tega Zelimo,

da tisti, ki Ze hodite, pri tem vztrajate, tisti, ki bi pa radi zaceli, pa nikar ne
odlasajte. Vsi vemo, da se brez muje Se Cevelj ne obuje.
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Nezka Trampus

Cetrtkovi planinci

O organizaciji planinskih pohodov smo v drustvu zaceli razmisljati Ze leta 1994.
Po pogovorih z Julijo Jenko smo zaceli z manjso skupino planincev. Z leti se je
Stevilo udelezencev povecevalo do danasnje velike skupine. Sedaj planinska
sekcija ze dve leti deluje pod okriljem Planinskega drustva Skofja Loka.

Vsako leto med februarjem in decembrom pripravimo in izvedemo od 20 do
23 pohodov. Na pohod se odpravimo vsak drugi Cetrtek. I1zleti trajajo od Stiri do
Sest ur, kar je za naso skupino Ze dovolj, saj ne osvajamo visokih hribov.

Zaradi vecanja Stevila planincev smo potrebovali ve¢ vodnikov in tako sta se
nam pred 10 leti kot vodnici pridruzili Slavica Laznik in Dragica Gartner. S tako
velikim Stevilom udeleZencev je bilo toliko pohodov veliko lazje izvesti. Vodniki
Ze jeseni pripravimo nacrt pohodov za naslednje leto. Vsak vodnik pripravi turo,
ki jo potem tudi vodi. Ker morajo vodniki dobro poznati pot in vedeti, kam
bodo peljali tako veliko Stevilo planincev, da bo varno za hojo in primerno nasi
starosti, si pot ogledajo in prehodijo ze prej.

Pri sekciji Ze petnajst let aktivno sodeluje Martina Erzen, ki nam pomaga pri
administrativnih delih, vodenju statistike ter pla¢evanju stroskov in izdelavi
obracunov za pohode. Za vse pohode sami urejamo obvestila, stroske, prijave,
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narocila prevozov, komunikacijo po telefonu in vodenje statistike.

Na pohodih spoznavamo Slovenijo in njene naravne lepote, predvsem hribe,
od nizjih do malo vigjih. Podali smo se Ze na Gorenjsko, Dolenjsko, Stajersko
in Primorsko, v€asih pa se razgledamo tudi ez mejo v Italijo in Avstrijo ter na
Hrvasko. Po prehojeni poti se vedno usedemo v koco, da se okreplamo in se
druzimo.

Planinstvo je ena izmed najbolj mnozi¢nih aktivnosti v DU. Hoja v hribe je Se
posebej zaZzelena, saj pomembno prispeva k ohranjanju zdravja in dobrega
pocutja. V nasi skupini je povprecna starost pohodnikov Ze vec kot 70 let.
Nekateri bodo kmalu docakali 80 let in z nami vztrajno hodijo ze 15 let, ze vec
let pa tudi nekateri mlajsi. To dokazuje, da je hoja po hribih koristna za zdravije.
Spodnija tabela prikazuje Stevilo pohodov, ki smo jih pripravili v zadnjih 10
letih, in Stevilo pohodnikov, ki so se pohodov udelezili. Podatki dokazujejo, da
je skupina resni¢no aktivna in mnozicna.

Stevilo pohodov $tevilo $tevilo
in pohodnikov leto pohodov  pohodnikov

v Drustvu 2008 20 1190
upokojencev 2009 19 1231
od leta 2008 2010 22 1404
do leta 2017 2011 21 1207
2012 20 1153

2013 20 1081

2014 20 1037

2015 20 1102

2016 20 1107

2017 23 1371

skupaj 205 11883
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Ivan Hafner

Sportno rekreativne igre — za nas upokojence
najkoristnejse in najuspesnejse

Na pobudo sindikatov, da bi delavcem, usluzbencem in ob¢anom nasploh
zagotovili moznost gibanja in tekmovanja, so se v Ob¢ini Skofja Loka (in tistih
letih $e v mnogih drugih mestih in obcinah po Sloveniji) leta 1981 pricele

1. Delavske Sportne igre. Nastopilo je 25 moskih in 15 Zenskih ekip s 436
tekmujocimi. Tekmovali so v odbojki, namiznem tenisu, kegljanju, streljanju,
$ahu in vlecenju vrvi.

V naslednijih letih je Stevilo podjetij, ustanov in organizacij hitro rastlo.
Upokojenci naj bi izjemoma tekmovali le v $ahu, ki naj bi ga bili sposobni igrati.
In res, leta 1985 so kot prva nasa ekipa uspesno nastopili Sahisti.

Tako je Cez deset let, leta 1991, nastopilo ze 36 moskih in 24 Zenskih ekip,
skupaj ze 1049 tekmovalcev, v 12 moskih in 9 zenskih disciplinah. Tega leta

se je rojevala nasa drzava in razmere so se pricele spreminjati. Pisec tega
prispevka sem kot Sportni delavec dosegel, da za upokojence, invalide, vojake,
policiste, Studente in druge podobne skupine ni bilo ve¢ omejitev nastopanja.
Tako so leta 1991 nastopile tri upokojenske moske ekipe. Strelci so bili od 14
ekip Cetrti, balinarji so med 17 ekipami ze na prvem nastopu zmagali, $ahisti pa
so bili med 8 ekipami drugi. Prva zenska ekipa so bile kegljacice, ki so bile med
11 ekipami pete. Priljubljenost in Stevil¢nost se je Sirila. Igre so dosegale svoj
namen, torej omogociti ¢im ve¢ gibanja vsem generacijam.

Ob delitvi Ob¢ine Skofja Loka konec leta 1994 so sindikati in Sportna zveza
Skofja Loka sklenili, da se igre kljub dejstvu, da sindikalne finan¢ne podpore ni
bilo ve¢, obdrzijo. Ker SZ ni imela sredstev, so se vse tiri nove ob¢ine zavezale,
da vsaj delno podprejo obstanek iger, del sredstev pa smo morali tedaniji
Sportni delavci zbrati od pokroviteljev. Sklep smo uresnicili in igre Zivijo Se
danes.

Leta 1995, ko so zazivele nove obcine, so se igre preimenovale v Medob¢inske
$portne igre oziroma MSI. To ime se je obdrzalo vse do leta 2010.

Leto 2001 pomeni vrhunec tevilnosti.V tem letu je na 21. MSI nastopilo 42
moskih in 23 Zenskih ekip, skupaj s kar 1480 nastopajocimi v 15 moskih in 12
Zenskih panogah. Moske ekipe so nastopile v Sestih panogah in bile 10., Zenske
pa v petih panogah in na koncu osvojile 8. mesto. Vseekipno smo bili 9.

Leta 2005 smo bili vseekipno Ze 4., leta 2007 pa 3. Leta 2009 je zenska vrsta
prvic prejela pokal za 1. mesto med 18 ekipami, moski pa so bili med 34
ekipami 2.

Leta 2011 je nasa (bolje receno nase Stevilne ekipe) zenska vrsta spet zmagala
med 14 ekipami, moski pa so bili med 39 ekipami 2. Tega leta smo prvic
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zmagali v vseekipni konkurenci in prejeli velik prehodni pokal. Menili smo, da
takega uspeha ne bomo vec ponovili. Leta 2012, ko so bile nase zenske ekipe
spet zmagovalke in moski 2., nas je v resnici za malenkost prehitela ceta ekip
podjetja Domel.

V letih 2013, 2014 in 2015 smo uspeh ponovili in vselej zmagali, PREHODNI
POKAL PA PREJELIVTRAJNO LAST. Tudi leta 2016 in 2017 smo zmagali v moski
in zenski konkurenci in bili seveda tudi skupni zmagovalci, a sistem so vmes
spremenili tako, da posebnega prehodnega pokala ni vec.

Kaksno leto po 2001 je bilo Stevilo nastopajocih Se narascalo, vse do 1 500
tekmovalcev. Izguba trgov na eni strani in divje lastninjenje na drugi je
vplivalo na slab3anje stanja v podjetjih in tovarnah. Sindikat je izgubljal vpliv,
v ospredju pa so bile druge teme, kot so Sport in rekreacija in kvalitetno
prezivljanje prostega ¢asa. Po letu 2008 se je gospodarska situacija Se
poslab3ala. Stevilo udeleZzencev na igrah je 3e bolj padalo in se priblizalo tevilu
800.

Leta 2011 so ime iger spremenili na Sportno rekreacijske igre. Z novimi prijemi
in disciplinami ter mo¢nejsim poudarkom na lokalnih organizatorjih se je trend
padanja zaustavil.

Nase drustvo si je vseskozi prizadevalo, da do ukinitve igre ne bi prislo. Za
nase ¢lane so Stevilne Sportne panoge zelo dobrodosle, saj ponujajo mnogo
vecjo pestrost, kot Ce jih ne bi bilo. Seveda nikoli nismo nastopali v panogah,
ki za nasa leta niso primerne, kot na primer mali nogomet, dvoranski hokej ali
kosarka, smo pa dosegli, da se uvedejo lazje discipline, kot so prstomet in lazji
teki.

Organizatorji so zaradi nizanja stroskov razglasitve po koncu tekmovanja v
vsaki panogi, ki so pomenile tudi moznost za druzenje, skrcila na zaklju¢no
prireditev, ki je namenjena le dobitnikom odlicij. Nekoc je bila zaklju¢na
prireditev najbolj mnozic¢na Sportna zabava v Loki. Vsako srecanje je vendarle
tudi medgeneracijsko druzenje. Pomembno je, da upokojenci enakovredno
nastopamo in se druzimo ne glede na leta.

Za tako velike uspehe na igrah se moramo zahvaliti dobri organizaciji in
vodjem sekcij.
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Sportni dosezki od leta 2009 do 2013

1 1.mesto MSI  Medobtinske $portne igre
2 2.mesto SRl Sportno rekreacijske igre
3 3.mesto PZDU Pokrajinska zveza DU
e udelezba ZDUS Zveza DU Slovenije
O posamezno
X premalo ekip 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
S srecanje = = _ _ _
S33ER33% R85 RY% R4
IS EENES] PESE S P ENES PAISES
Badminton z. | @ ° X X
Badmintonm. | e ) ) o °
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Kolesarjenjem. | ® o oo ° °
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Kros / trekingm. | e ° ° ° °
Namizni tenisz. | 1 |o olo 2 |e 1|0 X|®
Namiznitenism. |2 [© olo o e o0 3|e
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Plavanjem. | ®|o © o 3
Prstomet Z. o 2
Prstomet m. 2 2

V razpredelnici so predstavljeni dosezki Sportnic in Sportnikov DU in uvrstitve
do 3. mesta ter udelezba na Sportnih tekmovanjih, brez posameznih lig in
meddrustvenih srecan;.
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Sportni dosezki od leta 2009 do 2013

Smucanije veleslalom z.
Smucanje veleslalom m.
Smucarski tek z.

Smucarski tek m.

Streljanje z zra¢no pusko z.
Streljanje z zra¢no pusko m.
Tenis z.

Tenis m.

Sah

MSI / SRI ekipno

Sportni dosezki od leta 2014 do 2018

Badminton z.
Badminton m.
Balinanje z.
Balinanje m.
Kegljanje z.
Kegljanje m.
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Sportni dosezki od leta 2014 do 2018

Kegljanje s kroglo na vrvici Z.
Kegljanje s kroglo na vrvici m.
Kolesarjenje z.

Kolesarjenje m.

Kros / treking z.

Kros / treking m.

Namizni tenis Z.

Namizni tenis m.
Orientacijski /gorski tek z.
Orientacijski / gorski tek m.
Pikado z.

Pikado m.

Plavanje z.

Plavanje m.

Prstomet Z.

Prstomet m.

Smucanije veleslalom z.
Smucanje veleslalom m.
Smucarski tek z.

Smucarski tek m.

Streljanje z zra¢no pusko z.
Streljanje z zra¢no pusko m.
Tenis z.

Tenis m.

Sah

MSI / SRI ekipno
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JoZze Ramovs

Badminton

Vecina misli, da je badminton lahkoten Sport. To je dale¢ od resnice, saj zahteva
hitre reflekse, hitrost in vzdrZljivost. Primeren je za igralce vseh starosti in
sposobnosti, kar Se posebej velja za ljubiteljsko igranje. Po mnenju nekaterih
Sportnih strokovnjakov je badminton Sport prihodnosti, saj zaradi splosnega
pomanjkanja ¢asa predstavlja pravo resitev za hitro in intenzivno rekreacijo.

Zacetki igranja badmintona v nasem drustvu segajo v leto 2008, ko smo

igralci v okviru DU zaceli sodelovati na Delavskih Sportnih igrah. Zaradi velikih
starostnih razlik med igralci, celo do 40 let, se v tekmovalnem badmintonu
nismo mogli enakovredno kosati z mlajSimi. Pri mo3skih smo le enkrat zasedli
zadnje mesto, najveckrat pa smo premagali vsaj eno, vCasih celo tri ekipe.
Najboljsi rezultat sva dosegla Franc Guzelj in avtor prispevka, ko sva leta

2010 med dvanajstimi ekipami zasedla 6. mesto. Aktivno so poleg naju na
tekmovanjih sodelovali $e Boris Peselj, Franc Prezelj, Leon Tusar in Joze Ramovs.
Pri Zenskah sta se tekmovanj udelezevali lvanka Prezelj in Milena Kuzelj, ki tako
kot njuni moski kolegi nista mogli posegati po vidnejsih mestih. lvanka Prezelj
je bila pri zenskah duhovni vodja rekreacije, saj je vestno beleZila prisotnost

na sobotnih treningih. Treninge so poleg Ivanke in Milene redno obiskovale Se
Marija Dizdarevi¢, Ela Dolinar, Magda Malovrh in Nada Prevodnik. Clanice so se
udelezile od 20 do 30 treningov na leto.

Ker pa so tako ¢lane kot tudi ¢lanice ¢ez nekaj Casa pestile razlicne poskodbe,
so se treningov udelezevali manj pogosto in tako so ¢lanice z aktivnim
igranjem badmintona v okviru DU zakljucile leta 2014, ¢lani pa 2015.

WA 1 O
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Smiljana Oblak

Balinanje

Zenska balinarska sekcija v nasem drustvu deluje Ze 32 let. Po pripovedovanju
Marice Jesenovec, ki se je sekciji pridruzila leta 1986, so Zenske zacele balinati
na pobudo pokojnega Franca Strela. Prve balinarke so bile Zofka Pagon, Lojzka
Kav¢i¢, Justi llovar, Tilka Oblak, Slavka Trebse in Mimi Zbontar. Najprej so
trenirale na balinis¢u ob sedezu drustva v Solski ulici, kasneje pa so se preselile
na igrisce, ki so ga upokojenci zgradili ob danasnjem sedezu drustva v nekdanji
vojasnici. Nadaljevale so na balinis¢u Loka 1000 in v Medvodah.

Moska sekcija je trenirala na balinis¢u Sportnega drustva Polet pri Svetem
Duhu, v€lanjeni pa so bili tudi v klubih Loka 1000 in Trata. Kasneje so
upokojensko ekipo povezovali Slavko Stanonik in Peter Finzgar na Trati ter Ivan
Breznik pri Loka 1000. Zadnjih osem let sekcijo vodi Peter Zakotnik.

Obe sekciji ze dobrih 15 let trenirata na balinis¢u Trata. Treningov se udelezuje
od 13 do 16 Zensk in od 12 do 17 moskih.

Zensko sekcijo je v letih od 1998 do 2012 vodila Majda Bernard, ki je tudi
redno trenirala in tekmovala. Svojo balinarsko pot je zakljucila leta 2017. Po
njeni zaslugi imamo do tega leta tudi zelo pregledno statistiko rezultatov. Leta
2012 sem vodenje sekcije prevzela
avtorica prispevka in nadaljevala
po njenem zgledu.

V zadnjih 20 letih smo balinarke
tekmovale na vseh tekmovanjih
PZDU Gorenjske. Sestkrat smo
postale zmagovalke in si tako
pridobile pravico nastopa na
drzavnih igrah ZDUS.

Na igrah ZDUS smo prvi¢ nastopile
leta 1998 v Mirni in takrat dosegle
3. mesto. Na igrah leta 1999 v
Fuzinah v Ljubljani smo bile osme,
v Rencah leta 2001 pa Cetrte. Leta
2004 smo v Solkanu osvojile 2.
mesto, leta 2006 pa v Mariboru 6.
mesto. Leta 2016 smo kot prvakinje
Gorenjske (v Kranju) potem v
Ajdovscini osvojile 2. mesto na
igrah ZDUS. Pravico nastopa na
igrah ZDUS ima vedno tudi
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organizator iger. Na igrah ZDUS v Skofji Loki smo bile leta 2014 na 9. mestu

in potem leta 2017 na 1.mestu. Kon¢no tudi drzavne prvakinje! Kot aktualne
drzavne prvakinje smo imele pravico nastopiti tudi leta 2018 v Kranju. Osvojile
smo 4. mesto. Na prvih nekaj prvenstvih so nastopile Minka Azbe, Majda
Bernard, Marica Jesenovec, Anica Kosir in Tilka Oblak, kasneje sta se ekipi
pridruzili e Marica Sorcan in lvanka Prezelj. Na zadnjih treh drzavnih igrah
smo balinale lvanka Prezelj, Vera Hartman, Vojka Miheli¢, Toncka Dolinar, Anica
Kosir, Ida Jelenc in avtorica prispevka.

Poleg omenjenih tekmovanj upokojencev se vsako leto redno udelezujemo
$portno rekreacijskih iger in medob¢inskih tekmovanj v organizaciji Sportne
zveze Skofja Loka. Tako v celi vrsti tekmovanj, ki potekajo vse leto, pridno
zbiramo tocke za skupen rezultat nasega drustva.

Vsako pomlad za¢nemo sezono prijateljskih turnirjev. Prvega organiziramo

v Skofji Loki, potem pa nas nase gostje vse do jeseni povabijo na njihove
turnirje v Kamnik, Komendo, Gameljne, Moste-Siska, Bi¢evje in Menges. Na
vsakem nastopi od 6 do 13 ekip. Letos so se nam pridruzile tudi Zirovke. Na
nasem turnirju pripravimo tudi srecelov, s katerim pokrijemo stroske startnin,
prevozov, Sportne opreme ter priznanj in nagrad.

Redno treniramo v dveh skupinah, ob ponedeljkih popoldne in torkih
dopoldne. Od leta 2011 prirejamo drustveno prvenstvo posameznikov in
novoletni turnir naklju¢nih dvojic. Leta 2016 smo pocastili visok jubilej Marice
Jesenovec in Minke Azbe, ki sta v drustvu do takrat balinali ze trideset let.
Marica je Se vedno aktivna in bo letos slavila Ze visokih 90 let, Minka pa je v
preteklem letu z balinanjem zakljucila.

Balinarji moske sekcije so se udelezevali vseh pokrajinskih prvenstev in se s

1. mestom na Gorenjskem uspeli uvrstiti na Drzavne Sportne igre ZDUS leta
2007 in leta 2013 na Jesenicah. Skupaj z Zzensko ekipo so osvojili prehodni
pokal. Na drzavnem prvenstvu v Postojni so z ekipo v postavi v postavi Miro
Kejzar, lvo Zakotnik, Drago Jazbi¢, Janez Fic in Drago Dimac osvojili 6. mesto.
Kot organizatorji prvenstva na Trati v letih 2014 in 2017 so takrat zasedli 9.

in 6. mesto. Redno se udelezujejo prvenstva starejsih clanov v organizaciji
Obmocne balinarske zveze Gorenjske, na katerem zastopajo Balinarsko drustvo
Trata in odigrajo od 18 do 20 tekem. V sezoni 2016/17 so postali zmagovalci
tega tekmovanja, kar so ponovili tudi v sezoni 2017/18.

V zenski druzbi smo e posebej vesele sodelovanja z mentorjem Ivanom
Breznikom, ki poleg svoje odmevne balinarske kariere kot igralec, trener in
sodnik 3e vedno deluje kot izjemen organizator na nasih domacih tekmovanijih.
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Ivan Hafner
Kegljanje

V osemdesetih letih prejsnjega stoletja je bil prvi vodja Sportne komisije v
nasem drustvu Sre¢ko Tusar. V razgovoru izpred desetih let navaja Sporte,

s katerimi so se tedaj ukvarijali, in med njimi omenja tudi kegljanje. Vendar
organiziranega kegljanja pred letom 1980 zagotovo ni bilo, saj je bilo to leto
v novi hali Poden odprto prvo pravo, ne gostilnisko, Stiristezno kegljisce. Pred
na primer na kopalis¢u ali Pri Kovacku.

Na Podnu so takrat na sindikalno delavskih Sportnih igrah Ze tekmovali tudi
kegljaci, a upokojencev med njimi ni bilo. Do tedaj so pod okriljem sindikatov
tekmovali predvsem delavci delovnih organizacij in ustanov, drugi namrec Se
niso smeli. To smo jim omogocili Sele po letu 1990.

Prvi nastop, in sicer zenske ekipe, zasledimo leta 1992, ko je na 12. delavskih
$portnih igrah (v nadaljevanju DSI) nasa ekipa med 11 ekipami zasedla 7.

mesto.

Z gotovostjo lahko trdimo, da v drustvu kegljamo in tekmujemo Ze od zacetka
90-ih let.

Leta 1993 smo Ze organizirali tekmovanje za prvenstvo PZDU Gorenjske. Tedaj
je na kegljis¢u v dvorani Poden nastopilo pet Zenskih in Sest moskih ekip.
Zenske nasega drustva so nemudoma postale prvakinje. To so bile Nezka
Trampus, Julija Jenko, Ada Pegam in Milena Semen. Te kegljacice prav gotovo
lahko Stejemo med zacetnice zenskega kegljanja v naSem drustvu. Moski so bili
6. Tudi kegljaci Ivan Porenta, Stane Porenta, Stane Ferle, Slavko Stanonik in Ciril
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Smolej so bili del prve generacije nasih kegljacev.

To leto so bile tudi drzavne igre upokojencev (v nadaljevanju DI ZDUS) v Celju.
Kot prvakinje Gorenjske so lahko nastopile tudi nase ¢lanice. Tekem v Celju sta
se udelezili le Julija Jenko in Ada Pegam.

Na 13. DSI, kjer je bilo kegljanje med najbolj mnozi¢nimi panogami, so bile
nase zenske zelo dobre pete med 13 ekipami. Nastopile so prej nastete
kegljacice.

V zacetku leta 1994 so se nasi kegljaci udelezili kegljanja ob obcinskem
prazniku v Zeleznikih v spomin na drazgosko bitko. Ze naslednji dan je bila
tekma za Pokal Drazgo$ v Kamniku za moske ekipe, kjer so bili nasi 5.

Konec januarja so se kegljaci v Loki pomerili z moé¢nimi Zeleznikarji in

izgubili. V februarju, marcu in aprilu tega leta so bile se stiri tekme v razli¢nih
kombinacijah ekip DU Skofje Loke, DU Zeleznikov in enkrat $e DU TrZica. Bilo je
torej zelo pestro.

Tekma PZDU je bila v Trzicu. Nasa zenska ekipa je bila med petimi ekipami
izvrstna 2. Nase so spet nastopile na DI ZDUS v Celju in bile med osmimi
Sestclanskimi ekipami 4. Odli¢no 3. mesto je tedaj med 28 kegljacicami osvojila
nova upokojenka Marija Tolar.

Na 14. DSl so Zenske zasedle 5. mesto, moski pa so bili 27.

Leto 1996 so kegljaci priceli s tekmovanjem za pokal Po stezah partizanske
Jelovice. Nasa Zzenska ekipa je premagala ekipo DU Zelezniki, nasi kegljaci

pa so zmagali v troboju z DU Zelezniki in Drustvom invalidov. Na 16. MSI (po
razdruzitvi obCine so se preimenovale v medobcinske Sportne igre) je bila
nasa zenska ekipa 4. Metali sta Nezka Trampus in na novo Slavka Plestenjak.
Prvenstvo PZDU je bilo v Kamniku. Nasa zenska ekipa je bila odli¢na, saj je
zasedla 2. mesto. Kegljale so Marija Tolar, Nezka Trampus, Slavka Plestenjak in
Julija Jenko.

Leto 1997 se je priCelo s pokalom Po poteh partizanske Jelovice. Nasa zenska
ekipa je zmagala in na proslavi v Drazgo$ah prejela pokal, katerega so osvojile
Marija Tolar, Slavka Plestenjak, Nezka Trampus in Julija Jenko.

Prvenstvo PZDU je bilo v Medvodah po sistemu borbenih iger. Zenska ekipa je
bila 3., mo3ka pa 5. Na 17. MSI sta bili NeZka Trampus in Julija Jenko 2.

V sezoni 1997/98 je metalo ze osem kegljacev, prvic tudi avtor ¢lanka in Sest
kegljacic.

Sekcijo je vse od zacetka vodila Julija Jenko.

V zaletku leta 1998 je bila Zenska tekma za Pokal Drazgo3 v Skofji Loki. Nase
so pokal ponovno osvojile, poleg tega je pa bila Julija Jenko tudi najboljsa
posameznica. Na 18. MSI sta bili Marija Tolar in Julija Jenko &etrti. Moski, metali
smo Franc Zontar, Slavko Stanonik, moja malenkost in Blaz Pavlin, so bili slabsi.
Leta 1999 je na Pokalu Drazgo$ ponovno zmagala nasa zenska ekipa, kot
posameznica pa je zmagala Julija Jenko. Moski so bili 5.
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Tekma PZDU je bila na Jesenicah. Nasa Zenska ekipa je bila spet odli¢na 2.,
zanjo pa so metale Marija Tolar, Slavka Plestenjak, Nezka Trampus, Julija Jenko
in Ana Ziherl. Na 19. MSI smo nastopili z obema ekipama, zenska ekipa v
postavi Julija Jenko in Nezka Trampus pa je bila 4.

Leto 2000 smo priceli uspesno zzmago zenske in moske ekipe in osvojili oba
pokala Po stezah partizanske Jelovice. Na tekmi PZDU v Trzi¢u so bile nase
kegljacice spet odli¢ne 2. Marija Tolar je postala prvakinja, Nezka Trampus pa
podprvakinja. Odli¢na druga je bila tudi mo3ka ekipa v postavi Franc Zontar,
Stane Porenta, Blaz Pavlin in moja malenkost. Prvi drustveni prvak novega
drudtvenega prvenstva je postal Franc Zontar-Nano pred mano in Stanetom
Porenta, pri Zenskah pa Marija Tolar pred Nezko Trampus in Julijo Jenko.
Drustveno prvenstvo, ki je trajalo 12 kol, za prvenstvo pa je Stelo 10 najboljsih,
je postalo vse bolj priljubljeno in kvaliteta se je v naslednjih letih vse bolj
dvigala.

Na Pokalu Drazgos, katerega ime se je ze veckrat zamenjalo, leta 2001 nismo
zmagali, saj sta bili obe ekipi 2.

Na tekmi PZDU v Kranju je zenska ekipa ponovno zmagala, zmagala pa je tudi
Marija Tolar. Zenska ekipa se je dobro odrezala tudi na igrah ZDUS (drzavno
prvenstvo), saj so bile $este med 13 ekipami pokrajin. Zenska ekipa je zmagala
tudi v obcinski ligi. Par Julija Jenko in Slavka Plestenjak je osvojil bron. Na 21.
MSI je na3a boljsa ekipa osvojila 3. mesto. Leta 2002 je Pokal Drazgos stel za
prvenstvo Gorenjske in zenska ekipa je bila spet izvrstna 2., drugo mesto pa je
zasedla tudi moska ekipa v postavi Pavle Porenta, Franc Zontar, lvan Hafner in
Stane Ferle.V zenski obcinski ligi so bile nase kegljacice druge. Vodja kegljaske
sekcije Julija Jenko navaja, da je v tem letu redno kegljalo in tekmovalo pet
kegljacic in osem kegljacev.

Prvenstvo PZDU za leto 2003 je bilo zopet v Kranju. Moska ekipa je dosegla
zelo dobro 3. mesto, Zenske pa so bile slabse.V tem letu je pri kegljanju zensk
v gorenjski regiji prislo do preloma. V Kranju, Trzicu in Kamniku se je upokojila
naslednjih letih zelo tezko priti blizu.

V tem letu je druStvena prvakinja postala Nezka Trampus$, sam pa sem osvojil
naslov drustvenega prvaka.

Leta 2004 za tekmo PZDU na Jesenicah zenske ekipe nismo imeli, moski pa

so bili dobri 6. Zenske ekipe nismo imeli niti v medob¢inski ligi. Posami¢no je
bila neumorna Marija Tolar dobra 4., sam sem postal medobcinski podprvak,
saj sem prvenstvo izgubil v zadnjem metu. Drustveni prvak je postal Tine Ursic
pred Francem Zontarjem. Nastopili smo tudi na 24. M5, a nismo bili v vrhu.
Prvenstvo PZDU za leto 2005 je bilo v Trzi¢u. Nastopila je moska ekipa in
zasedla odli¢no 3. mesto, a se domov vrnila brez pokala in medalj. Moska ekipa
je bila odli¢na 2. tudi v medob¢inski ligi. Na 25. MSI je nastopila tudi dvo¢lanska
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zenska ekipa. Poleg Cilke Remic se je pojavila nova kegljacica Smiljana Oblak.
Takrat sta zasedli le 7. mesto, celotno nadaljnje obdobje pa je prav Smiljana
krojila uspesnost nasega zenskega kegljanja.

Leta 2006 je zensko kegljasko ekipo 3e vodila Julija Jenko, mosko ekipo pa sem
vodil avtor tega prispevka. V zenski ekipi so priCele kegljati nove modi, poleg
Smiljane Oblak 3e Toncka Dolinar, Katja Galof in Beba Zalaznik. V mo3ki vrsti sta
tekmovala Peter Zakotnik in Joze Avgustin.

Na prvenstvu PZDU v Kranju so se moski odlicno odrezali s 3. mestom. Na
drustvenem prvenstvu je Smiljana Oblak prvi¢ postala prvakinja pred Bebo
Zalaznik, v moski konkurenci pa je spet zmagal Tine Ursi¢ pred Petrom Mravljo.
Leta 2007 so kegljaci redno trenirali in nastopali na vseh tekmovanjih na
obcinski, medobcinski in pokrajinski ravni, rezultati pa niso posebej izstopali,
le na 27. MSI so bile Zenske 3. Prvenstvo PZDU leta 2008 je bilo v Kranju. Mo3ka
ekipa je bila dobra 4., Zenska pa 5., vendar nas je Ze presenetila Smiljana Oblak,
ki je osvojila odlicno 2. mesto. Presenetila je tudi na Pokalu Loka 2008, kjer je
zmagala v mocni konkurenci med nekategoriziranimi kegljac¢icami. Popolna
ekipa je v tradicionalni prijateljski tekmi premagala ekipo OOZ Skofja Loka.
Moska ekipa je v medobcinski ligi zasedla odlicno 2. mesto. Leta 2009 je bilo
prvenstvo PZDU na Jesenicah. Presenetila je nasa moska ekipa, ki je zmagala
in postala prvak Gorenjske. Odlicen 3. med posamezniki je bil Peter Mravlja.
Tudi zenske so bile uspesne, saj so osvojile 3. mesto. Posebno razpolozen je bil
v tem letu Franc Zontar-Nano, saj je bil s 603 podrtimi keglji odli¢en 3. na zelo
Stevilnem medobcinskem prvenstvu posameznikov. Marca 2009 je prvi med
upokojenci drustva premagal magi¢no mejo 600 kegljev. Odli¢en 3. je bil tudi
na zelo Stevilnem medobdlinskem prvenstvu posameznikov, na drustvenem
prvenstvu pa je bil 2. za Petrom Mravljo. Drustvena prvakinja med zenskami je
bila ponovno Smiljana Oblak pred Cilko Remic. Kot gorenjski prvak je moska
ekipa nastopila na drzavnem prvenstvu ZDUS in pristala na 11. mestu. Na 29.
MSI je bila Zenska ekipa 2.V prijateljskih dvobojih zO0Z, DU Sel3ka dolina in
DU Jesenice smo zmagali. S kolegi iz Jesenic smo sklenili, da bodo dvoboji
tradicionalni, kar Se vedno traja.

Leta 2010 smo v medobcinskem ligaSkem prvenstvu dosegli velik uspeh.
Zaradi Stevilne udelezbe sta bili v predtekmovanju dve ligi in nasi dve moski
ekipi sta zmagali v obeh skupinah. V finalu je nasa mlajsa ekipa v postavi
Andrej Djordjevi¢, Lojze Homan, Vlado Podviz in Stane Vorsi¢ premagala
starej3o, za katero so metali Franc Zontar, JoZe Avgustin, Peter Mravlja in Tine
Ursic. Na medobcinskem prvenstvu sta v Zenskih parih zmagali Smiljana Oblak
in Zdenka Gaber, Jano Rant pa je bil 3. med posamezniki. PZDU prvenstvo je
bilo v Kranju. Moska in zenska ekipa ter Lojze Homan med posamezniki so
dosegli 3. mesto. Nastopili smo na 30. SR, kjer so bile Zenske 3., moski pa 4.

Na drustvenem prvenstvu je prvic prvak postal Vlado Podviz pred Petrom
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Mravljo in Francem Zontarjem. V Zenski konkurenci je spet zmagala Smiljana
Oblak pred Zdenko Gaber in Cilko Remic.

Posebej uspesno je bilo leto 2011. Nase drustvo je organiziralo prvenstvo
PZDU. Nastopilo je kar 24 moskih in zenskih ekip. Ob uspesni organizaciji smo
bili uspesni tudi tekmovalno. Moska ekipa je bila 2., Zenska pa 3. Franc Zontar
je postal prvak Gorenjske z odli¢nim rezultatom. Na Pokalu Loka je bila Zdenka
Gaber odli¢na 2., v medobcinski ligi pa nasi kegljaci 3. Na medobclinskem
prvenstvu je med Zenskami zmagala Zdenka Gaber pred Smiljano Oblak,
skupaj sta zmagali v konkurenci zenskih parov, Smiljana Oblak pa je z
Nanotom osvojila Se 2. mesto med mesanimi dvojicami. Bogato je bilo tudi
dvobojevanje s tradicionalnimi nasprotniki, saj smo ob enem porazu dosegli tri
zmage. Drustveni prvak je ponovno postal Vlado Podviz, tokrat pred Francem
Zontarjem in Petrom Mravljo, prvakinja pa Smiljana Oblak pred Zdenko Gaber
in Cilko Remic.

Leto 2012 je bilo ponovno zelo uspesno. Ze 1. februarja 2012 je Peter Mravlja
dosegel za amaterje nepredstavljiv osebni in klubski rekord, ko je podrl kar
627 kegljev. V vseh treh prijateljskih dvobojih smo zmagali. SZ Skofja Loka

kot organizatorka obcinskih in medobcinskih prvenstev je spremenila sistem
tekmovanj tako, da je prej lo¢ena tekmovanja rekreativcev in registriranih
kegljacev enostavno zdruzila. V enotni ligi so bili nasi v tej sezoni odli¢ni, a so
zasedli le 4. mesto. Sprememba sistema za Zenske ni imela takSnega ucinka, ker
le nekaj posameznic tekmuje kot registrirane tekmovalke. Tako je na posamicni
tekmi spet zmagala Smiljana Oblak tesno pred Zdenko Gaber, izvrstna 2. pa sta
bila v mesanih parih Smiljana Oblak in Peter Mravlja. Velik uspeh je bil nastop
nasih na tekmi PZDU v Kamniku. Moska ekipa v postavi Stane Ferle, Peter
Mravlja, Vlado Podviz, Franc Zontar in Adi Kocar je zmagala, Vlado Podviz pa je
postal prvak Gorenjske. Zenska ekipa je bila 3., tretja pa tudi Smiljana Oblak v
posamiéni konkurenci. Tudi na 32. SRl so bili nasi uspesni, saj je Zenska dvojica
zmagala, moska pa bila odli¢na 2.

Sezono smo zakljucili Pri Andrejonu pod BlegoSem. Razglasitev rezultatov je
pokazala, da je na drustvenem prvenstvu tekmovalo rekordnih 26 kegljacev in
kegljacic. Med Zenskami se je razpored vrha ponovil, saj je ponovno zmagala
Smiljana Oblak pred Zdenko Gaber in Cilko Remic, pri moskih pa je Vlado
Podviz regijskemu naslovu prvaka dodal Se klubskega. Vseh prvih pet je
doseglo najboljse rezultate doslej. Glede na to, da jih je Ze osem preseglo 70
let, je to pravi fenomen.

Leto 2013 je fenomenalno pric¢ela Smiljana Oblak, saj je 4. januarja dosegla
svoj osebni in zenski drustveni rekord, ko je podrla izvrstnih 618 kegljev. Tudi
v medobcinski ligi sta z Zdenko Gaber zmagali, moski pa so bili 3. Posami¢no
je zmagala Smiljana Oblak, v zenskih dvojicah sta bili z Zdenko Gaber 2., v
mesanih dvojicah pa je bila 2. s Petrom Mravlja. Na prvenstvu PZDU v Trzicu je
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bila Zenska ekipa kot vedno 3. Na 33. SRl je bila na$a zenska ekipa 2., mo3ka pa
zelo dobra 4.

Na tradicionalnem zakljucku drustvene kegljaske sezone smo ob prijetnem
druzenju razglasili rezultate prvenstva. Prva Zenska trojica se je Se enkrat
ponovila, pri moskih pa je po premoru zmagal Peter Mravlja pred Francem
Zontarjem in presenetljivo Ljubom Podpe¢anom.

Na Pokalu Loka decembra 2013 je spet enkrat zmagala Smiljana Oblak med
neregistriranimi tekmovalci iz vse Slovenije, Zdenka Gaber pa je bila 3.

Leta 2014 je nasa moska ekipa v enotni medobcinski ligi presenetljivo zmagala,
v tekmi naklju¢nih dvojic pa sta zmagala tudi Smiljana Oblak in klubski kegljac
Damir Risti¢. Na medobcinskem prvenstvu zensk posamicno je zmagala
Smiljana Oblak pred Zdenko Gaber. Skupaj sta zmagali tudi v Zenskih parih, v
mesanih parih je bila Smiljana Oblak s Petrom Mravljo 2. Na zaklju¢ku kegljaske
sezone tekmovanj SZ sta bila za najbolj$a kegljaca sezone razglasena Franc
Zontar in Peter Mravlja pri moskih ter Smiljana Oblak in Zdenka Gaber pri
zenskah. Na prvenstvu PZDU na Jesenicah je nase ekipe dozivela velik padec,
saj se e nikoli niso uvrstile tako slabo.

Na pikniku ob zaklju¢ku drustvene kegljaske sezone Pri Andrejonu smo spet
razglasili najboljse.

V zenski konkurenci je prvi¢ postala prvakinja Zdenka Gaber pred Smiljano
Oblak. Pri moskih je po premoru zopet zmagal Franc Zontar pred Petrom
Mravljo. Z enominutnim molkom smo se poslovili od dolgoletne kegljacice
Katje Galof. Na 34. SRl je na3a Zenska dvojica ponovno zmagala.

Ekipa OOZ, ki smo jo v zaCetku leta premagali, nam je decembra zadala krepak
poraz.

Aprila leta 2015 je nasa moska ekipa v postavi Peter Mravlja, Vlado Podviz,
Stane Vorsi¢, Joze Avgustin in Brane Korenci¢ zmagala v moc¢ni 9-Clanski
medobcinski ligi. Na medobcinskem prvenstvu sta v mesanih parih zmagala
Smiljana Oblak in Peter Mravlja, Smiljana Oblak pa je bila 2. skupaj z Marijo
Tolar.

V Kranju na tekmi PZDU smo bili slabi, naso ¢ast pa je s 3. mestom posami¢no
spet resevala Smiljana Oblak. Na pikniku ob zaklju¢ku sezone tekmovanj 5Z
sta bila za naj kegljaca sezone razglasena Peter Mravlja pred Vladom Podvizom
med kegljaci in Smiljana Oblak pred Majdo Bogataj med kegljacicami.

Na zaklju¢ku drustvene kegljaske sezone pod Blegosem smo spet razglasili
najboljse. Tokrat je bil prvak Vlado Podviz pred Petrom Mravljem med moskimi
in ponovno Smiljana Oblak pred Vojko Miheli¢ med Zenskami. Na 35. SRl je
nasa zenska dvojic zmagala.

Leta 2016 je bila nasa moska ekipa druga v medobcinski ligi, Smiljana Oblak pa
je zmagala na obcinskem prvenstvu. Na prvenstvu PZDU v Kamniku smo bili
ponovno boljsi kot zadnja leta, saj je bila Zenska ekipa 3. Na majskem zakljucku
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kegljadke sezone SZ sta bila za naj keglja¢a razgladena Jano Rant in Tine Ursi¢
ter Smiljana Oblak in Zdenka Gaber. Na junijskem zaklju¢ku drustvene sezone
kegljanja na pikniku Pri Andrejonu smo razglasili najboljse drustvene kegljace.
Tokrat je bil prvak Stane Vorsi¢ pred Petrom Mravljo pri moskih, Smiljana Oblak
pred Zdenko Gaber pa pri Zenskah. Na 36. SRl sta Smiljana Oblak in Zdenka
Gaber spet zmagali. Sredi decembra 2016 smo se mnogo prezgodaj poslovili
od nasega kegljaca Janija Oblaka.

Na tekmovanjih leta 2017 je bilo zaradi zdravstvenih tezav manj odmevnih
dosezkov kot drugace, vendar smo uspesno organizirali prvenstvo PZDU
Gorenjske. Udelezba je bila ponovno rekordna, saj je nastopilo 27 ekip. Med
17 moskimi ekipami je bila boljSa nasa mlajsa ekipa, za katero so kegljali Stane
Gaber, Tine Ursi¢, Brane Korencic in Lojze Homan. Zasedli so 4. mesto, Lojze
Homan pa je bil posami¢no 5. Zenski ekipi je uspeli priti do 3. mesta, najvedji
uspeh pa je zopet dosegla Smiljana Oblak, ki je med mnogimi ligaskimi
tekmovalkami zmagala. Tudi na zaklju¢nem pikniku SZ sta bili naj kegljacici
sezone Smiljana Oblak in Zdenka Gaber. Zakljucek drustvenega kegljanja Pri
Andrejonu junija je pokazal, da je na prvenstvu drustva kegljalo 17 moskih in
11 Zensk, najvec doslej. V zenski konkurenci je bila Smiljana Oblak za las boljsa
od Zdenke Gaber. Med moskimi je ponovno zmagal Stane Vorsic pred Vladom
Podvizom.

Leta 2018 so bili nasi kegljaci v medobcinski ligi slabi. Le na krompirjevem
turnirju je vre¢o krompirja kot zmagovalka spet odnesla Smiljana Oblak. Na
posamic¢nem obcinskem prvenstvu sta bili uspesni Smiljana Oblak in Marija
Tolar, ki sta med Zenskami zasedli prvi mesti.

Prvenstvo PZDU je bilo v Kranju. Nasi so bili dobri, ne pa odli¢ni.

Za zakljucek naj dodam $Se, da je kegljanje s skoraj 40-letno tradicijo v

nasem drustvu med najstarejSimi panogami, po Stevilu sodelujo¢ih med
najstevilcnejSimi, po tekmovalnih uspehih pa tudi med najboljSimi.

Se bolj kot to, moram poudariti mo¢no razvito druzabno Zivljenje in prijateljsko
druzenje.

Nasi vsakoletni zakljucki sezone so najveckrat povezani s pohodom na Blego$
in nato z zaklju¢no prireditvijo na kmeckem turizmu, na kateri podelimo
medalje in nagrade ter pripravimo nagradne igre. V¢asih tudi zapleSemo.
Nekajkrat na leto tudi skupaj praznujemo rojstne dneve, za jubileje pa
slavljence tudi simboli¢no obdarimo. Tako nase kegljasko udejstvovanje
naredimo koristno za zdravje in prijetno za pocutje.
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Vojka Miheli¢

Kegljanje s kroglo na vrvici

Aktivna Sportnika Ivan Hafner in Anton Kejzar sta se leta 2014 dogovorila,

da nase drustvo v nekdanjih prostorih Rdecega kriza v nekdanji Skofjelo3ki
vojasnici uredi kegljis¢e za kegljanje s kroglo na vrvici. Dogovor sta nemudoma
zacela uresnicevati in tako smo v drustvu v sezoni 2015/2016 imeli panogo
kegljanja s kroglo na vrvici. Ta Sport je zelo primeren za vse starosti, tako za
Zenske kot za moske, saj ni zahteven, vendar pa se pri njem zelo dobro razgiba
celo telo. Gre tudi za zelo druzabno panogo. Odrivanje krogle in druzenje je
bilo prijetno, saj smo upostevali nacelo zdrav duh v zdravem telesu.

V letih od 2015 do junija 2018 se je kegljanja s kroglo na vrvici udelezevalo
povprec¢no dvajset upokojencev. Treningi so potekali ob ponedeljkih od 9. do
10.30in od 17.30 do 19. ure. Pozimi smo trenirali v nekdanji vojasnici, poleti pa
na balinis¢u na Novem svetu. Treninge sva vodila Anton Kejzar in avtorica tega
prispevka.

V letu 2015/2016 smo se udelezili dveh tekmovanj. Maja smo se v Kamniku
udelezili turnirja v spomin na preminulo Sportnico, kar je bila za nas prva
tekma v tej panogi. Povabljenih je bilo Sest ekip, med katerimi je nase drustvo
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zasedlo 2. mesto. Udelezili smo se tudi prvenstva PZDU Gorenjske v Mojstrani,
kjer so tekmovale ekipe iz Stirinajstih drustev. Nasa Zenska ekipa je zasedla 4.,
moska pa 5. mesto. Za zensko ekipo smo tekmovale Smiljana Oblak, lvanka
Prezelj, Vanja Jenko in avtorica prispevka, mosko ekipo pa so sestavljali Anton
Kejzar, Adolf Kocar, Anton Miheli¢, Branko Korenci¢ in Janko Dem3ar. Nasteti
¢lani so prvi uradni tekmovalci nasega drustva v tej panogi kegljanja. Za prvo
leto tekmovanja v mocni konkurenci smo dosegli odli¢en uspeh.

V sezoni 2016/2017 smo zaradi prehudega mraza morali januarja in februarja s
kegljanjem prenehati. Kljub temu smo se udelezili prvenstva PZDU Gorenjske,
ki je potekalo v Kamniku. Na prvenstvu je tekmovalo 12 ekip. Tako nasa
Zenska kot moska ekipa sta dosegli 3. mesto. Poleg tega smo v tisti sezoni
prvi¢ organizirali drustveno tekmovanje. Pri Zenskah sem drustvena prvakinja
postala avtorica prispevka, medtem ko se je na 2. mesto uvrstila lvanka
Prezelj, na 3. pa Smiljana Oblak. Pri moskih je 1. mesto dosegel Anton Kejzar,
2.in 3. pa sta bila Branko Korenci¢ in Adolf Kocar. Povabljeni smo bili tudi na
Spominski turnir v Kamnik, ki prvi¢ ni bil uradno tekmovalen, temvec je potekal
v prijateljskem vzdusju, tako da smo kegljali meSano Zzenske in moski vabljenih
ekip po predhodnem zrebaniju.

V sezoni 2017/2018 smo se srecali na 35 ponedeljkovih treningih. Tudi tokrat
smo se udelezili Spominskega turnirja v Kamniku, ki je ponovno potekal v
prijateljskem vzdusju. Organizirali smo druStveno tekmovanje, kjer je pri
zenskah naslov prvakinje prevzela Ivanka Prezelj, 2. in 3. pa sta bili Smiljana
Oblak in Tonc¢ka Dolinar. Pri moskih je prvak postal Adolf Kocar, 2. in 3.

mesto pa sta zasedla Anton Miheli¢ in Branko Korencic. Udelezili smo se tudi
prvenstva PZDU Gorenjske v Mojstrani, kjer je nastopilo 15 ekip. Nasa zenska
ekipa je dosegla 3., moska pa 5. mesto. Med zenskami sem avtorica prispevka
med posameznicami dosegla odli¢no 3. mesto.

Kako bodo v prihodnje potekali treningi kegljanja s kroglo na vrvici, $e ne
vemo. Znano je le, da so stavbo, v kateri smo trenirali, porusili za potrebe
novega vrtca, za nas pa prostora v stavbah, kamor se selijo vse ostale sekcije
iz obstojece vojasnice, ni. Ena od moznosti je, da na balinis¢e na Novem svetu
sedaj Se nihce ni obljubil. Mogoce bomo morali s treningi za nekaj ¢asa celo
prenehati.
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Jozica Anzel

Kolesarjenje

Zacetki kolesarjenja v Drustvu upokojencev Skofja Loka po pisnih podatkih
segajo v devetdeseta leta. Kolesarske izlete sta vec kot deset let vodila Tonc¢ka
in Stane Langerholc. Slo je zgolj za rekreativno kolesarjenje, ki so ga véasih
zdruzili s krajsimi pohodi v hribe. Vozili so se v smeri Zeleznikov, Medvod,
Kranja, Katarine, Sevelj in Dolenje vasi. Letno so se odpravili na povpre¢no

Sest izletov, ki se jih je udeleZilo med deset in dvajset kolesarjev. Velikokrat je
druzenje preprecilo slabo vreme, poleti pa prehuda vrocina. Po letu 2000 se

je Stevilo izletov zacelo zmanjsevati zaradi vedno vecjega prometa na glavnih
cestah in vec¢je odgovornosti vodenja velike skupine kolesarjev, Ceprav so

se Clani za izlete Se vedno zanimali. Kolesarji so se v tem ¢asu udeleZevali
vsakoletnega druzenja gorenjskih kolesarjev. Tako jih je leta 1993 na srecanje
upokojencev vse Slovenije na Rogli odslo kar za dva avtobusa.

Leta 1992 so kolesarji zaceli tekmovalno nastopati na kolesarskem kronometru
v Hrastnici, ki je potekal vsako leto septembra v okviru delavskih Sportnih iger.
Kronometer je Stel tudi za tekmovanje za najboljsega kolesarja obcine. Takrat je
na tem dogodku prvi¢ nastopila Majda Bogataj in med $tirinajstimi kolesarkami
zasedla 6. mesto.

Kolesariji, ki so vsako leto sodelovali na hrastniskem kronometru, so zavzeto
trenirali individualno in med mnogo mlajsimi dosegali zavidljive rezultate. V
Zenski kategoriji so nastopile Majda Bogataj, Marjanca HirSenfelder in Milena
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Gaber, med moskimi pa Anton Mulej, Janez Pintar, Valentin Zagar, Anton
Bogataj, Milan Frelih, Drago Frelih, Drago Erzen, SreCo Pirman in Mirko Pintar.
Po letu 2006 se je rekreativno druzenje kolesarjev zaradi ze znanih razlogov
zmanjsalo. Leta 2010 sem vodenje kolesarske sekcije prevzela avtorica
prispevka in s pomocjo Sreca Pirmana ter Romana Hartmana ponovno zdruzila
kolesarske vrste.

Organizirani kolesarski treningi sedaj ze sedem let potekajo vsak ponedeljek
od aprila do oktobra. Kolesarji imajo vsako leto ve¢ kot dvajset treningov,

na katerih prevozijo med 50 in 80 kilometrov, na leto pa skupaj okrog 1 500
kilometrov. Poti jih vodijo po celotni Gorenjski. Stevilo kolesark nara3¢a, kar nas
zelo veseli. V sekciji je tudi mnogo dobrih kolesarjev, ki $e vedno tekmujejo na
tekmovanjih v Sloveniji in tujini. Nekateri zelo aktivno tekmujejo ze od mladih
let.

Nasi kolesarji se e vedno udelezujejo letnih sre¢anj gorenjskih kolesarjev, ki
so vedno v drugem kraju, odvisno od organizatorja. Ze leta so prepoznavni po
zelenorumenih dresih z loSkim zamorcem na hrbtni strani. Med gorenjskimi
kolesarji so si ustvarili poseben sloves, saj se na druzenje od doma vedno
pripeljejo s kolesi. Tako prihranijo pri stroskih, ve¢inoma pa se zato odlocijo, ker
to zmorejo in ker pri tem uzivajo.

Leta 2015 je sekcija s pomocjo drustva in pokrajinske zveze upokojencev v
Gorajtah organizirala druzenje gorenjskih kolesarjev, ki se ga je udelezilo 120
upokojencev. Organizacija je bila velik zalogaj, $e posebej zato, ker imamo
zelo malo kolesarskih stez in varnih poti za tako veliko $tevilo ljudi. Skofja Loka
je zelo lepo mesto, zato si zelimo taksSno srec¢anje v prihodnje gostiti v osréju
mesta, brez nevarnosti na cestah, po novih in urejenih kolesarskih stezah.
Mogoce bi nam pri tem lahko pomagala tudi obcina.

Tudi sedaj nasi ¢lani ohranjajo tradicijo. V okviru medob¢inskih Sportnih

iger se redno udelezujejo kolesarskega kronometra v Hrastnici. Na tekmah

in zmagovalnih odrih so med Zenskami tudi nase ¢lanice Urska Bizjak, Tina
Usenicnik, Ida Bozi¢, Jana Bester, Erika Hafner, Ana Frelih in moja malenkost,
med moskimi pa Franc Hafner, lvan Mihovilovi¢, Joze Gaber, Drago Frelih, Brane
Korenci¢, Mirko Pintar in Franci Rupar. Skoraj vsi smo ze prejeli priznanja DU za
Sportne dosezke.

Najboljsa kolesarka nasega drustva je brez dvoma Tina Usenicnik, ki je leta

2015 prejela posebno priznanje Zavoda za 3port in Sportne zveze Skofja Loka
za prvo mesto na svetovnem prvenstvu za amaterske kolesarje na Danskem v
kategoriji nad 45 let.
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Ivan Hafner

Namizni tenis

Igralci namiznega tenisa nasega drustva nikoli niso imeli svojih vadbenih
prostorov, ampak so igrali v prostorih, kjer so imele svoje telovadnice
namiznoteniske sekcije Sportnih drustev Polet, Kondor in Partizan.

Z izgradnjo Sportne hale Poden se je moznost igranja mo¢no povecala.
Posebno mala dvorana je bila ve¢inoma namenjena namiznemu tenisu.V teh
prostorih smo v zadnjih desetletjih prejsnjega stoletja vadili in tekmovali tudi
nekateri upokojenci, a ne za drustvo upokojencev.

Za pri¢etek namiznega tenisa v okviru DU Skofja Loka $tejemo leto 1998.
Tedaj smo namre¢ ustanovili namiznotenisko sekcijo. Avtor prispevka sem
prevzel vodenje te sekcije ter se dogovoril s SD Partizan in upravo dvorane
Poden, da upokojenci lahko igramo v terminih za rekreativce in imamo tam
tudi tekme.

Tega leta smo Ze prvi¢ tekmovali za barve nasega drustva. Nastopili smo na 18.
SRl in zasedli zelo dobro 5. mesto. Prvi drustveni pinkponkasi smo bili Janez
Svoljsak-lvko, prekaljen tekmovalec, Janez Bohinc in moja malenkost. Tudi
midva z Janezom sva Ze tekmovala na razli¢nih ligaskih tekmovanijih.

Isti tekmovalci smo naslednje leta 1999 nastopili na 19. SRI, a smo bili nekoliko
slabsi.
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Leta 2000 so prvi¢ igrala tudi dekleta in skupaj z mo3kimi nastopila na 20. SRI.
Majda Bohinc in Francka Bonjsak sta zasedli dobro 5. mesto. Isti igralci smo v
hudi konkurenci zasedli 9. mesto, Ivko Svoljsak pa je bil 2. v starostni kategoriji
nad 60 let.

Tudi leto 2001 je bilo pomembno, saj smo prvi¢ nastopili na Pokrajinskih
igrah upokojencev Gorenjske v okviru PZDU Gorenjske, in kar je bilo 3e bolj
pogumno, igre smo tudi pripravili. Na teh igrah je nastopilo pet drustev
upokojencev. Kot prejSnja leta smo isti trije musketirji nastopili tudi na teh
tekmah. Zasedli smo 4. mesto, kar ni bilo slabo glede na mnogo ve¢jo tradicijo
Kranja, Jesenic in drugih centrov namiznega tenisa na Gorenjskem.

Na 21. SRI smo presenetljivo celo zmagali.

Leta 2002 je prvenstvo PZDU v Sen¢urju zaradi premalo prijav odpadlo, na 22.
SRI pa smo nastopili z okrepljenimi ekipami. V Zenski ekipi je nastopila Mojca
Rant, z Majdo Bohinc pa sta dosegli 4. mesto. Okrepljeni z enim najboljsih
loskih igralcev namiznega tenisa v tistem ¢asu, Janezom Rantom-Janotom,
smo bili moski 4. Igrala sva Se Ivko Svoljsak in jaz.

Isti trije igralci smo leta 2003 nastopili na prvenstvu PZDU na Jesenicah in na
23. SR, kjer smo bili 4. To leto nismo zbrali Zenske ekipe.

Leta 2004 so tekme PZDU spet odpadle, na 24. SRI pa je bila oslabljena Zenska
ekipa, Majda Bohinc in Francka Bonjsak, 5., ekipa moskih pa zelo dobra 3.
Leta 2005 smo loski upokojenci ponovno organizirali tekme PZDU, na katerih
je nastopilo Ze deset moskih in tri Zenske ekipe. Zenska ekipa, okrepljena z
Minko Bertoncelj, je zmagala, Minka pa je bila 3. tudi posami¢no. Moski so bili
ekipno 6., posami¢no pa je v najmlajsi kategoriji Jano Rant zmagal. Na 25. SRl
sta Zzenska in moska ekipa zasedli dobro 3. mesto.

Leta 2006 se je moski ekipi pridruzil Emil Rant, Zenski ekipi pa Julija Jenko.

Na tekmi PZDU na Jesenicah je v svoji kategoriji zmagal Jano Rant, Ivko
Svoljsak pa je bil 2. Drugo mesto je zasedla tudi Majda Bohinc, Minka
Bertoncelj pa je bila 3.

Leta 2007 sta na 27. SRI med Zenskami zmagali Majda Bohinc in Minka
Bertoncelj, Jano Rant, Peter Bertoncelj, Emil Rant in jaz pa smo med moskimi
zasedli 3. mesto.

Na prvenstvu PZDU za leto 2008 se ekipno Se ni tockovalo, zato pa je v svoji
kategoriji zmagal Jano Rant. Francka Bonjsak in Toncka Celar si sta delili 3.
mesto.

V letu 2009 so bile tekme PZDU ponovno v Trzi¢u. Na prvenstvo smo se dobro
pripravili in poslali na tekmo sedem moskih in stiri Zenske. Dosegli smo odli¢ne
rezultate. V svojih kategorijah, od najmlajsih do najstarejsih, je Jano Rant
zmagal, Emil Rant je bil 2., Janez Starman in jaz pa sva bila 3.

Tretja v parih sta bila Jano Rant in Ivko Svoljsak. Pri Zenskah je bila nova igralka
Urska Bizjak 2., Minka Bertoncelj pa 3. Tudi oba zenska para, Minka Bertoncelj
in Francka Bonjsak ter UrSka Bizjak in Toncka Celar, sta delila 3. mesto. A tudi
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to leto se ekipno zal Se ni toc¢kovalo, saj bi bili v nasprotnem primeru uvrsceni
visoko.

Na 29. SRl je bila nasa prva moska ekipa 2., druga ekipa pa 3. Zenska ekipa,
okrepljena z Ursko Bizjak, je zmagala.

Prvenstvo PZDU leta 2010 smo ponovno organizirali v Loki in ob rekordni
udelezbi 17 ekip in odli¢ni organizaciji dosegli tudi lepe tekmovalne uspehe.
Nasih 10 igralcev in igralk se je resni¢no odrezalo odli¢no.

Minka Bertoncelj je bila v enotni konkurenci 2., drugo mesto pa je dosegla tudi
zToncko Celar pri parih. Jano Rant je v svoji kategoriji zmagal, sam pa sem bil v
svoji 3. Drugo mesto sta v parih osvojila Janez Starman in Peter Kalan.

Na 30. SRI so v skromni udelezbi zmagali tako Jano Rant in nova okrepitev Jure
Posavec med moskimi kot tudi Urska Bizjak in Minka Bertoncelj med zenskami.
V tem letu smo na mojo pobudo prvic izvedli drustveno prvenstvo moskih, ki
se ga je udeleZilo sedem, koncalo pa Zal le pet igralcev. Zmagal je seveda Jano
Rant pred bratom Emilom in Juretom Posavcem.

Leta 2011 je vodenje sekcije prevzel prizadevni Jure Posavec.

Ze kak3no leto prej smo se vkljucili v medobéinsko ligo, a nismo igrali z
najboljsimi igralci, ker so ti igrali v drugih kombinacijah.V tem letu so bili del
ekipe DU Emil Rant, Franc Kosir in Jure Posavec. Tisto leto in Se nekaj naslednjih
so bili 8. Na drustvenem prvenstvu so bili prvi trije isti kot leto prej, prvic pa je
tekmovalo tudi pet Zensk. Prva drustvena prvakinja je postala Urska Bizjak pred
Minko Bertoncelj in Francko Bonjsak.

Tekma PZDU je bila spet na Jesenicah. Nasih $est moskih in tri Zenske, brez
Janota, je bilo uspesnih.

Zmagali so Ivko Svoljsak v najstarejsi kategoriji, UrSka Bizjak v enotni kategoriji
Zensk ter Janez Starman in Emil Rant pri parih. Ilvko Svoljsak je v tem letu
dosegel 3e lepe uspehe na drzavnem prvenstvu veteranov in na turnirjih za
racunalnisko lestvico Slovenije, kjer je zmagal.

Na 31. SRI so ekipe skréili le na dva igralca, prvi¢ pa so potekale v Zireh.
Nastopilo je deset ekip.

Nasa moska ekipa v postavi Boris Peselj in Jure Posavec je bila Cetrta, Zenska
ekipa, ki sta jo sestavljali UrSka Bizjak in Minka Bertoncelj, pa je bila 2.

Ze leta 2012 smo ponovno prevzeli organizacijo tekem PZDU. UdeleZba je bila
rekordna, saj je nastopilo 16 moskih in 5 Zenskih ekip. Rekordna je bila tudi
nasa udelezba. Nastopilo je 11 moskih in pet zenskih igralk. Organizacijo so
ocenili kot odli¢no.

Tekmovalo se je le posamicno. Urska Bizjak je bila 2., Minka Bertoncelj pa 3.v
enotni zenski kategoriji. Med najstarejsimi moskimi je bil Ivko Svoljsak tretji, v
srednji kategoriji je Jano Rant zmagal, v najmlajsi kategoriji pa sta Jure Posavec
in Peter Kalan delila 3. mesto. Tretja sta bila tudi pri mlajsih dvojicah. Tisto leto
sem Sportni komisiji PZDU predlagal, da se tudi v namiznem tenisu v prihodnje
tocCkuje uspeh ekipe. Predlog je bil sprejet.
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Na 32. SRl je na3a prva ekipa v postavi Urika Bizjak in Minka Bertoncelj
zmagala, Ton¢ka Celar in Marjeta Sari¢ sta bili 3., moska ekipa, ki sta jo
sestavljala Jano Rant in Jure Posavec, pa je bila v konkurenci desetih ekip 4.
Leta 2013 smo spet izvedli drustveno prvenstvo. Med moskimi je spet zmagal
Jano Rant pred Juretom Posavcem in Emilom Rantom, v Zenski konkurenci

pa Urska Bizjak pred Minko Bertoncelj in Toncko Celar. Nasi so kot veterani
uspesno tekmovali v gorenjski veteranski ligi.

Na prvenstvu PZDU v Sencurju smo nastopili z desetimi tekmovalci, 8 moskih
in 2 zenski. Urska Bizjak je delila 3. mesto, Jano Rant je zmagal, Janez Starman
je delil 3. mesto, tako kot tudi v parih Jano Rant in Jure Posavec.

Na prvem ekipnem tekmovanju za prehodni pokal Pokrajinske zveze smo bili
dobri 3.

Na 33. SRl je bila udelezba Zensk premajhna za to¢kovanje, med moskimi pa sta
bila Jano Rant in Jure Posavec dobra 3.

Na drustvenem prvenstvu za leto 2014 je spet zmagala Urska Bizjak pred
Minko Bertoncelj in Andrejo Kecman, pri moskih pa Jano Rant pred Juretom
Posavcem in Emilom Rantom. Sezono smo zakljucili na pikniku na streliscu s
podelitvijo odlicij. V. medobcinski ligi smo bili ponovno 8.

Na prosnjo Sportne komisije PZDU smo leta 2014 ponovno organizirali
prvenstvo PZDU.

Udelezba ekip je bila zelo dobra, udelezba nasih pa rekordna. Nastopilo je
enajst moskih in Stiri Zenske.

Nasi so se odli¢no borili. Urska Bizjak je bila v enotni kategoriji 2. Sam sem v
najstarejsi kategoriji dosegel 2. mesto, v nasledniji starostni kategoriji je Jano
Rant zmagal, med najmlajsimi pa je bil Jure Posavec 2.

V skupini starejsih parov sva bila z lIvkom Svoljskom 4., med mlajSimi pari sta
bila Jano Rant in Jure Posavec 2., UrSka Bizjak in Minka Bertoncelj pa sta postali
prvakinji Gorenjske. Kopice dobrih uvrstitev drugih niti ne omenjam.

Ko sva s predsednikom Duic¢em seStevala tocke za skupno uvrstitev, nisva
mogla verjeti. Postali smo namrec prvaki Gorenjske in prvi v namiznem tenisu
osvojili prehodni pokal. Prejeli smo tudi veliko pohval za odli¢no organizacijo.
Na 34. SRl je bilo Zensk ponovno premalo, v skromni moski konkurenci pa sta
Jano Rant in Jure Posavec zmagala.

Ob koncu leta smo ugotavljali, da je bilo leto 2014 za namiznotenisko sekcijo
doslej najuspesnejse.

Drustveno prvenstvo za leto 2015 je v zenski konkurenci potekalo brez Urske
Bizjak. Zmagala je neumorna Minka Bertoncelj pred Andrejo Kecman in Ireno
Marguc. Do spremembe je prislo tudi v moski konkurenci. Jure Posavec je
postal novi klubski prvak, 2. je bil Peter Zagar, Jano Rant pa 3. Tudi tokrat smo
zmagovalce razglasili na pikniku na strelis¢u v Crngrobu.

Na prvenstvu PZDU v Trzicu je bila udelezba tudi odli¢na. Nasih je bilo sicer
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nekaj manj, le osem moskih in Stiri Zenske. Med njimi ni bilo Jana Ranta in
Urske Bizjak, a se kljub temu niso dali.

Minka Bertoncelj je v starejsi kategoriji zasedla 4. mesto, skupaj z Andrejo
Kecman pa sta zmagali v enotni kategoriji parov. V najstarejsi moski kategoriji
sem bil 2., v kategoriji mlajsih parov pa sta bila Jure Posavec in Boris Peselj

3. Ob vrsti dobrih uvrstitev drugih nasih tekmovalcev smo uspeli ponovno
zmagati in obdrzati prehodni pokal.

Na 35. SRI so zaradi majhne udelezbe spremenili sistem. Tako mo3ki kot Zenske
so nastopili skupaj z dvoclansko ekipo, zaradi Cesar je bilo ekip kar precej vec.
Jano Rant in Jure Posavec sta bila 4., Peter Zagar in Boris Peselj pa 5.

Na klubskem prvenstvu v letu 2016 je nastopilo enajst nasih ¢lanov in Stiri
¢lanice.

Zmagal je Roman Cencic pred Janom Rantom in Borisom Pesljem.V zenskem
delu je ponovno zmagala Minka Bertoncelj pred Nado Somrak in Andrejo
Kecman. Na sklepnem pikniku na strelis¢u smo ob kratkem programu in bogati
postrezbi razglasili najboljse v pinkponku nasega drustva.

Ponovno smo organizirali prvenstvo PZDU. Tudi tokrat smo opravili dobro delo,
Ceprav so glavnega operativnega organizatorja in najboljSega igralca Jana
Ranta vecer pred pri¢cetkom odpeljali v bolnico. Na pomoc so priskocili nekateri
igralci namiznoteniskega NT kluba.

Nastopilo je 73 tekmovalcev iz 14 drustev. Nasa Stevilcno mocna ekipa je
dosegla toliko odli¢nih rezultatov, da smo ponovno osvojili prehodni pokal,
tokrat ze v trajno last.

Med moskimi so bili Roman Cenci¢ 2., Peter Zagar 3., Jure Posavec 4., 5. mesto
pa je delil Franc Prezelj. Visoka mesta so osvojile tudi nase igralke, najvisje
Minka Bertoncelj.

Na 36. SRl je bila tekma spet v enotni kategoriji. Jano Rant in Jure Posavec sta
bila ponovno 4., Peter Zagar in Boris Peselj pa spet 5. Nastopili sta tudi Minka
Bertoncelj in Nada Somrak ter zasedli 8 mesto.

Na drustvenem prvenstvu za leto 2017 je nastopilo devet moskih in tri zenske.
Prvak je postal novi ¢lan drustva Roman Cencic pred Borisom Pesljem in Janom
Rantom.

Nova stara prvakinja je postala Minka Bertoncelj pred Nado Somrak in Andrejo
Kecman.

Sredi maja tega leta smo na pikniku, ki mu pravimo piknik generacij, ker je
skupen za tekmovalce NT kluba Skofja Loka in rekreativce SD Partizana, kjer
smo upokojenci DU Skofja Loka v vecini, razglasili rezultate.

Prvenstva PZDU za leto 2017, ki je bilo v Sencurju, se je udeleZilo 18 drustev.
Tekme se je udelezilo dvanajst nasih tekmovalcev, od tega deset moskih in le
dve Zenski. Bili so uspesni.V zenski kategoriji starejsih je bila Minka Bertoncelj
2.,Nada Somrak pa 3. med mlajsimi.V enotni kategoriji parov sta celo zmagali.
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Jano Rant je slavil v najstarejsi kategoriji, v mlajsi je bil Peter Zagar drugi,

Boris Peselj 5., v najmlajsi pa Roman Cencic 3. in Jure Posavec 5.V kategoriji
mlajih moskih parov sta bila Peter Zagar in Roman Cenci¢ 2., Boris Pe3elj in
Janez Starman pa 5. Peta sva bila med starejSimi pari tudi midva z Viktorjem
Debeljakom. Ponovno smo bili najuspesnejsi, saj smo spet zmagali in osvojili
prehodni pokal v trajno last.

Na 37. SRI so tekmovali v enotni kategoriji. Peter Zagar in Boris Peselj sta bila 3.,
Jano Rant in Jure Posavec pa 4.

Jure Posavec, ki je uspesno in v zadovoljstvo vseh sedem let vodil
namiznotenisko sekcijo nasega drustva, poleg tega pa 3e rekreacijo v SD
Partizan ter bil tudi aktiven trener, sodnik in prizadeven organizator, je zaradi
nesporazumov nepreklicno odstopil.

Drustveno prvenstvo za leto 2018 smo dokoncali brez njega. Med Stirimi
udelezenkami je ponovno zmagala Minka Bertoncelj pred Nado Somrak in
Ireno Margu¢, med desetimi igralci pa je prvak postal Peter Zagar pred Janom
Rantom in bratom Emilom. Na tradicionalnem pikniku sredi maja smo razglasili
rezultate, sam pa sem se Juretu zahvalil za ves trud, ki ga je vlagal v delovanje
nase sekcije v minulih letih.

Na prvenstvu PZDU v Trzicu je nastopilo 15 drustev s 76 udelezenci.

S Stevilno, a ne najstevilcnejso, ekipo smo se uspesno borili in osvojili precej
visokih uvrstitev, kar vse nam je prineslo toliko tock, da smo premoc¢no zmagali
in osvojili ze novi prehodni pokal.

V zenski konkurenci je Minka Bertoncelj zmagala v starejsi kategoriji. V mlajsi
je bila Nada Somrak 4., Andreja Kecman pa 5. Minka Bertoncelj in Andreja
Kecman sta v dvojicah zmagali, Nada Somrak in Irena Marguc pa sta bili 4.

Med moskimi je Roman Cenci¢ zmagal v najmlajsi kategoriji, v nasledniji je bil
Peter Zagar 4., v $e naslednji pa je spet zmagal Jano Rant. Pri mlajsih moskih
parih sta Peter Zagar in Jure Posavec, ki $e tekmuje za nase drustvo, zasedla 4.
mesto, Jano Rant pa z Viktorjem Debeljakom med starejsSimi pari 5. mesto.
Preko zime smo na$o perspektivno in prizadevno Nado Somrak izbrali za
vodjo nase namiznoteniske sekcije v celoti, torej tako moskega kot zenskega
dela. S tem smo razbremenili Minko Bertoncelj, ki je Juretu Posavcu pomagala
pri zenskem delu sekcije. Nada se je Ze zagrela pri dokoncanju drustvenega
prvenstva in pri udelezbi na prvenstvo v Trzicu.

Delo namiznoteniske sekcije lahko ocenimo kot zelo uspesno. Igralcem zelimo,
da bi bilo pod novim vodstvom 3e uspesnejse.
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Julija Jenko

Pikado

Nase ¢lanice so v pikadu prvi¢ tekmovale leta 1993, ko se je zenska ekipa
prvic udelezila 13. delavskih Sportnih iger. Od leta 1998 so veckrat tekmovale
z dvema ekipama. Na prvi tekmi smo v ekipi nastopile Majda Bohing, Slavka
Plestenjak in avtorica prispevka. Z leti so se tekmovalke menjale in za drustvo
so tekmovale $e Marija Marinsek, Ljudmila Jesenovec, Minka Azbe, Ivanka
Nardoni, Marica Sor¢an, Toncka Dolinar, Nevenka Mandi¢ Orehek, Ivanka
Prezelj, Vera Bokal in Kati Galof. Zadnjih nekaj let smo ¢lanice ekipe Cveta
Skopelja, Marija Marinsek, Vanja Jenko, Zdenka Gaber in moja malenkost.

Od leta 2003 za drustvo tekmuje tudi moska ekipa. Na 13. medob¢inskih
Sportnih igrah je nastopila prva mesana ekipa v sestavi Peter Zakotnik, Peter
Mravlja in Nevenka Mandi¢. Z leti so se tekmovalci menjali. Za ekipo drustva
so tekmovali Se Karel Kastelic, Jelko Pesec, Stane Ferle, Joze Primozi¢, Joze

Trening v $portnem delu
galerije Hodnik
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Avgustin in Drago Pavicevic. Ekipo, ki sedaj tekmuje ze nekaj let, pa sestavljajo
Adi Kocar, Franc Prezelj, Janko Dems3ar, Milenko Stimac, Vasilij Kosec in Ciril
Jenko.

Leta 2007 je s PZDU Gorenjske prvic prisel predlog, da bi v Sportne igre vkljucili
tudi pikado. Drustvo je ze isto leto organiziralo tekmovanje, vendar so se nanj
prijavile samo $tiri ekipe, zato ga nismo izvedli. Tudi leta 2008 tekmovanja

ni bilo. Leta 2009 je tekmovanje prvic¢ uspesno izvedlo DU Dovje-Mojstrana,
vendar je na njem nastopilo le deset moskih ekip, saj se zenskih ekip 3e vedno
ni prijavilo dovolj. Za naSo mosko ekipo so takrat tekmovali Franc Prezelj, Janko
PlatiSa, Drago Pavicevi¢ in Adi Kocar, ki so osvojili 3. mesto. Moski od tega leta
redno tekmujejo vsako leto. Za naso ekipo ze nekaj let nastopajo Franc Prezelj,
Janko Deméar, Adi Kocar, Milenko Stimac in Ciril Jenko.

Leta 2011 je naSemu drustvu le uspelo organizirati tekmovanje PZDU
Gorenjske v pikadu, ki smo ga priredili v gostiS¢u Pr’ Starman na dveh pikadih.
Na tekmi je nastopilo pet zenskih in devet moskih ekip.

Moznost za vsaj obcasen trening smo po dolgih letih dobili Sele decembra
1997, ko se je DU Skofja Loka preselilo v nekdanjo vojasnico na Partizanski
cesti. Kupili smo dva pikada in pred tekmovanjem obcasno trenirali na hodniku
drustva, vendar so bili prostori vsak dan zasedeni. Pred tremi leti smo dobili
prostor v majhni sobi v zgornjem delu vojasnice, ki jo je v€asih uporabljal Rdeci
kriz. Ceprav je prostor temu namenjen, pozimi tam ne moremo trenirati, ker

je premrzlo. Toda tudi ta prostor smo kmalu izgubili, ker so ta del vojasnice
porusili zaradi gradnje vrtca.

Vse ¢lanice in ¢lani, ki nastopajo v pikadu, tekmujejo Se v drugih Sportnih
panogah. Clani moske ekipe ve¢inoma tudi strelci ob&asno trenirajo v strelskih
prostorih. Kljub slabim pogojem za vadbo smo na obcinskih in pokrajinskih
tekmovanjih dosegli nekaj lepih uspehov.

Pri Zenskah je prva ekipa na drzavnih Sportnih igrah leta 1996, 1997 in 2000
zmagala. Leta 2007 in 2011 so bile 2., leta 2002 in 2006 pa 3. Druga Zenska
ekipa je leta 2000 zasedla 3. mesto.

Na tekmovanju PZDU Gorenjske so ¢lanice leta 2012 v Zirovnici zasedle 2.
mesto in se uvrstile na drzavno prvenstvo v Andrazu pri Polzeli. Leta 2016 so
bile na tem tekmovanju v Komendi 3.

Moska ekipa je na medobcinskih Sportnih igrah leta 2013 dosegla 2. mesto, na
tekmovanju PZDU Gorenjske pa v letih 2009 in 2012 3. mesto.

Ker Ze nekaj let na 3portno rekreacijskih igrah v Skofji Loki ni veliko zanimanja
za tekmovanije v pikadu, naj bi v prihodnje zenske in moske ekipe tekmovale
skupaj.
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Franc Prezelj

Prstomet

Igro prstomet poznamo Ze iz otroskih let kot balinckanje ali igro s plo3cki. Prs-
tomet se lahko igra posamezno ali v parih. Plos¢ki so rdece, modre, rumene in
zelene barve, razli¢nih barv pa so tudi balincki. Plos¢ki so okrogli, imajo premer
10 cm in tehtajo od 70 do 80 g. Tudi balincek je okrogle oblike, ima premer 6,4
cm in tehta od 3 do 4 g. Igralno polje je Siroko 2,5 m in dolgo 10 m, od katerih
je 5mvmesnein 5 migralne povrsine. Pri prstometu igralci blizajo plos¢ke
balin¢ku, za tocke pa Steje ploscek, ki ga igralec vrze najbliZje balin¢ku. Zmaga
igralec, ki prvi doseze 13 tock. Igra ni zahtevna, saj igralci potrebujejo le dobro
koordinacijo med dolZino in smerjo meta. Clani drudtva prstomet vadimo enk-
rat na teden na parkirnem prostoru nekdanje vojasnice. Treningov se udelezuje
razli¢no Stevilo igralcev, skupaj pa nas je okoli petnajst.

Leta 2012 je Zavod za Sport prstomet vkljucil v Sportno rekreacijske igre, na
katerih zelo uspesno sodelujemo. Uspedno nastopamo na tekmovanjih v prs-
tometu, ki jih organizira PZDU Gorenjske, ekipa nasih predstavnic pa tekmuje
tudi v Slovenski prstometni ligi.

Sodelujoci ¢lani so Tone Jenko, Boris Peselj, Ivo Zakotnik, Niko Prevc, Vasilij
Kosec, Rasto Kos, Ciril Jenko in Franc Prezelj. Clanice so JoZica Zakotnik, Stefka
Jenko, Vanja Jenko, Vera Bokal, lvanka Prezelj in Vojka Mihelic.

Namen prstometa (balinckanja) je druzenje, medsebojno sodelovanje, zabava
in pobeg iz vsakdanjega zivljenjskega ritma.



Predstavitev Sportnih dejavnosti 117

Martina Erzen

Rekreacijsko plavanje

Nasi ¢lani so zaceli rekreativno plavati leta 1994, ko je drustvo organiziralo
avtobusni prevoz do bazena v Zeleznikih. Kasneje smo s plavanjem nadaljevali
v bazenu v Stari Loki, ki ga sedaj upravlja Zavod za $port Skofja Loka.
Pobudnice za organizacijo rekreativnega plavanja so bile referentka za Sport
Julija Jenko ter druge Sportnice in tako je plavanje postalo ena od mnogih
$portnih dejavnosti v drustvu.

Aprila 1996 je drustvo pod vodstvom Janeza Liechteneckerja s Centrom slepih
in slabovidnih sklenilo pogodbo za uporabo njihovega bazena. Ker se je
zanimanje za rekreativno plavanje povecalo, so od oktobra tistega leta do maja
naslednjega leta ¢lanice in ¢lani plavali Ze v Stirih skupinah, v katerih je bilo od
12 do 15 plavalk in nekaj plavalcev. Skozi leta se je Stevilo plavalk in plavalcev
povecevalo in tako imamo sedaj Ze 7 skupin.

Celotno organizacijo in skrbno vodenje evidenc je v letih od 1994 do 2001
prevzela referentka za Sport Julija Jenko. Vsako leto ob zacetku sezone je vsako
skupino obvestila o datumu zacetka plavanja, evidenci in nacinu placila. Konec
meseca je obiskala vsako skupino, pobrala prispevke in raCun za uporabo
bazena poravnala pri blagajni CSS. Zaradi obilice dela z drugimi Sportnimi
panogami je Julija vodenje evidenc in placila leta 2001 prepustila takratni
tajnici drustva Olgi Medi¢. Olga je v vsaki skupini pooblastila eno od plavalk, ki
je vodila evidenco, pobirala prispevke in jih oddajala v blagajno drustva.

Po zamenjavi celotnega vodstva drustva je vodenje evidenc prevzela
ra¢unovodkinja Milica Habjan. Plavalke in plavalci se maja, ko se sezona
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zakljuci, odlocijo, ali zelijo v isti skupini plavati tudi naslednjo sezono, ki se
pricne oktobra istega leta in traja do maja naslednjega leta. Akontacijo za
plavanje plavalke in plavalci pla¢ajo dvakrat na leto. Racunovodkinja obracun,
ki ga naredi na osnovi Stevila ur, posreduje mentorjem skupin, ki prispevke
poberejo in jih oddajo v blagajno drustva.

Organizirano plavanje poteka ze priblizno 22 let. Nekatere plavalke se te
koristne oblike rekreacije udelezujejo ze, odkar smo se v drustvu zanjo odlocili.
Tako Anica Ziherl, Milica Brelih, Len¢ka Mrak, Francka Habjan, Marinka Zontar,
Dragica Sustar, Janja ErZen in NeZka Trampus plavajo Ze od vsega zacetka,
veliko plavalk pa se jih je pridruzilo malo kasneje. Sedaj so skupine razdeljene
po dnevih in nasi ¢lani tako plavajo ob torkih, sredah in ¢etrtkih. Skupino, ki
plava ob torkih, vodi mentorica Marinka Zontar. V sredo se plavanja udeleZijo
tri skupine ¢lanoy, ki jih vodimo mentorice Anica Ziherl, Milica Kosir in avtorica
tega prispevka. Tudi ob Cetrtkih bazen napolnijo tri skupine, katere vodijo
Janja Erzen, Ela Dolinar in Anica Jugovic. Vsaka skupina ima med enournim
plavanjem tudi priblizno od 15 do 20 minut telovadbe, ki jo vodijo mentorji
Anica Ziherl, Marinka Zontar, dr. Anton Kosir, Nezka Trampus, Ela Dolinar, Janja
Erzen in Anica Jugovic. Mentorji se trudijo, da je telovadba prilagojena skupini
in da se plavalke ter plavalci v vodi resni¢no razgibajo. V skupini Anice Ziherl
je povprecna starost plavalk vec kot 80 let, Lencka Mrak pa jih ima ze vec kot
90. To dokazuje, da je rekreacijsko plavanje brez dvoma koristno za starejse.

V bazenu med plavalkami in plavalci, ki uzivajo v druzenju v topli vodi, vlada
prijateljsko vzdusje. Plavalkam in plavalcem zelim, da bi Se veliko ur rekreacije
preziveli v vodi in ob druzeniju.
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Ivan Hafner

Smucali smo za uZitek

Uvodne misli

Vodenje novoustanovljene Komisije za rekreacijo pri Drustvu upokojencev
Skofja Loka je leta 1982 prevzel Sre¢ko Tu$ar. Med prvimi panogami, za katere
je navduseval upokojence drustva, sta bila poleg streljanja tudi smucanje in
smucarski tek. Bil je pa¢ upokojeni oficir in priznan smucar. Toda v tistem letu
in 3e naslednjih deset let upokojenci niso imeli svojih tekmovanj. Obc¢asno

so tekmovali na razli¢nih ob¢inskih in sindikalnih tekmovanjih. Zagotovo so
poleg Srecka Tusarja redno smucali in obcasno tekmovali tudi Janez Gaspersic,
Stane Stanovnik, Slavko Stanonik, Janez Kalan, Drago Jazbec, Tone Oman in
Ciril Plesko. Najbolj znani smucarki sta bili Katarina Segula in Nezka Trampus.

Rezultatov iz tega obdobja nismo nasli.
i L
"M |\
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Z organizacijo prvega prvenstva Pokrajinske zveze drustev upokojencev
Gorenjske (PZDU Gorenjske) leta 1993, katerega naj bi se udelezili najboljsi
smucarji vseh stirih drustev upokojencev iz Ob¢ine Skofja Loka, se je pojavilo
vprasanje, kdo na tekmi lahko sploh tekmuje, zaradi Cesar je bilo treba
organizirati tudi obcinska prvenstva. Organizacijo prvenstva v smucanju
lodke obéine je prevzelo DU Ziri, v kateri so bili smucarji najbolj navduseni.
Dogovorili so se tudi, da bo organizacijo prvenstev vsako leto prevzela druga
obcina, kar se je obdrzalo vse do danes. Zaradi visokih startnin na tekmi
PZDU so sklenili tudi, da bosta na prvenstvo Gorenjske odsla dva najboljsa
tekmovalca iz vsake starostne skupine z obcinske tekme. Ta dogovor pa ni
dolgo vzdrzal, saj so drustva zelela sama odlocati o udelezbi na pokrajinskih
tekmah. Tekme za obcinsko prvenstvo so se obdrzale. Po razdelitvi obcine
Skofja Loka na stiri ob¢ine so potekale medob¢inske tekme, za katere se je
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kasneje ustalil naziv Prvenstvo upravne enote Skofja Loka. Tradicija, sedaj ze
Cetrt stoletna, se je obdrzala. Nase drustvo se tekem redno udelezuje in jih tudi
prizadevno organizira, ker je poleg tekmovanja uteceno tudi prijetno druzenje.
Kot re¢eno, so bili prvi organizatorji Zirovci. Vse je potekalo 3e »lastno noznox.
Progo so organizatorji pripravili s Stamfanjem, tako pa so na start prisli tudi
tekmovalci.

Rezultat prve tekme PZDU Gorenjske, na kateri so nastopili nasi predstavniki,
je bil, da so v svojih starostnih skupinah zmagali Nezka Trampus in Irena
Rusjan ter Ciril Plesko in Tone Skof, Marija Kotar in Stane Guzelj sta bila druga.
Med smucarskimi tekaci se je kot absolutna zmagovalka na tekmo uvrstila
Irena Rusjan. Tekacev je bilo malo in kasneje se je obdrzalo samo prvenstvo v
veleslalomu.

Ti dve tekmovaniji sta bili edini uradni tekmi upokojenceyv, vse dokler ni $Z
Skofja Loka, organizatorica mnozi¢nih medob¢inskih $portnih iger, leta 2010
uvrstila v svoj program tudi tekme v veleslalomu in smucarskem teku. Od tedaj
se nasi smucarji teh tekem redno udelezujejo.

Leta 1994 je nasa ekipa, izbrana na obcinski tekmi, zasedla 3. mesto na
prvenstvu PZDU v Podkorenu, posami¢no pa so osvojili eno zlato, tri srebrne in
Stiri bronaste medalje.

Za leto 1995 ni porocil, od leta 1996, ko so se izbirne tekme po ustanovitvi
novih obcin prvi¢ imenovale medobcinsko prvenstvo, so ta tekmovanja redno
vsako leto. Tekmovanje PZDU Gorenjske je bilo redno razpisano, vendar je

v prvih letih zaradi premajhnega Stevila prijavljenih tekmovalcev veckrat
odpadlo.

Smucarski tek je bil na obcinskih tekmah le prva leta, zmagovala sta Katarina
Segula in Tone Marn.

Vse od opisanih zacetkov rednih smucarskih tekmovanj leta 1993 pa do
sezone 2006/2007 je smucarsko sekcijo uspedno vodila Julija Jenko. Potem

je Sport v drustvu zacasno vodil predsednik Miro Dui¢, vendar sem mu pri
smucanju, predvsem pri zbiranju tekmovalcev, kmalu priskocil na pomoc,
dokler nisem Sporta in rekreacije kot predsednik Komisije za Sport in rekreacijo
v sezoni 2009/2010 prevzel v celoti. Tedaj smo za vodenje posameznih Sportov
imenovali nekatere nove vodje. Tako je vodenje alpskega smucanja prevzel
Roman Berci¢, vodenje smucarskega teka pa Emil Satler. Leta 2017 je prvega
zamenjal Boris Vodopivec, drugega pa Franc Hafner. Roman in Emil sta bila
prizadevna in uspesna vodje sekcij, a jima je nadaljnje prostovoljno delo
preprecilo zdravije.
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Ivana Prezelj

Strelstvo

Po zapisih, shranjenih v skofjeloskem arhivu, se je Sportno udejstvovanje v DU
Skofja Loka zacelo siriti po letu 1980. Takrat je obstajala komisija za rekreacijo,
ki je organizirala izlete. Sportna dejavnost je bila balinanje. Ko se je leta 1981
odprla $portna dvorana Poden, ki je postala osredniji $portni objekt v Skofji
Loki, so si ¢lani DU zazeleli ukvarjati tudi z drugimi Sporti. Nalogo oZivitve
Sportnega udejstvovanja, s katero bi poleg balinarjev drustvo dobilo tudi ekipo
kegljacev, sta prevzela Matija Cujevi¢ in takratni predsednik DU Milan Zakelj.
Leta 1982 je drustvo ustanovilo komisijo za rekreacijo in Sport, ki so jo sestav-
ljali Ernest Lotri¢, Sre¢ko Tusar in Matija Cujevi¢. S Sre¢kom Tusarjem je v drustvu
organizirano zazivelo tudi strelstvo. Junija 1984 je drustvo prvic organiziralo
republisko tekmovanje v streljanju z zra¢no pusko na desetmestnem strelis¢u
v $portni dvorani Poden. Lastnih pusk upokojenci nikoli niso imeli, zato so si

jih izposojali iz skladi$¢a orozja teritorialne obrambe, ki ga je vodil Rudi Fojkar.
Srecko Tusar je za strelstvo v DU skrbel vse do leta 1992, ko je organizacijo in
vodenje rekreativno Sportne dejavnosti prevzela Julija Jenko. Strelstvo je vodila
do leta 2003, ko sem organizacijo tekmovanj in vodenje postopoma prevzela
avtorica prispevka, je Julija pomagala pridobivati nove strelke. Leta 2011 je bila
ustanovljena komisija za Sportno rekreativno dejavnost, katere predsednik je
e sedaj lvan Hafner. Vodenje odbora za streljanje je sprejel Pavle Jereb. V zad-
njih letih pri organizaciji tekmovanj aktivno pomaga tudi Janko Dema3ar.

e
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Vsi strelci in strelke so Ze od samega zacetka delovali v dveh strelskih drustvih,
v Strelski druzini Kopac¢evina na Trati (danes Strelsko drustvo Kopacevina Skofja
Loka Trata) in v Strelski druZini bratov Kav¢i¢ v Skofji Loki (danes Strelsko drust-
vo Skofja Loka). Na Trati upokojene strelce in strelke vodi Pavle Jereb, v Skofji
Loki pa avtorica prispevka. Nase drustvo je po letu 2000 enajstkrat organiziralo
pokrajinsko, dvakrat pa drzavno prvenstvo DU v streljanju z zracno pusko.

Od leta 1991 naprej so se strelke in strelci DU Skofja Loka vsako leto udeleZili
delavskih Sportnih iger, medobcinskih Sportnih iger, Sportno rekreacijskih iger
in pokrajinskih prvenstev DU Gorenjske, 17-krat pa tudi drzavnih prvenstev
ZDUS.

Najbolj mnozi¢na tekmovanja so bile medobcinske Sportne igre, saj je leta
2003 na njih tekmovalo kar 16 zenskih in 24 moskih triclanskih ekip. Po letu
2009 je udelezba zal moc¢no upadla.

Od zacetka do leta 2000 so za DU tekmovale Alojzija Stanonik, Julija Jenko in
Dora Fojkar. Po letu 2001 smo se jim pridruzile avtorica prispevka, Nevenka
Mandi¢ Orehek, Franciska Dem3sar Mesec in Katja Galof, zadnja leta pa nastopa-
jo $e Marija Sovinc, Vojka Miheli¢, Milena Kuzel in Olga Loboda.

Prvi strelci Rudi Fojkar, Tone Oman in Slavko Stanonik so izhajali iz SD Kopacevi-
na. Leta 1995 se jim je pridruzil Pavle Jereb, po letu 2000 pa e Karel Kastelic,
Henrik Peternelj, Adolf Kocar, Franc Prezelj, Janko Dem3ar, Milenko Stimac,
Edvard Horvat, Jelko Pe3ec, Boris Vodopivec in Janko Zorz.



Predstavitev Sportnih dejavnosti 123

Iierdo Pozvek

Sah

Sahovska sekcija deluje v okviru 3tevilnih $portnih dejavnosti Drustva
upokojencev Skofja Loka. Ustanovljena je bila na pobudo nekaterih starejsih
Sahistov v zaCetku devetdesetih let prejSnjega stoletja in je nekako naslednica
takratnega $ahovskega kluba. Danes obstaja samo Se Sahovski klub mladih,
starejsi Sahisti pa se vedno bolj vklju¢ujejo v Sahovsko sekcijo DU.

Ko sem leta 2004 prevzel vodenje Sahovske sekcije od Jozeta Pogacnika, nas
je Sah igralo osem, od takrat pa se je to Stevilo povecalo na zdajsnjih Stirinajst
¢lanov.

Sah smo sprva igrali v svoji $ahovski sobi, ki pa je séasoma postala pretesna,
zato ga ze nekaj ¢asa igramo v prostorih knjiznice.

Sah je namizna miselna igra dveh nasprotnikov, pri kateri, za razliko od $porta,
ni znacilna telesna aktivnost. Sah ima dolgo tradicijo in se igra po celem svetu,
zanj pa je znacilna tudi zelo visoka stopnja organiziranosti.

Sah so najprej zaceli igrati v Indiji in sicer Ze v 6. stoletju. Ze v 11. stoletju

se je $ah razsiril po vsej Evropi in postal ena najlepsih in najbolj popularnih
prostocasnih iger.

Sah je tudi v Sloveniji dobro razvit in prepoznaven.V sodobnem ¢asu smo prica
vedno vecjemu razcvetu tekmovalnega $aha. Lahko se pohvalimo, da je
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Svetovna $ahovska zveza FIDE leta 2002 organizacijo 35. Sahovske olimpijade
zaupala prav nasemu Bledu. Od lanskega leta imamo v Sloveniji tudi svetovno
Sahovsko mladinsko prvakinjo Lauro Unuk.

Igranje Saha je pri Slovencih Ze dolgo ena izmed najbolj razsirjenih aktivnosti.
Sah igrajo mladi in stari, tako v klubih, drustvih in sekcijah, v delovnih okoljih in
med prijatelji, veliko pa tudi na raCunalniku.

V nasi Sahovski sekciji $ah redno igramo vsak ponedeljek od 9. do 12. ure deset
in pol mesecev na leto. Sahisti lahko brez pomislekov trdimo, da smo med
vsemi, ki se ukvarjajo s kakrSnokoli aktivnostjo v DU, med najbolj aktivnimi. To
potrjuje vsakoletno ocenjevanje Sportnikov v drustvu, v okviru katerega Sahisti
za svoje aktivnosti in rezultate med posamezniki prejmejo Stevilna priznanja in
kolajne vseh treh barv.

Stirje nasi najboljsi $ahisti se enkrat mese¢no udeleZujejo turnirjev ¢lanov
drustev upokojencev Gorenjske v Kranju.

Trikrat na leto se udelezimo Sahovskih turnirjev za Sportno rekreacijske igre,

ki potekajo v tirih ob&inah na obmoéju Skofje Loke. Na teh turnirjih so nasi
Sahisti tako ekipno kot posami¢no vedno med najboljSimi.

Lani smo se 3ahisti vkljucili v Ve¢generacijski center Gorenjske, ki nam je
omogocil nakup $ahovskih rekvizitov v vrednosti 200 €. Priblizno enak znesek
nam obljubljajo tudi za letos. Drustvo upokojencev placuje prijavnino za nase
najboljSe Sahiste na pomembnejsih turnirjih. Poleg tega drustvo poravna tudi
vsakoletno naro¢nino na revijo Sahovska misel, ki izhaja $tirikrat na leto, zaradi
Cesar smo vedno seznanjeni z najnovejsimi Sahovskimi dogodki doma in v
svetu.

Redno se udelezujemo klubskega in posami¢nega prvenstva gorenjskih
Sahistov posameznih DU, ki jih vsako leto organizira druga obcina. Konkurenca
je precej mocna, a kljub temu dosegamo dobre rezultate.

Leta 2019, ko bo Drustvo upokojencev Skofja Loka praznovalo svojo 70.
obletnico, bomo $ahisti pripravili prvenstvo tudi v Skofji Loki, s ¢imer bomo
prispevali k pomembnosti in slovesnosti tega dogodka.

V Sahovski sekciji si bomo Se naprej prizadevali, da bodo nasi ¢lani ¢im bolj
aktivni in da bomo privabili nove Sahiste. Tako bomo izboljsali in popestrili
prezivljanje svojega prostega ¢asa ob tej Cudoviti igri.
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Jozica Anzel

Tek

Clani nasega drustva so v teku prvi¢ tekmovali na delavskih $portnih igrah leta
1992.V ekipnem teku na 1500 metrov, ki je Stel tudi za obcinsko prvenstvo,

je nastopilo Sest ekip, med katerimi so upokojenke dosegle ¢etrto mesto.

Med 18 posameznicami je nastopila Marija Malovrh, ki je zasedla peto mesto.
Leta 1994 so Majda Bogataj, Majda Bohinc in Marija Malovrh ekipno tekle

na krosu v Gorajtah. Arhivski podatki kazejo, da so se upokojenci tekaskih
tekmovanj ponovno udelezili Sele v letih 2005 in 2006, ko so na medobcinskih
$portnih igrah v krosu nastopili Sre¢o Pirman, Mirko Pintar in Drago Frelih, v
orientacijskem teku pa Sre¢o Pirman in Drago Frelih.

Tekasko skupino zadnjih osem let vodim avtorica tega prispevka. Clani
skupine redno tecejo enkrat na teden. Poleti si izberejo poti po Sorskem polju,
pozimi pa se vzpnejo na Osolnik ali Lubnik. Vedno nastopijo na vseh tekmah,
tj. orientacijskih tekih in jesenskih krosih, v okviru medob¢inskih Sportnih

iger. Leta 2015 so se teka na 21 kilometrov na SorSkem polju udeleZile nove
generacije. V Skofji Loki ¢lani skupine tecejo tudi na Teku $tirih mostov, vsako
jesen pa tudi na Ljubljanskem maratonu, kjer nastopijo tako na maratonu in
polmaratonu kot tudi na 10 kilometrov. Ceprav je nasih teka¢ev malo, so tako v
ekipni kot v posamezni konkurenci vedno pri vrhu. Od ¢lanov za nase drustvo
tecejo Sreco Pirman, Mirko Pintar, Brane Korenci¢, Drago Frelih, Franci Rupar in
Ivo Janez Jelenc, od ¢lanic pa avtorica prispevka, Tina Useni¢nik, Anica Jugovic
in Urdka Bizjak, ki je bila nekaj let nazaj zelo aktivna in veckrat izbrana za
Sportnico leta.

Tekaci udelezenci Ljubljanskega maratona
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Ivan Hafner

Tekmovalno plavanje

Poleg rekreacijskega plavanja, najve¢ v malem bazenu v Centru slepih in
slabovidnih, ki ima v naSem drustvu Ze vec desetletno tradicijo, smo se dokaj
zgodaj zaceli udelezevati tudi plavalnih tekmovanj.

Prva plavalka, ki je leta 1993 nastopila kot posameznica na 13. DSI, je bila Julija
Jenko. Leto kasneje je nastopila tudi Nezka Trampus, nato pa vse do leta 2000
nismo tekmovali. Tega leta je nastopila popolna Zenska ekipa v postavi Majda
Bohinc, Milka Cvirn in Majda Bogataj ter med samimi mladimi plavalkami
osvojila 7. mesto. Leta 2001 spet nismo zbrali ekipe, leto 2002 pa je bilo
prelomno, saj so se tedaj pricela tudi tekmovanja za prvenstvo PZDU Gorenjske
v plavanju. Od tedaj smo se skoraj brez izjeme udelezili vseh prvenstev
Gorenjske v plavanju.

Tekma je bila v bazenu v Zeleznikih in nase drustvo je nastopilo s tremi
plavalkami in dvema plavalcema. Med plavalkami Majdo Bohinc, Nezko
Trampus in Mojco Rant je bila najuspesnejsa Mojca Rant, saj je postala nasa
prva prvakinja Gorenjske na 50 m prosto in v maratonu na 100 m prosto, avtor
prispevka pa sem postal prvi prvak na 50 m prosto in 2. v maratonu na 200 m
prosto. Na 50 m prosto je bil 2. Peter Mravlja, vsi v svojih starostnih kategorijah.
V tem letu je bila na 22. SRI uspesna tudi nada Zenska $tafeta, ki je osvojila 5.
mesto.

Leta 2003 smo na prvenstvu PZDU osvojili eno zlato, tri srebrne in tri bronaste
medalje, na 23. SRl pa je Zenska ekipa zasedla lepo 5. mesto.

Podobno smo leta 2004 s prvenstva PZDU v Kranju prinesli eno zlato, dve
srebrni in eno bronasto medaljo. Na 24. SR, ki so kot vedno potekale v
Zeleznikih, so NeZka Ali¢, Helena Kejzar in Nezka Trampus osvojile 6. mesto v
Zenski Stafeti, v moski Stafeti, ki je prvi¢ nastopila na tem tekmovanju, pa smo
plavali avtor prispevka, Peter Mravlja in Metod Bertoncelj in zasedli 9., zadnje
mesto.

Leta 2005 so plavalci na tekmi PZDU v Kranju osvojili eno 1. in 3est 2. mest, na
25. SRI pa so nase plavalke dosegle ekipno 2. in 3. mesto, mo3ki pa 8.

Vse od zacetka do leta 2005 je tekmovalno plavanje zgledno vodila Julija
Jenko. Od vklju¢no leta 2006 tekmovalno plavanja ni imelo vodje, predsedniku
Dui¢u sem obcasno pomagal avtor prispevka, pri plavalkah pa je na pomo¢
priskocila tudi Majda Bohinc.

Rei moram, da je bila glavna teZava pri plavanju izbor tekmovalcev, saj Skofja
Loka nima pravega bazena in nikoli ni imela plavalnega kluba ali tekmovanj,
zato nimamo plavalne baze. Vedno smo tekmovalce iskali med sluc¢ajnimi
ljubiteljskimi pocitniskimi plavalci. Odkrili smo kar nekaj talentov in tako na
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Gorenjskem vendarle priceli loviti prikljucek k najboljSim trem drustvom iz
mest, kjer imajo prave bazene.

Leta 2006 za prvenstvo PZDU v Kranju nisem uspel sestaviti ekipe, na 22. SRl pa
smo bili Se kar uspesni, saj je bila nasa prva dvojica plavalk 5., druga 6., moska
ekipa stirih plavalcev pa 4.

Tudi leta 2007 in 2008 za prvenstvo PZDU nismo uspeli sestaviti plavalne
ekipe in se prvenstva nismo udeleZili, prav tako ne 27. SR, kjer sta uspe3no kot
posameznika nastopila Sreco Pirman in Lojze Homan.

Stanje ni bilo dobro, zato sem proti koncu leta 2008 sam prevzel tekmovalno
plavalno sekcijo.

Na prvenstvu PZDU leta 2009 v Radovljici sva barve drustva branila le dva.
Stanka Perne je bila na krajsi progi 5., na daljsi pa 4., sam pa sem postal prvi
prvak Gorenjske na daljsi progi - maratonu, na krajsi v prostem slogu pa sem
zasedel 2. mesto. Ekipno sva osvojila 5. mesto.

Na 29. SRl je bila udelezba slaba, saj je prislo le nekaj mladih dobrih plavalcev
in z Lojzetom Homanom sva bila zadnja.

Leta 2010 je bilo prvenstvo spet v Kranju. Plavali smo le tirje, a smo osvojili kar
devet medalj. Zlato je osvojil Peter Mravlja, ekipno smo bili odli¢ni 3.

Na 30. SRI smo bili ob slabsi udelezbi odli¢ni. Mo3ka ekipa je bila 2. Posami¢no
sta zmagala Urska Bizjak in Lojze Homan. Stanka Perne je bila 2., Angelca
Groselj pa 3.

V Radovljici smo na tekmi PZDU leta 2011 nastopili s petimi plavalci in zasedli
3. mesto. Urska Bizjak je odnesla dve srebrni in eno bronasto medaljo, Mojca
Rant eno srebrno in eno bronasto, sam sem osvojil tri bronaste medalje, eno
bronasto pa Se Jure Posavec.

Na 31. SRl se je za ekipno tekmo prijavilo premalo ekip. Posami¢no sta zmagala
Urska Bizjak in Lojze Homan, Stanka Perne in Jure Posavec sta bila druga, Peter
Mravlja pa tretji.

Leta 2012 je bila tekma PZDU spet v Kranju. Sestavili smo doslej najmocnejso
ekipo, nastopili smo namrec s kar devetimi plavalci, petimi moskimi in Stirimi
Zzenskami. Osvojili smo kar sedemnajst medalj. UrSka Bizjak je domov odnesla
dve zlati in eno srebrno, Angelca Groselj eno zlato in dve bronasti, Mojca Rant
eno zlato in eno bronasto, Stanka Perne pa dve srebrni medalji. Sam sem
osvojil dve srebrni, SreCo Pirman tri bronaste, Peter Mravlja pa dve bronasti
medalji. Ekipno smo zaostali za Kranjem in Radovljico.

Plavanje na 32. SRl je zaradi premalo prijav odpadlo.

Leta 2013 se je plavalno prebudil Kamnik. Prvic je bilo prvenstvo PZDU v
odprtem olimpijskem bazenu v Kamniku, Kamnicani pa so nastopili karz 18
zelo dobrimi plavalkami in plavalci. Novi kamniski vodja Sporta v DU Kamnik
Miha Prosen je izkoristil Siroko plavalno bazo v Kamniku in zbral mocno ekipo.
DU Kranj jih je to leto komaj premagal. Tudi mi smo nastopili z naso
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najstevilcnejSo ekipo petih plavalk in petih plavalcev ter bili zelo uspesni. Urska
Bizjak je osvojila eno zlato in dve srebrni medalji, Minka Bertoncelj dve bronasti
ter Mojca Rant in Stanka Perne po eno bronasto medaljo. Sam sem osvojil dve
srebrni in eno bronasto, Lojze Homan eno srebrno in eno bronasto, Pio Lapanje
pa eno bronasto medaljo. Ekipno smo bili takoj za Kranjem in Kamnikom ter
prvic pred Radovljico.

Na 33. SRI plavanje do nadaljnjega ni bilo na sporedu.

V Radovljici sta leta 2014 ekipi Kranja in Kamnika ponovno bili hud boj za
skupno zmago. Kamnik je s kar 20 plavalci zmagal. Nase drustvo je pripeljalo
dobro ekipo stirih plavalk in Stirih plavalcev, ki so osvojili pokale za 3. mesto v
zenski in moski konkurenci. Tudi skupno smo bili ponovno 3. pred Radovljico.
Posamicno sta bila nasa najuspesnejsa plavalca Stanka Perne in Peter Mravlja,
ki sta oba odnesla po eno srebrno in eno bronasto medaljo.

Leta 2015 je bilo prvenstvo ponovno v Kranju. Tokrat smo nastopili s petimi
plavalci in eno samo plavalko, kolesarko Tino Useni¢nik. Moski so bili ekipno 3.,
3. pa tudi v skupnem uvrstitvi.

Na$ najboljsi plavalec je bil Sreco Pirman, saj je enkrat zmagal in bil dvakrat 2.
Sam sem bil dvakrat 3., Ljubo Osovnikar pa enkrat 2. in enkrat 3.

Leta 2016 je bilo prvenstvo ponovno v Kranju. Z dvema plavalkama in petimi
plavalci smo med moskimi ekipami obdrzali 3. mesto, skupno pa smo bili 4.
Nas3 najboljsi je bil Ljubo Osovnikar, ki je osvojil srebro.

Leta 2016 je bilo v okviru 36. SRI po stirih letih premora ponovno razpisano
tudi plavanje. Udelezba je bila spet skromna, saj je tudi nase drustvo na igre
uspelo poslati le Jureta Posavca.

PZDU je imela leta 2017 plavalno tekmo spet v Radovljici, vendar so spored
skrcili le na dve kratki disciplini.

Mi smo uspeli poslati le eno plavalko, Lidijo Kustec Gaberscek, in pet plavalcev,
ki so skupaj osvojili 4. mesto. Posamicno je Lidija osvojila srebrno medaljo,
enako tudi Slavko Fojkar, Pio Lapanje pa je bil bronasti.

Na 37. SRI smo poslali eno mosko dvojico. Franc Rupar in Lojze Homan sta med
mladimi plavalci dobro plavala in zasedla 5. mesto.

Leta 2018 bodo tekme jeseni.

Cetrtstoletno zgodovino v tekmovalnem plavanju lahko ocenimo kot uspe3no,
&e upostevamo zelo slabe pogoje in pomanjkanje plavalne tradicije v Skofji
Loki.
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Boris Peselj

Tenis

Clovestvo je igro, ki je bila nekoliko podobna danasnjemu tenisu, poznalo

Ze pred dvema tiso¢letjema. Rimljani so igro imenovali trigon. Trigon so

igrali tako, da so majhno usnjeno Zogico napolnili s semeni fig, nato pa sta
nasprotnika zogico udarjala z majhnim lesenim veslom preko napete vrvi,
dokler ni koncala na kamnitih tleh.

Prvi Slovenec, ki je zgradil tenisko igrice, je bil pisatelj, politik, ljubljanski
Zupan, ¢asnikar in odvetnik Ivan Tavcar. Igrisce je zgradil leta 1897 na svojem
posestvu na Visokem v Poljanski dolini.

Iz osnovne Sole se spominjam, da so starejsi ljudje in celo Sportni pedagogi

o tenisu govorili kot o Sportu snobovskih bogatih ljudi, ki so teniske Zogice
udarjali oblec¢eni predvsem v bela Sportna oblacila. Za nase takratne razmere in
miselnost je bilo mogoce res tako.

V arhivu nasega DU najdemo podatke o prvih igralcih tenisa iz leta 1999. Igralci
niso bili snobovski bogatasi, ampak Sportni navdusenci, ki so v tenisu videli 3e
eno moznost za zdrav duh v zdravem telesu. Prvi vodja teniske sekcije je bil Se
vedno neumorni Sportnik in Sportni organizator lvan Hafner. Poleg njega so
tenis igrali 3e Peter Mravlja, JoZze Avgustin in Peter Zakotnik. Do leta 2006 so
nastopali na medobcinskih Sportnih igrah in tudi na pokrajinskih tekmovanjih
DU. Takrat sta se jim pridruzila Se Peter Starman in Janez Kalan.
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Leta 2006 je vodenje sekcije prevzel Vasilij Kosec. Tenis so igrali $e Joze
Avgustin, Savo Nikoli¢ in Joze Ramovs. Tega leta je Joze Avgustin za drustvo
dosegel tudi prvo kolajno na pokrajinskih tekmovanjih v tenisu in sicer srebrno.
Tekmovali pa so tudi na medobéinskih $portnih igrah Skofje Loke. Vasilij Kosec
je sekcijo vodil vse do leta 2012, nato pa sem vodenje prevzel avtor teh vrstic.
Teniska sekcija drustva se ze veliko let udelezuje predvsem teniskih prvenstev,
ki jih organizira Zveza drustev upokojencev Gorenjske. Sodelovali smo na

vseh pokrajinskih teniskih prvenstvih, in ¢eprav to ni nas osnovni namen,
osvojili vrsto pokalov in $e ve¢ kolajn. Tako imamo v svojih vrstah gorenjske
prvakinje in prvake med posamezniki in prvake pri dvojicah, poleg velikega
Stevila uvrstitev na drugo in tretje mesto. Na nasem seznamu je ze 13 teniskih
navdusencev, ki v poletni sezoni skupaj redno treniramo dve uri enkrat na
teden, posamezniki pa vec¢inoma treniramo tudi stirikrat na teden po dve uri.
Nekateri tudi izven sezone enkrat na teden igrajo na pokritem igriscu, ki pa zal
ni v nasi ob¢ini. Clani, ki tenis redno igramo, smo Nada Fojkar, Nada Nastran,
Milena Kuzel, Irena Telban, Joze Avgustin, Joze Dolinar, Slavko Fojkar, Peter
Kalan, Vasilij Kosec, Lado Krzisnik, Ljubo Osovnikar, Joze Ramovs in avtor tega
prispevka.

Stroske skoraj v celoti, razen prijavnin na tekmovanja, na katerih zastopamo
DU, krijemo sami, kar niso majhni zneski. Najdrazji so prevozi in uporaba igris¢,
vendar pa tudi stroski za vso opremo niso ravno nizki. Seveda se ne bomo
otepali vsaj simboli¢ne finan¢ne pomoci nasega drustva za npr. nakup teniskih
zogic ali enotnih majic, ki bi jih nosili na dvobojih, kjer predstavljamo nase
drustvo, morda pa celo za delno kritje stroSkov najema igrisc.

Tenis nam pomeni gibanje, druzenje, zabavo in zdravje. Igrali ga bomo za svoje
veselje in zdravje, vse dokler nam bodo moci to dovoljevale.

Dobrodosli vsi, ki bi se nam zeleli pridruziti.
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| ‘l TURIST

DELFIN HOTEL
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» 4220 Skofja Loka
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KNAUF INSULATION d.o.o., Trata 32, 4220 Skofja Loka

MATEJA d MATEJA d.o.0,
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) nasegea Df: SMTBITIE
4220 Skofja Loka
04/ 51-36-301 ; - -
wWww ovatjomateja.si 04/ 51-51-500
Juhard 3095 0517 30-50-50
Mo e Juhant gor 041/ 30-30-95 wownw plzzamatoia sl

MATEJA d.o.0., Frankovo naselje 8, 4220 Skofja Loka

OBCINA SKOFJA LOKA,
Mestni trg 15,4220 Skofja Loka
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Pokrajinska zveza drustev
> : upokojencev Gorenjske,
PINOLI d.0.0., Trnje 29, Savska cesta 34,4000 Kranj

4228 Zelezniki

e W i

s -‘._."' Ty
5 . Sinkovec Bojan s.p. KEMICNA CISTILNICA,
negovanje tekstilij . Ko3irjeva cesta 5, 4220 Skofja Loka

TISK(TT

ZG. BITNJE 277, 4209 ZABNICA, KRANJ

Ted.: 04/Z31 56 30, fax: 04/231 56 32, Mobitel: 041 512 (33
E-mail: info@tiskkosir.si, www.tiskkosir.si

TISKARNA GTO KOSIR d.o.0.,
Zgornje Bitnje 277, 4209 Zabnica

Zgornje Jezersko 83 A,
4206 Zgornje Jezersko

; m: ; Zveza drustev upokojencev Slovenije,

sveza drustey upokojencey slovenije  K€D€tOVa ulica 9, 1000 Ljubljana

Donatoriji:

ALPFRIGO d.o.0., Obrtna cona Logatec 11 a, 1370 Logatec
CVETLICARNA FLORA Mira Subic s.p.. Kapucinski trg 21,4220 Skofja Loka
DOMEL DOMEL d.o.0, Otoki 21,4228 Zelezniki
DOM EFEKT d.o.0., Obirska ulica 1 a, 1000 Ljubljana
Elena Novak, Hotemaze 117, 4205 Preddvor
LTH CASTING d.o.0., Vincarje 2, 4220 Skofja Loka
MEBOR d.o.0., Ce$njica 48 b, 4228 Zelezniki
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