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UVODNIK
Miro Dui¢

Sedim in premisljuiem. Tema naSe okrogle mize
»Sodelovanje mlade in srednje generacije z upokojenci«
mi nehote izvablja nostalgi¢ne obcutke ob misli, kako
danasnja mlada generacija dozivlja svoje lepe trenutke in
kako smo svoj mladostniski svet osvajali mi.

V danasnjem casu, prepolnem izzivov in tehnologije, v
Casu, ko ima mlada generacija pravzaprav na voljo vse, kar
si zazeli, imam vendarle obc¢utek, da s tem ni zadovoljna,
da ji pri tem nekaj manjka in da is¢e nove poti, nova
spoznanja.

Ce pogledam v svojo preteklost, v preteklost moje
generacije in se ozrem petdeset let nazaj, tezko najdem
pravo primerjavo, vendar sem prepri¢an, da smo se znali
veseliti vsake malenkosti, ki bi nam utegnila polep3ati
dan. Spominjam se, kako smo bili otroci veseli pomarance
za veliko no¢, kaksne malenkosti za Miklavza, za rojstni
dan pa sploh ne vem, ¢e ga je kdo omenijal, kaj 3ele, da bi
ga praznoval, saj za to ni bilo nobene moznosti. Spomnim
se tudi kepice sladoleda ob kakSnem prazniku, ki smo ga
sladoledarju placali z jajcem, in kovanca, ki mi ga je mati
tezko, toda rada dala, kadar ga je pac lahko odtrgala od
ust in ki sem ga namesto za edino vrsto trdih bombonov
veliko raje porabil za Cetrtinko belega kruha, ki je tako
prijetno izvabljal slino, ko sem Sel mimo grajske pekarne.
Da ne omenjam trdih, neudobnih gojzarjev, toda kljub
vsej revsciniin pomanjkanju, so se starsi trudili nuditi nam,
kar je bilo pa¢ mogoce. In v taksnih pogojih smo odrascali,
se izSolali, oblikovali svoje Zivljenje, mladost in druzino.
Nasi otroci so danes Ze srednja generacija, ki je odrascala
v drugacnih, popolnoma novih casih informacijsko
tehnoloskega razvoja, ko lahko v trenutku dobis infor-
macije z vseh koncev sveta o ¢emerkoli, zal pa tudi o
trpljenju velikega dela prebivalstva zaradi lakote, razli¢nih
bolezni in revicine v vseh oblikah. Na zalost ugotavljamo,
da se taksni problemi pojavljajo tudi pri nas, ¢eprav jih
ponekod skusajo skriti.

Smo generacija, ki poskusa mladim in malo manj mladim
pomagati po svojih najboljsih moceh, sicer bi bili njihovi
problemi Se bolj na oceh javnosti. Na zalost ima veliko
nasih stanovskih kolegov zelo nizke dohodke, s katerimi
tezko prezivljajo Ze sebe, kaj Sele da bi lahko pomagali
svojim bliznjim, ki so prav tako potrebni pomoci. Zaradi
tega moramo v Drustvu upokojencev razvijati oblike
delovanja in sodelovanja med generacijami, ki bodo
olajSale medgeneracijska nasprotja in zagotavljale
primerno soZitje in razumevanje.

Preprican sem, da bo tudi nase sre¢anje za okroglo mizo
4. junija prispevalo kaj koristnega k razumevanju in
razreSevanju te problematike.
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KAKO V SLOVENIJI SKRBIMO ZA MEDGENERACIJSKO SOZITJE?

Mateja Kozuh Novak, predsednica Zveze drustev upokojencev Slovenije

S projektom »Starejsi za starej$e, za vi§jo kvaliteto
zivljenja domag, ki ga v sodelovanju s Slovensko
filantropijo izvajamo Ze peto leto v Zvezi drustev
upokojencev Slovenije, smo izvedli raziskavo o
medgeneracijskih odnosih in zbrali vrsto dokazov, da
slovenska druzina Zivi in da medsebojna solidarnost
v druzini deluje. Sodobna druzina seveda uporablja
sodobne poti medsebojne komunikacije (telefon,
mobilni telefon, elektronska posta).

StarejSe prostovoljke in prostovoljci, ki sodelujejo
v projektu, v svojem kraju obiskujejo vse starejse
od 69 let, ki zivijo v lastnih gospodinjstvih. Z njimi
se pogovorijo o njihovih potrebah in jim sku3ajo
posredno ali neposredno zagotoviti pomo¢, da bi
lahko ¢im dlje ostali v svojem domacem okolju.

Trenutno imamo
obdelane podatke
za 28933 starejsih,
ki smo jih vkljucili
v projekt v letih
2004 do  2006.
1499  prostovoljk

in prostovoljcev je
vsaj enkrat obiskalo
ze veC kot 50.000
starejsih od 69 let.
Ugotovili so, da jih
23,4 % Zivi samih,
478 % jih zZivi z
zakoncem ali s
partnerjem, cCetrtina (24,5%) jih zZivi z otroci in/ali
vnuki, 2,3% pa z drugimi.

Ko smo jih povprasali, koliko stikov imajo s svojimi
otroki in vnuki, smo dobili naslednje odgovore:
Pogosto se pocuti osamljene 9,6% starejsih od 69 let,
od tega 11,8% zensk in 5,8% moskih, v€asih se pocuti
osamljene 33,1% Zensk in 23,1% moskih. 77% zensk
te starosti in samo 25,3% moskih zivi samih, zato je
zensk, ki se pocutijo pogosto osamljene, presenet-
liivo majhen odstotek.

Dnevne stike z otroki in vnuki ima 72,3% anketiran-
cev, tedenske 12,8%, redkeje pa 12,8%. Tu niso Steti
stiki z drugimi sorodniki in s sosedi. Ti podatki kazejo,
da so slovenske druzine kar dobro povezane.
Presenetilo nas je, koliko starejsih od 69 let Se pomaga
svojim otrokom. 85,3% jih je izjavilo, da pomagajo
drugim. 6,8% s stanovanjem (6,4% otrokom in
vnukom), 19,5% z denarjem (14,7% otrokom in
vnukom), 34,3 % Se vedno z delom (16,2% otrokom
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in vnukom) in 28,8% jih je izjavilo, da z vsem od
nastetega (20,3% otrokom in vnukom).

29,6% starejsih od 69 let pogosto ali vedno ne more
pokriti Zivljenjskih stroSkov z lastnim dohodkom. V
50,8% jim pomagajo otroci in vnuki, v 5,5% drugi in
v 2,1% socialna sluzba.

Iz navedenih podatkov lahko sklepamo, da
slovenska druzina zivi in da zivi tudi medsebojna
solidarnost v druzini, ¢esar se morajo zavedati tisti,
ki urejajo nase pokojnine.

Ob demografskih spremembah neodgovorni politiki
in gospodarstveniki govorijo o tem, da starejsi
ogrozamo mlajse, kar je seveda nesmisel. Mlade
ogrozajo tisti, ki za osebne dobicke izrabljajo drzavni
proracun. Zaradi takSnih neodgovornih izjav obstaja
resna nevarnost medgeneracijskega konflikta, zato
so priceli modre Zene in mozje govoriti o potrebi po
novih oblikah medgeneracijskega soZitja in strpno-
sti. Nevladni neprofitni sektor is¢e vedno nove oblike
medgeneracijskega povezovanija, Zal pa je pri tistih,
ki delijo iz skupnega »Zaklja« drzavnega proracuna,
za podporo razlicnim oblikam medgeneracijskega
sozitja premalo razumevanja. Nevladni neprofitni
sektor, ki je v veliki vecini odvisen od direktne
ali indirektne (pri pridobivanju denarja iz EU)
finan¢ne podpore drzave, Se vedno »diha na $krgex,
prostovoljno delo, ki vloZena sredstva podeseteri, pa
ni dovolj cenjeno in podprto.

Zato je o potrebi po programih medgeneracijskega
sozitia zaenkrat mnogo vel govorjenja kot
dejanskih aktivnosti. A ljudje dobre volje, zdruzeni v
prostovoljnih drustvih in humanitarnih organizaci-
jah, med katerimi je Zveza drustev upokojencev
z 236.000 ¢lani najvecja, ne bomo odnehali. Na
Zalost moramo zaenkrat tiste, ki odlocajo, Se
prepri¢evati, da nas potrebujejo, upamo pa, da bo
modrost prevladala in da bomo lahko mi, starejsi, ki
smo vzdrzevalci medgeneracijskega sozZitja v vsaki
slovenski druzini, v prihodnostis podporo drzave vec
naredili za to, da bo sozitje med generacijami ostalo
in se krepilo ob novih izzivih in novih problemih, ki
jih prinada tehnoloski razvoj sveta.
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RAZNOLIKOST JE BOGASTVO DRUZBE

Janez Solar, predsednik Pokrajinske zveze DU Gorenjske

» Raznolikost je bogastvo druzbe« je projekt, ki pote-
ka pod okriliem projekta PROGRESS in ga iz svojih
skladov financira Evropska unija. Namen projekta je
z razlicnimi aktivnostmi vplivati na dogajanje v nasi
druzbi, iskati nacin odpravljanja negativnih pojavov
in ljudi razli¢nih druzbenih skupin pridobiti za skup-
no sodelovanje. Ljudje smo glede na spol, starost,
invalidnost, osebno prepri¢anje in druge okolis¢ine
posameznika razli¢ni, vendar to ne sme biti vzrok za
diskriminacijo.

Zvezi drustev upokojencev Slovenije in preko
nje pokrajinskim zvezam drustev upokojencev
in drustvom upokojencev Slovenije so ponudili
sodelovanje v tem projektu z razli¢cnimi temami, ki naj
bi jih obravnavali na okroglih mizah. Ena od tem je
sodelovanje razlicnih starostnih skupin, spoznavanje,
predstavitev svojih stalis¢ in njihovo zblizanje ter
izboljsanje medsebojnega razumevanja.

Pokrajinska zveza drustev upokojencev Gorenjske
je pregledala predlog ponujenih tem in sestavljalci
programa smo bili enotnega mnenja, da je Drustvo
upokojencev Skofja Loka najbolj primerno za to,
da izvede okroglo mizo o medsebojnem sode-
lovanju skupin razlicnih starosti. Razlog je izdajanje
drustvenega glasila Ml O SEBI, ki je edino na
Gorenjskem in po kvaliteti edinstveno v Sloveniji,
zato je bilo zelo pozitivno sprejeto.

Glasilo naj bi bilo v
tem primeru sredisce
dogajanja, kamor se
stekajo pisni prispevki o
razmisljanju in mnenjih
sodelujocih, preko kate-
rega bo vse to preneseno
na Sirok krog bralcev.
Vendar naj to ne bi bil
samo enkraten primer
sodelovanja, to naj bi se
ohranjalo in krepilo tudi vnapre;j.

Glede na to, da pobuda za to sodelovanje prihaja
iz upokojenskih vrst, bo pretezni del prispevkov
posvecen starostnikom.

Ljudje smo druzabna bitja, zato zelimo ziveti med
ljudmi, ki so do nas prijazni in nas razumejo. Za
starostnike je poleg bolezni zelo neprijetna osam-
ljenost, Se bolj neprijetna je ignoranca, najhujse
pa je nasilje, ki se dogaja v razli¢nih oblikah. To
privede do stresov, ki se koncajo z boleznijo.

osebni arhiv

Upam, da bodo udelezenci okrogle mize razpravljali
in razciscevali to problematiko ter predlagali tudi
morebitne resitve. Zelim jim veliko uspeha.

DRUSTVO UPOKOJENCEV POLJANSKE DOLINE - Gorenja vas

Pavel Cadez, predsednik DU

Nase drustvo je po Stevi-
lu ¢lanov srednje veliko.
Med Cclani je precej
mlajsih  upokojencey,
to so zlasti tisti, ki so
se upokojili po zaprtju
rudnika urana Zirovski
Vrh, so pa tudi taki, ki so
dosegli ze kar castitljivo
starost. Nekateri so [
se vkljucili v delo v

drustvih, npr. v planinskem ali turisticnem drustvu.
Ker je po nekaterih krajevnih skupnostih precej
kmeckega prebivalstva, pa je Se zlasti pomembno
sodelovanje starejsih z mladimi gospodarji. Starejsi
pomagamo z delom ali nasveti, pozneje pa pomoc
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Zlata Ramovs

mladih potrebujemo tudi sami. Veliko lahko
pomagamo mlajsim pri varovanju vnukov ali pri
prevozih na razne interesne dejavnosti. Zelimo, da
bi se ta medsebojna pomo¢ Se bolj razsirila, zato pa
je potrebna volja in pripravljenost ljudi. Za nekoga
sicer to pomeni obveznost oziroma zadolzitey, kar je
mogoce tudi eden od razlogov, zakaj se za tovrstno
pomoc¢ ne odlocajo.

V Drustvu upokojencev dobro sodelujemo tudi z
ucenci osnovne Sole lvana Tav¢arja Gorenja vas. Vsako
leto nam naredijo novoletne vos¢ilnice, na letnem
zboru upokojencev pripravijo kulturni program.
Sodelujemo tudi na pohodih in skupaj pripravimo
$olo v naravi v planinskem zavetiscu.



STAREJSI ZA STAREJSE

Anton Klementi¢, predsednik DU Ziri

Postali smo del razvite Evrope, hkrati pa tudi
njene ekonomije, ki pus¢a za sabo vse velje
socialnodruzbene razpoke.

Relativho visoka starost prebivalstva in nizka
nataliteta postajata problem tudi v Sloveniji. Druzba
nas dolgoro¢no ne bo mogla popolnoma oskrbo-
vati, zato si pomagajmo med seboj, dokler je 3e Cas.
Veliko je ze primerov, ko taka pomoc ze poteka, pa
SirSa javnost za toniti ne ve. Pohvale vredno! Namen
projekta »STAREJSI ZA STAREJSE« je spodbuditi
fizitno in psihicno Se sposobne upokojence, da
bi pomagali svojim prijateljem in znancem, ki so
potrebni najnujnejse cloveske pomoci. Vendar
starejSiko smo, bolj smo »Cudaski«. Vrata stanovanja
bomo odpirali le dobremu znancu in prijatelju, ki bo
z veseljem, da stori nekaj koristnega, osrecil nasega
obcana, ki je na nek nacin omejen v komuniciranju
zjavnostjo in to v obojestransko zadovoljstvo.

Vcasih zadostuje ze klepet
ob kavici, pa je dan, mor-
da celo teden, lepsi.
Profesionalizem odpade!
V Drustvu upokojencev
Ziri smo si zadali nalo-
go zbrati podatke o
vseh obcanih, starih se-
demdeset let ali vec.
Ocenili bomo, pri katerih
bi bila potrebna pomoc
in skusali poiskati najprimernejse osebe, ki bi jo bile
pripravljene nuditi in bile dobrodosle na njihovem
domu.

Zavedajmo se, da bomo mogoce nekoc rabili taksno
pomo¢ tudi sami, zato naredimo korak za dobro delo
sedaj, ko to Se zmoremo, v upanju, da nam bo jutri ali
nekoc povrnjeno.
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Zveza drustev upokojencev Slovenije, Pokrajinska zveza drustev upokojencev Gorenjske in Drustvo

upokojencev Skofja Loka

VABILO NA OKROGLO MIZO

vabimo vas na okroglo mizo z naslovom

SODELOVANJE MLADE IN SREDNJE GENERACIJE Z UPOKOJENCI,

ki bo v sredo, 4. junija 2008, ob 17. uri
na Loskem odru na Spodnjem trgu 14 v Skofji Loki.

Na okrogli mizi bodo spregovorili:

- dr. Joze Ramovs, avtor knjige Kakovostna starost;

- dr. Mateja Kozuh Novak, predsednica Zveze drustev upokojencev Slovenije — Kako v Sloveniji

skrbimo za medgeneracijsko soZitje;

- Janez Solar, predsednik Pokrajinske zveze drustev upokojencev Gorenjske;

- Rajka Bracun, Slovenska univerza za tretje Zivljenjsko obdobje;

- Borjana Kozelj, vodja Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje pri Drustvu upokojencev Skofja

Loka;

- Marjana Hlupi¢, dipl. socialna delavka iz Centra slepih, slabovidnih in starejsih Skofja Loka;

- Nezka Fojkar, koordinatorka projekta »Starejsi za starejSe;

- predstavniki mladih.

Kulturni program bodo oblikovali: Pevski zbor DU Vrelec in otroski pevski zbor Osnovne 3ole
Skofja Loka-Mesto, Folklorna skupina Venéek in Plesna skupina Mateje Tutta.
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OSNOVNA SOLA SKOFJA LOKA-MESTO

Jaz in stari starsi

RADA IMAM STAREJSE LJUDI

Druzenje s starejSimi ljudmi je vcasih zabavno in
prijetno. Jaz se najve¢ druzim z babico in dedkom,
v€asih pa s sosedi. Sosedu pripovedujem 3ale in
zanimive zgodbe. Ce se s starej$imi ljudmi veliko

v ee

Tadeja Bergant

h: %
Jerca z mamo Toncko, atom Tomazem in sestrico Katro

Tomaz. Trudim se, da bi mu ¢im bolj pomagala, ker
ga imam zelo rada. Pomagam mu takrat, ko ne more
vstati, ko ¢esa ne more sam pobrati s tal, v¢asih mu
kaj preberem ali mu grem kaj iskat. Tudi mami Toncki
pomagam, Ce ji grem kaj iskat v trgovino ali v klet, ker
jo zelo bolijo kolki in tezko hodi.
Drugace pa se zelo rada druzim s starejSimi ljudmi,
saj znajo pripovedovati zelo zanimive stvari o tem,
kako je bilo vcasih.

Jerca Bergant, 4. c
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Zala Mehoni¢ 5.f

DOZIVETJE Z BABICO

Ko sem bil star Sest let, me je pazila babi,
ko sta $la starsa v sluzbo. Bil je lep dan,
zato sva odsla z babi ven.

Imel sem nogometno Z0go, zato sva
igrala nogomet. Ker ni bila hitra, sem
lahko dal veliko golov. Potem pa je babi
zacela bolje igrati in kmalu mi je dala gol.
Ker se mi ni ljubilo vec teci, sem zacel
izgubljati. Tekma je bila zelo izenacena
in oba sva dala veliko golov, a na njeno
zalost sem jih jaz dal vec€ in zato sem na
koncu tudi zmagal, ¢eprav je tudi njej
$lo dobro. Dan je hitro minil in ko sta se
vrnila starsa, sem jima dolgo pripovedo-
val, kaj sva delala z babi.

Babi mi je obljubila, da bova naslednji¢
spet igrala nogomet. Rekla je, da bo
zmagala. Z babi sem se imel zmeraj
lepo.

Kristof Nojic, 5. ¢

Z BABICO RAD IGRAM NOGOMET. DAM JI VELIKO GOLOV.
Aljosa Nojic, 2.b
7



OSNOVNA SOLA SKOFJA LOKA-MESTO
| DOBRI STARI LJUDJE

—  Vsak dan sreCujemo po cestah starejse
ljudi. Mnogo je takih, ki so dobri in jim
veliko pomeni, e jim podarimo nasmeh
in jih pozdravimo, Ceprav jih ne poznamo.
Zgodilo se mi je ze...

Bilo je nekega popoldneva. Zelo sem
hitela v Solo na nastop. Prisla sem do
prehoda za pesce. Bila je gneca. Cakala
sem, da bi mi kdo ustavil, ampak vsi so
hiteli naprej. Konéno sem hotela cez
cesto, ko se je pripeljal starejSi gospod z
zelo starim avtom. Nestrpno sem ¢akala,
da se odpelje, on pa je vozil vsak trenutek
pocasneje, dokler se ni ustavil. Mislila sem

=

Ty
Stara mama me je peljala v zivalski vrt Blaz Poljanec, 5.g

JAZ IN MOJI BABICI

Imam dve babici,

ki sta kot kapici,

ker cuvata mi glavo
pred neumnostjo pravo.

Vcasih nekam tecni sta,

jaz pa malo zmedena,

zato vc€asih mislim si:

»Q joj, ne bodi taka teckical«

Hodimo na izlete skupaj,
se zabavamo tam in tukaj
in ker radi se imamo zelo,

nam nikoli ni hudo.
Nina Hribernik, 4. d

Ze, da se je njegov avto pokvaril in hotela
sem Cez cesto. Takrat pa je iz avta stopil
stari gospod. Prijazno me je pozdravil in
se mi nasmehnil. Podaril mi je ¢okolado.
Zahvalila sem se in ga vprasala, zakaj
mi to podarja, on pa me je vprasal, kam
sem namenjena. Povedala sem mu, da
hitim v Solo na nastop. Rekel mi je, naj
mi ¢okolada pomaga pri nastopanju. Se
enkrat sem se zahvalila in odsla.

Ta gospod mi je ostal e dolgo v spominu.
Ugotovila sem, da so nekateri ljudje zelo
prijazni.

Zgodba ni izmisljena, ampak temelji na
resni¢nih dogodkih.

Danes so stari starsi Sportno aktivni Lenart Demsar, 5.d

Lea Roginek, 7. a
8 Mi o sebi - maj 2008



OSNOVNA SOLA SKOFJA LOKA-MESTO
IZLETI Z UPOKOJENCI R i T LT B

Ko sem bil star pet let, sem bil v varstvu
pridedijuin babici.Takrat je babica zacela
hoditi na planinske izlete z upokojenci.
Moja mamica jo je vprasala, ¢e lahko s
seboj vzame tudi mene. Babi se je seveda
strinjala, ker je vedela, da zelo rad hodim
v hribe. Tega dneva sem se zelo veselil.
Ko smo prisli na avtobusno postajo, so se
vsi zacudili, ko so me zagledali. Rekli so,
kaj pa bo tak otrok, saj ga bomo morali
samo nositi. Zaceli smo hoditi in kar
naprej sem bil prvi v vrsti in prvi na vrhu.
Vsi so se cudili in me na koncu vprasali,
¢e bom drugic Se 3el z njimi. Jaz sem se
s tem takoj strinjal. Upokojenci so zelo
radi imeli bonbone, zato sem jim veckrat
kaksnega dal.

Enkrat smo se odpravili na pohod, ko so
ravno rasle borovnice in gozdne jagode.
StarejSe gospe so me zacele crkljati, saj
so mi nabirale jagode in borovnice in
sem se jih zelo najedel. Vsi smo bili dobre
volje.

V¢asih v mestu zagledam kaksno gospo
in jo prepoznam, da je planinka.

Tine Gartner, Pustal 26, Skofja Loka

Jazin staramama  Kristina Jovic, 5.g Ana Bosnjak, 2 razred
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OSNOVNA SOLA SKOFJA LOKA-MESTO

VITRAZI

Bil je lep son¢en dan in jaz sem se odlocil,
da bom obiskal svoje stare starSe. Mama
kot vedno samo kuha in pospravlja,
dedek pa sestavlja vitraze. Odsel sem k
dedku in tam sem se jih naucil delati tudi
jaz. Najprej sem ga pozorno gledal, kako
se to dela, nato pa sem poizkusil e sam.
Iz steklene plos¢e sem izrezal oblike,
ki jih je dedek narisal s flomastrom.
Uporabil sem posebno rezilo. Vse delce
sem moral obrusiti na brusilniku in to
zelo natan¢no. Vse kose sem potem
sestavil po nacrtu in jih zlepil s posebno
vroc¢o, sivo tekotino. Cez nekaj ur sva
$la z dedkom pogledat izdelek, ko je bil
suh. No, ravno umetniski izdelek ni bil,
ampak veckrat ko poskusis, lepsi je in
kmalu bom delal tako lepe vitraze kot
moj dedek.

Naslednji¢ pa bom 3el k babici in se
naucil kuhati. Komaj ¢akam!

S starimi starsi

10

Tudi stari starsi so skrbeli zame Karmen Kocar, 5.e

Lk

S starimi starsi igram Sah Katja Malensek, 5.g

KNJIGA VZORNIH UCENCEV

Ko je moj ata bil e majhen, jerad risal. Neko¢
je pri likovnem krozku narisal zelo lepo sliko
policaja, cesto, ploc¢nik, pesce in avto. Risbo
so poslali na policijsko postajo. Naslednji
dan je policaj prisel na njihov dom. Mama
se je zelo ustrasila, kaj je spet narobe, a ji je
policaj povedal, da je bil ata izzreban in je
zasluzil eno voznjo s policijskim motorjem.
Potem je bil vpisan v knjigo vzornih
ucencev.

Ziga Kopac, 3. b

Tisa Sink, 5.d
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OSNOVNA SOLA POLJANE

BABICE, DEDKI, STRICI, TETE, SOSEDJE ... OSNOVNA SOLA
POLJANSKI OSNOVNOSOLCI VAS IMAMO RADI! H
a -~

-

]
]

Moja mama in ata sta doma v isti hisi kot jaz. Moj ata
zna plesti kosare. Moja mama kuha zelo dobro juho.
Zelo rad sem z njima.

Marcel Subic, 2. b
| P ODOL]I ANE

; ! 1 Babicaje precej starejSa od mene. Skuha mi ¢aj,
\A\ A— mleko, navadno kosilo. Jaz ji pomagam pri lupljenju
P krompirja. Prinesem ji tudi drva za kurjenje v

. Stedilniku. Skupaj pospraviva po kuhinji. Zvecer

D gledava televizijo. Jaz gledam risanke. Babica gleda

=y \ porocila. Rada pocivava v dnevni sobi. Imava se rada.

g Silvo Bohin, 3.1, PS Javorje

T d\" . Z mamo in atom grem v hribe, na pico in igram

' & '!;r:’_z {i nogomet. Mama me vcasih pride iskat v Solo.

fi ﬂ | AN Vcasih grem k njej tudi na kosilo. Ata nama s Karin
&5 4 pripoveduje zgodbe o Pilipaliju. Mami pomagam

peci strudelj in piskote. Mama me velikokrat pazi in

mi pripoveduje zgodbe.

Marusa Stanonik, 2. b

= 141
Moja mama mi zna polep3ati dan
Tanja Kosir, 2. a

V¢asih sem s stricem Petrom in teto
Anico $la v toplice. Imam ju zelo rada. :
Imata mucka Pikico in Mikico. Anica zna I Py

zelo lepo risati. Ko sem bila majhna, sta '
me pazila. Velikokrat smo $li po regrat.
Skupaj se gremo razli¢ne igre.
Katja Lavtar, 2. a P
f o)

Babica me je naucila vesti gobelin.

Ko sem bila $e majhna, sva z dedkom
pela pesmice. Ko sem malo zrasla, sva z
babico peli »Na planincah«, dedek pa je
igral na orglice.

Z mamo neseva dobrote k Zegnu
Lucija Mur, 4. b
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OSNOVNA SOLA POLJANE

Moj ded, super ded,
mi vedno kupi sladoled.
Ko greva na zabavo,
zapoje pesem pravo.

Na igriscu se loviva,
za 70go se podiva.
Babica pa se smeji
in na klopi le sedi.

Iza BoZic, 4. b

e L e
Moja mama me navdusuje za dolge sprehode - Sara Buh, 4. b

Moja babi - super babi, Moj ded - super ded,

vedno hodi na sprehode z nami. igra racunalnik prav za znoret.
Zalozena je z bonboni, Tudi ¢e kava se mu shladi,

ki disijo po limoni. vedno zmaga, da se kar kadi.
Pod nogami nam listje Selesti, Zajtrk vcasih kar spusti,

na nebu pa soncek se bles¢i. da nove igrice ne zamudi.

Urh Uros Oblak, 4. b

StarejSe obcane je treba spostovati,
e kaj ne razumejo,
se jim ne smemo smejati.

Dedek je plesast
in babica siva,
zato sta oba zelo zanimiva.

Nekateri ocala od rojstva imajo,
drugi Sele zdaj brez njih
brati ne znajo.

Vsi pa v dobri druzbi so radi,
vcasih izgledajo Cisto Se mladi.

S

StarejSe obcane je treba spostovati, §
lepo jih je videti 2
in z njimi kramljati. ©
5

Janja Lavtar, Katja Krzisnik, Ema Buh, S e et (ol ¥ iy 5
Sara Pustovrh, 5.a <~ H s PN T e L R TR ﬂi‘lﬁﬁ‘ sty ©

; Mark z babico na gorskih poteh -
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OSNOVNA SOLA CVETKA GOLARJA SKOFJA LOKA

MAMA IN ATA

Moja mama in ata sta se rodila v Ljubljani. Mama je mladost prezivela v
centru Ljubljane, v stanovanjski hisi na Trubarjevi ulici. Rojena je bila
eno leto po koncu druge svetovne vojne. Ker je bila majhna, ni toliko
obcutila pomanjkanja hrane in drugih materialnih dobrin. Za hrano so
dobili bone ali pakete iz Amerike, ki so vsebovali: moko, mleko v prahu,
sir, ki je bil cudne barve, kakao brez okusa, cokolada pa je bila trda in
grenka. Obleko in obutev so kupovali v magazinih, kasneje pa so pocasi

nastajale trgovine. Ljubljancani so se najbolj razveselili blagovnice NAMA.

Takrat je moja mama dobila prvo puncko iz celulojda
z lepo oblekico. Igra¢e so bile veCinoma iz starih
krp ali iz lesa. Na igris¢u se je igrala naslednje igre:
med dvema ognjema, odbojko, igrali so se ristanc. Te
igre poznamo otroci Se danes. Mama je koncala Stiri
razrede osnovne 3ole, nato pa Stiri razrede gimnazije,
kasneje je to pomenilo osem let osnovnega Solanja.
Koncala je srednjo Solo za trgovino in turizem in se
zaposlila v Mercatorju.

V kinu Triglav, ki se je nahajal v obcini Moste v Ljub-
ljani, je spoznala mojega ata, ki pa je Zivel v Stepaniji
vasi malo iz Ljubljane. To je bila majhna vas, v kateri
je bilo nekaj ve¢jih in manjsih kmetij, kovacija ter
trgovinica. V vasi so bile makadamske poti, polja in
travniki, ob robu pa se je razprostiral gozd.

Ata je imel tezko otrostvo. Zivel je v hisi sredi vasi
z mamo in sestro. Njegova mama je izgubila moza,
ata pa oceta, saj je bil interniran v taboris¢e Dachau
v Nemciji. Po vojni se je vrnil domov in umrl za
plju¢nico. Mama je morala trdo delati za hrano, ki jo
je dobivala od kmetov ali v paketih iz Amerike.

ASOCIACUE

V 1.c razredu so se pogovarjali o babicah
- asociacija na moja babica:

vrt, torta, sprehod, praviljica, rojstni dan,
darila, »mirkanje,« roZe, prijaznost.

V 3.c pa so bili na vrsti dedki in ob tem so u¢enci
pomislili na:

cokolado, najboljsi ¢aj, darilo, sladoled,
rolkanje, potepanje, lov, zgodbice, kartanje,
spremljanje v solo, crkljanje, risanje
metuljev.

Mi o sebi - maj 2008

V kovacnici pri sosedu se je ata najraje igral. Njego-
ve igrace so bili zeblji, nakovalo, kopita, kladivo. Rad
pa je tudi »usel« na Zago, kjer pa je bila njegova igra
velikokrat nevarna. Vozil se je namre¢ na hlodu,
ki se je Zagal.V osnovno 3olo je hodil v sosednjo
vas Hrusica. Najbolj zanimiva se mi je zdela atova
pripoved, kako je telovadil. Namesto telovadbe
je moral sekati drva, delati na vrtu in pospravljati
krompir. Pri pouku petja so samo peli. Ostali Solski
predmeti so bili podobni danasnjim. Najlepse pa je
bilo na vasi pozimi, kadar je padel sneg. Otroci so
odhajali s sanmi in smuckami na breg na zacetku
vasi.

Po koncani osnovni 3oli se je el ucit za elektricarja.
Sedaj sta moja mama in ata upokojena in Cuvata
svoja vnucka.

V mladih letih sta ata in mama zivela bolj skromno,
ker so bili taki casi.

Sebastjan Vidrgar, 7.d

Klavdija Mlinsek

Lutkovna igrica o Pis¢ancku, ki je iskal svojo mamico
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OSNOVNA SOLA CVETKA GOLARJA SKOFJA LOKA

TETA JULKA

Julka Setnikar se je rodila 14. 2. 1920 v Pungertu pri
Skofji Loki.Osnovno $olo je obiskovala pri skofjeloskih
urSulinkah. V 3oli je bila zelo stroga disciplina, saj so
morale za vsak najmanjsi prekrsek v kot ali klecati,
seveda so se pa zelo veliko naucile. Ze zelo zgodaj je
morala opravljati najtezja dela na kmetiji, pomagati
mami v kuhinji in paziti na mlajse brate in sestre,
ker jim je umrl oce. Ni ji bilo tezko, ker je vedela, da
pomaga mami in svojim osmim bratom in sestram.
Ko pa je zvecer legla v posteljo, je vedno nasla ¢as,
da je 3e kaj prebrala. Zal pa je v letih, ko je odras¢ala,
izbruhnila 2. svetovna vojna. Skupaj z domacimi
je pomagala partizanom v gozdu. Pogosto je Sla s
konjem v gozd s pretvezo, da gre pripravljat drva. Pot
jo je vodila pod Osolnik, kjer se je sestajala s partizani,
jim nosila doma specene hlebcke kruha in posto.
Nekega dne so enega od partizanov ujeli Nemci.
Zelo so ga mucili, zato je v obupu izdal, da je izvedel
novice o sovrazniku od Julke. Nemci so se zaradi tega
mascevali tako, da so brate takoj odpeljali v taborisce
Dachau, mamo in sestre pa v zapor v Gori¢ane. Julka
je bila tedaj zopet v gozdu. Ko se je vrnila domoy, je
bila vsa obupana, ker je bila hisa popolnoma prazna.
Tudi njo so Nemci po petih dneh nasli in jo odpeljali
v zapor. Priblizno po dveh mesecih so njo, sestre in
mamo odpeljali v zbirno taboris¢e blizu Niirnberga.
Po nekaj dnevih so jih locili in Julko poslali na kmetijo
k nemski druzini. Dobro je obvladala nemski jezik in
pridno delala na kmetiji, zato ji je gospodarica dovo-
lila, da si je dopisovala s sosedi in sorodniki iz rodne
domovine, Ceprav je bilo to strogo prepovedano.

Ob nedeljah pa je obiskovala mamo v taboris¢u in
ji sporocala novice. Vedno ji je prinasala tudi skorje
kruha, ki jih je cel teden hranila in skrivala v blazini.
Velikokrat ji je bilo zelo hudo, mnogo je prejokala,
saj je zelo pogresala svoje domace, kajti sester ni
videla ve¢ mesecev, bratov pa ne do konca vojne in
tudi ni vedela, kaj se z njimi dogaja, ali so Se Zivi ali
ne. Ko se je koncala vojna, je bila vsa obupana, saj
ni vedela, kako in kdaj se bo lahko vrnila domov. Po
dveh mesecih ji je uspelo, da je ujela pravi vlak, ki jo
je pripeljal v Skofjo Loko. Takrat pa so se v osiromasen
dom vrnile tudi sestre in mama. Se bolj pa se je
razveselila prihoda svojih bolnih, sestradanih bratov
po nekaj mesecih iz Dachaua. Tako je Julka zalostno
prezivela svoja najlepsa leta, a bila je vesela, da je
ostala ziva. Nasla si je moza in v Pustalu sta si ustvarila
druzino. Zaradi zdravstvenih posledic, ki jih ji je
pustila vojna, ni mogla hoditi v sluzbo. Pomanjkanje
denarja jo je prisililo, da je zacela plesti nogavice,
puloverje in kape ter Sivati za druzino. Na njivi je
pridelala tudi zelenjavo in redila kravo, da je druzina
lazje prezivela.

Danes pri oseminosemdesetih letih jo je zdravje Se
bolj zapustilo, a Se vedno vsak dan prebere ¢asopis
brez ocal, skuha kosilo, ob praznikih pa spece
slastno potico. Se bolj pa je vesela, kadar jo kdo
od sorodnikov obis¢e. Vedno znova ponavlja, da
so bili vir njenega prezivetja skromnost, delavnost,
postenost in ljubezen do soljudi.

Tilen Zganjar, 8.

Mojca Zakotnik
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OSNOVNA SOLA CVETKA GOLARJA SKOFJA LOKA

OBISKALI SO NAS STANOVALCI DOMA STAREJSIH

Vetrtek, 17.aprila, so bilinaOsnovnisoli
Cvetka Golarja na obisku oskrbovanci
CSS iz Skofje Loke. Pripravili smo jim
kratek kulturni program in jim s tem
popestrili dan.

Najprej so nastopili prvosol¢ki s pesmico
o Soncku in zmaju. Nato so zaigrali
lutkovno igrico o Pis¢ancku, ki je iskal
svojo mamico, ter srecal strah, jezo,
Zalost in sre¢o. Skozi igro so jim nato
pokazali, kako se oble¢emo za v Solo in
za Sportni dan, katere Cevlje obujemo za
zraven in kako si umijemo solze. Potem
smo nastopili mi s pevskim zborom

[ S —_— r
=11/

- k]

ter zapeli pesmici Prijateljice
lutke in Pri nas na Koroskem. S
folkloro pa smo jim tudi zaplesali
Moj ocka ima konji¢cka dva, Ob
bistrem potoku je mlin in Sedem
sinov. Zapel pa je Se ucitelj glasbe
Janez Triler, pomagala pa mu
je slepa gospa. Za konec pa so
zapele e Stiri gospe iz CSS pesem
o Zvoncku in marjetici. Nato pa
so jih povabili e na pogovor o
njihovem otrostvu.
Upam, da jim je bila prireditev
vée¢ in da smo jim vsaj malo
polepsali dan.

Nina Kopac

Mi o sebi - maj 2008
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Klavdija Mlinsek

Mojca Zakotnik
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OSNOVNA SOLA CVETKA GOLARJA SKOFJA LOKA

OTROCI IN STAREJSI NA FINSKEM

Na osnovni Soli Cvetka Golarja je kar sedem ucencev, ki so do lanskega Solskega leta Ziveli v tujini.
Od najbolj dalec sta prisla u¢enca iz Finske. Predstavljata nam svoje stare starSe na Finskem.

Bil je moj rojstni dan na Finskem. K nam
domov smo povabili veliko sorodnikov.
Mojo prababico Famo, mojo babico liris,
mojega dedka Caya, mojega strica Atteta
in njegovo Zeno Tuijo, pa moji sestricni
Lotto in Eevo. Zraven pa sta prisli 3e teta
Marja in teta Taru, ki zelo lepo pojeta.
Zelo sem bil vesel, ko so mi vsi skupaj
zapeli in zaigrali na inStrumente. Famo
je od vseh najstarejsa, stara je 88 let in je
igrala na ropotuljico. Zelo dobro kuha,
predvsem torte in makarone. Rada nabira
roze, borovnice in brusnice. Famo je imela
prejsnji teden rojstni dan in s sestro Iskro
sva ji poslali risbico, ki jih ima Famo zelo
rada.

arhiv druzZine Stambej

Na tejle sliki pa je moja sestri¢na Lotta
in moja prababica Mumma, ko sem
bila stara 5 let. Takrat smo praznovali
veliko noc in jaz sem risala risbico za
Mummo, ko je prisSla pogledat kaj
delam. Mumma je Ze umrla. Ko je
umrla je bila stara 92 let. Bila je zelo

zelo stara in zelo prijazna.

Iskra Stambej

16

a-rhiv druzine Sta mlbej

Na tej sliki je Famo. Takrat smo jo spremili, ko je
odhajala domov po tem, ko smo bili skupaj na
vikendu na otoku Port6, na BaltiSkem morju.

Sten Stambej

alrhiv druZine Stambe;j
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OSNOVNA SOLA IVANA TAVCARJA GORENJA VAS

KDAJ MI JE Z BABICO IN DEDKOM NAJLEPSE? .

- o
Klara: Ko z mamo delam piskote, zatom in mamo grem v hlev in I:"f = 5..
hranim zivali skozi »loputnik« | qilﬁ'-"f.
Aljaz P.: Mama mi vse dovoli, iz moke lahko ustvarjam, dovoli mi -

; : oUNd §4, N Y avep, .
skakati s postelje. ot® Uig R Ti.ln:q,} "

Leon: Kadar peceva kruh, ko mi na lep nacin pove, kaj naj naredim.

Filip: Mama mi pusti gledati televizijo, v€asih mi kupi Ida: Od mame dobim veliko sladkarij, prebere mi

v trgovini, kar si zazelim, atu pomagam pri delu. kaksno lepo pravljico, ¢e prinesem kaksno igraco, se

. . . .. skupaj igrava.

Eva: Ce ni mamice, mi pri domacih nalogah pomaga

mama. Tjasa: Z mamo se igrava domine, kartava se skupaj,
skuha najboljsi cokoladni puding.

Kristjan: Ko je bolna, grem k njej na obisk in mi da

bonbon, pove mi kakien zanimiv dogodek. Zala: Z babi in dedijem grem na morje, dovolita mi,
da ska¢em s pomola, dajeta mi sladkarije in denar.

Blaz: Kadar mi dovoli v hlev, ¢e mi kaj kupi. .. . L
Ziga: Z atom in mamo se tudi lovim, gremo se

Luka: Kadar grem z babi v trgovino in mi kupi skrivalnice, skuha dober puding in zdrob.

»kinder« jajcka. . . . .
der« jajcka Lara: Igramo se skrivalnice, mama mi postreze dober

Meta: Takrat, ko mi bere knjige, ko me malo pocrklja, jogurt.

ko pride k meni na obisk, ko z njo pecem piskote. Ziva: Z mamo igrava $ah in sestavljava sestavljanke,
peceva piskote in kruh, zatom pa grem v hlevy,

Nina: Lepo mi je, ko mi mama bere knjige in ko i At R !
pripoveduje mi zanimive pravljice.

peceva piskote.
Tina: Ata mi je umrl. Ko je bil ziv, sva sestavljala

Karla: Kadar grem z njo na sprehod v Log, ko mi je sestavljanke, z njim sem $la v hlev, delala sva skupaj.

kupila knjige in vsako jutro mi pripravi en sadez.

Mirjam: Z mamo gledava televizijo, rece, da sem
Anja: Ko mi da lizike, ko grem s skirojem, mamapa  pridna, me objame.
pes, dovoli mi, da se pri njej igram in
lahko prinesem tudi svoje Zivali. Tinkara: Dovoli mi klekljati na njeni blazini, dovoli mi
gledati televizijo.

Ursa: Ata mi kaj kupi, z njim se igram spomin.

Katja: Kupi mi bonbone in
cokolade, ¢e delam na kmetiji, me
pohvali.

Polona: Ata mi da veliko sladkarij,
dovoli mi bozati krave, pohvali me
pri pobiranju sadja in grabljenju.

Nika: Ko mi ata da cokolado,
kadar ga povabim na kosilo.

Aljaz R.: Kadar mi kupita
sladkarije in z njima poklepetam,
ko sem pri atu in mami prespal.
Mama naredi najboljsi vaniljev
puding.

Jana Rojc
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OSNOVNA SOLA IVANA TAVCARJA GORENJA VAS

KAKO POMAGAM PRI RDECEM KRIZU

Moja mami je prostovoljka pri RK, zato je Sla konec
decembra v Gorenjo vas, kjer so pripravili pakete za
starejSe ljudi. Tudi jaz sem $la z njo in ji pomagala.
- Skupaj sva jih
naredili za Sre-
dnje  Brdo in
Cabrace. Ko sva
jih dokoncali,
sva $li pomagat
$e drugim pro-
stovoljkam. Ko
smo vse pripra-
5 vile, smo vsaka
S svoje odnesle v
~ Cavto in odsle
~ " domov. Pred pra-
zniki sva obiskali

vse obc¢ane nase vasi stare nad 75 let.
Izdelovala sem voscilnice iz kartona. Sli¢ice na
voscilnicah so bile razlicne: narisala sem snezenega
mozZa, zasnezene hise, za sreCo tudi Stiriperesno
deteljico. Pri risanju sem uporabljala tudi razlicne
barvice, krede.... Tako so bile vse pisane in lepo

Tanja Pivk

narejene. Ko sem vse voscilnice izdelala, sem jih
zaCela prodajati po Srednjem Brdu. Ustavila sem
se pri vsaki hisi in prodala prav vse. Starejsi so bili
veseli, ker jim ni bilo potrebno iti v trgovino, kupili
so poceni in dobili doma narejeno voscilnico.
Danes sem se spomnila na gospo Minko, ki stanuje
Cisto sama. Prisla sem do hiSe in pozvonila. Odprla
mi je in se veselo nasmejala. Bila je zelo vesela, da
sem prisla, saj je velikokrat zelo osamljena. Sli sva v
dnevno sobo, kjer sva se dolgo pogovarijaliin kartali.
Prebrala sem ji tudi ¢asopis, saj ze zelo slabo vidi.
Ko sem odhajala, se mi je zahvalila, pogledala v oci
in rekla, da sem ji polep3ala dan.

Ko je mami pobirala ¢lanarino, sem z njo hodila po
vasi. Ustavili sva se pri vseh hisah. Ponekod so nama
samo dali denar, drugod pa so naju povabili tudi
na kavo in piskote. Najbolj mi je ostala v spominu
prijetna stara gospa, ki stanuje sama. Povabila naju
je v hiSo in nama velikodusno prinesla razlicne
dobrote. Rada se je pogovarjala z nama, ker jo le
malokrat kdo obisce. Ko sva odhajali, sva se smejali,
ker sva vedeli, da sva jo zelo osrecili.

Tanja Pivk

Otroci
razveseljujejo
starejse

Jana Rojc
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NA OBISKU PRI MOJIH STARIH STARSIH

Moja ata in mama zivita blizu nase Sole. Imata majhno
kmetijo na Dolenji Dobravi. Ker pa smo se v 3oli ravno
pogovarjali o domacih Zzivalih, se je naSa uciteljica
dogovorila, da obis¢emo moje stare starSe. Na to sem
bila kar malo ponosna. S so3olci in uciteljico smo se
odpravili na sprehod do nase male kmetije, kjer sta nas
Ze pricakovala ata in mama. Bila sta nas zelo vesela in nas
prijazno sprejela. Mama nas je postregla s piskoti, ata pa
nam je povedal pravljico. Zelo dobro zna pripovedovati
pravljice. Z veseljem smo eni od teh prisluhnili. Po pravljici
smo se tudi skrivali, lovili, gugali na gugalnicah za hiso in
risali. Nato nas je povabil v hlev, tam pa nam pokazal kozo
in njena dva mala kozlicka. Pred odhodom nas je obiskala
$e moja sestri¢na Ziva, ki je bila v varstvu pri mami Cilki.
Enemu izmed so3olcev je bilo tako vie¢, da se ni hotel
posloviti od kozlickov, a na koncu je pritekel za skupino in
nas ujel. Obisk na Dobravi je bil vsem zelo viec.

Hana Kav¢éic

Jaka Osredkar:
“Jaz bom
predsednik
Rdecega kriza,
da bom
pomagal
starejSim in
osebam v stiski.”

MOJ ATA

Moj ata zivi na Hotavljah, star je 77 let. OCi ima rjave
barve, njegov glas je zelo lep. Skoraj vsak dan pride
k nam na kosilo. Kadar nas ni doma, si mora kuhati
sam. Za rojstni dan mi je dal dvajset evrov. Kadar sem
bolna, se mu zelo smilim. Velikokrat se smeji z mano.
Kadar mu je dolgcas, ga grem obiskat, zelo se me
razveseli. Vedno mi ponudi piskote in ¢aj. Rece mi, da
sem njegova ljubica. Imam ga zelo rada.

Manca Jezersek
Mi o sebi - maj 2008

Nika Sturm
S pogovori
starejsim
kraj$a in L_‘ ;
polepsa \“‘-L

dneve

Jana Rojc

MOJA MAMA

Moja mama zivi na Srednjem Brdu. Ime ji je
Franciska.Vsak dan grem k njej. Rada me ima,
Ceprav ji kaj uspicim. Ko pride k nam, miv zep
vrze kaksen cekincek ali sladkarijo. V¢asih ji
pomagam pri delu. Rade volje mi tudi ona
pomaga pri domacih nalogah. Imam jo zelo
rada. VCasih se igrava ¢lovek ne jezi se ali kaj
podobnega. Ko se naveli¢ava, greva pred
televizijo in gledava risanke. Take mame
nima nih¢e na svetu, mogoce je kak$na, a ne
tako prijazna kot moja mama. Vsako nedeljo
greva k masi, ko pa prideva domov, naju ze
Caka kosilo. Pred kosilom zmolimo, nato ¢aka
nedeljska pojedina.

Lucka Debelak

ZA DEDKA IN BABICO

Babica in dedek zelo prijazna sta,
ko ne vem, kaj treba je, mi pomagata.
Ko se mi kaj pokvari,
dedek takoj mi vse popravi.
Ko sem $e majhna bila,
sta oba name pazila.
Tinkara Cadez
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STARIMI
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Zivljenje starejsih se mi zdi umirjeno, po¢asno,
uzivajo svoje zivljenje. Medtem ko mladi mislimo, da
moramo ziveti hitro, da se nam mudi, da se mora ves
Cas nekaj dogajati, da moramo vse stvari v mladosti
preizkusiti, tako dobre kot slabe, znamo zivljenje
zaplesti in obrniti na glavo. S tem pa vcasih dobro
spravljamo ob zivce tudi
nase starse. Vsi mladi se
spoznamo na racunalnike,
mobitele in na sploSno
na novosti nasega (casa,
medtem ko starejsi tega ne
poznajo. Danes ima skoraj
vsak otrok v drugem ali
tretiemrazreduosnovnesole
prenosni telefon. To se mi
zdi popolnoma brez smisla.
Ce bi vprasali starejse ljudi,
bi v¢asih malo za¢udeno sprasevali, kaj je to, zakaj ga
bo tako majhen otrok sploh potreboval. Starejsi se na
te novosti ne spoznajo prav dosti. Ce pa jih vpradas za
nasvet o kuhi, boleznih, zdravilnih ¢ajih, ne potrebujes
nobene kuharske knjige in nobenega zdravnika.
Starejsi nam tudi dajejo modre nasvete za Zivljenje.
Poslusajte jih, pa Cetudi se vam trenutno zelo mudi,
pocakalo bo. Prisluhnite jim in to poskusajte tudi kdaj
uporabiti. Starejsi to dobro poznajo, saj so v Zivljenju
Ze marsikaj poskusili. Verjemite!

Ce pa pomislim na tezave, se mi zdi, da jih
imamo mladi vec. Ali pa samo mi tako mislimo in se
zato Se toliko bolj obremenjujemo. TeZzave nas mladih
so predvsem tiste, kako bom naredil Solo, kakSen sem
navidez, kako sem oblecen, koliko imam mozoljev ali
sem v Soli oz. na faksu priljubljen. In v¢asih pridejo
poleg tega Se sréne tezave; ali sem mu vse¢, me
opazi, zakaj me ne vprasa, ¢e sem mu vse¢, ... ampak
te »velike« tezave imamo predvsem najstniki. Kaj pa
starejsi? Ali jih sploh imajo? Sole ne obiskujejo ve¢,
mozoljev tudi nimajo, postavain videz jih ne zanimata
vec tako zelo, svojega Zivljenjskega sopotnika imajo.
Zdi se, da so brez skrbi.
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a 3
Lucija Solar

RAZMISLJANJE O ODNOSU MED MLADIMI IN

Mladi in stari. Dve razli¢ni besedi, dva razlicna pomena, dve
razli¢ni zivljenjski obdobji in dva zelo razli¢na pogleda na svet. Pa
vendar smo si tako blizu kot noé¢in dan. Zivljenje starejsih in Zivljenje
nas, mladih se mi zdi nekako povezano. Ce ne bi bilo starejsih, tudi
nas ne bi bilo.

Ampak vcasih so vse delali sami, vozili so se po
opravkih, na obiske, zdaj, ko pa so starejsi, pa marsi-
kdo od njih tega ne zmore vec in ker to delajo njihovi
otroci ali vnuki, se v€asih zdi, da so le $e v napoto, da
so dodatni problem v hisi. Ampak to ni res. Pri nas so
vedno dobrodosli. Njihova modrost, pripravljenost
za pomoc in sprejemanje zivljenja. Pa vendar
se mi zdi, da je med mladimi in starimi most,
ki nas povezuje in zdruzuje. Povezujejo nas
skupno delo, druzenje, veselje do zivljenja.
Nasprotujemo pa si v marsi¢em. Npr. nekateri
mladi menijo, da bi bilo Zivljenje brez dela, brez
obveznosti idealno. Ne bi pa obstajalo zivlje-
nje brez racunalnikov, televizije, mobitelov,
prostega Casa ... Starejsi pa bi dejali ravno
obratno. Njim to ni¢ ne pomeni, pomenita pa
jim delo in &as za drugega. Zivljenja brez starih
ljudi si ne morem predstavljati. Kdo bi nam
dajal modre nasvete, nas podpiral, nam pomagal?
Nekateri boste rekli, da so za to starsi. Saj so! Pa vendar
so stari starsi bolj izkuseni, ker so tudi Ze bolj »utrjeni,
ker so vse to Ze preziveli. Medsebojna pomoc je
lahko obojestranska. Mladi, ki smo bolj pri moceh,
jim pomagamo pri hisnih opravilih, preoblacenju, ¢e
tega ne zmorejo ve¢ sami. Tudi ¢e jim pomagamo
samo vrecko prinesti iz trgovine, boste videli, da vam
bodo zelo hvalezni. Pa ne tista hvaleznost na zunaj,
da vam dajo placilo za to, ampak so vam hvalezni iz
srca, ker ste jim pomagali. Spominjam se, da smo v
Cetrtem razredu imeli ucenci nalogo, da naredimo
anketo s starimi starsi. Meni to ni bilo tezko, kerimam
stare starSe nekaj metrov stran od hise. Mama in ata
sta mi oba z veseljem pomagala odgovoriti na vsa
vprasanja in mi povedala $e marsikaj koristnega,
kar ju sploh nisem vprasala in sta menila, da bi mi v
Zivljenju koristilo. Takrat sem videla, da sem lahko res
hvaleZna, daimam tako dobre in prijazne stare starse.
Vasih se premalokrat zavedamo, da imamo tako
prijazne in dobre ljudi ob sebi. Res je, da je vcasih
zelo tezko pomagati starim starSem ali starSem pri
opravilih, ampak ko to opravis, si vesel, zadovoljen,
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OSNOVNA SOLA ZELEZNIKI

nadaljevanje s prejSnje strani

ker si to naredil za nekoga, ki tega sam ne bi mogel
storiti ali pa si mu s svojo pomocjo olajsal delo.
Medsebojna pomo¢ nam tako mladim in starejsim
prinasa veselje, zadovoljstvo, mir, ker smo to naredili
za nekoga drugega.

Moja izkusnja je taka, da se lahko vedno pogovorim z
njima, vedno sem dobrodosla in rada imata vse svoje
vnuke in pravnuke, ¢eprav nas je veliko.

Nekaj ¢asa nazaj sta praznovala 50-obletnico
svoje poroke. Imeli smo sveto maso, po njej pa kosilo
in zabavni program. V zabavnem programu smo
vnuki tudi nekaj zaigrali. Videti sta bila zelo vesela,
Eeprav pesmi nismo najbolje zapeli. Se vedno se rada

VZGOJA,
ZADOVOLJSTVO
IN
UCENJE
SO
MOST
vV
NADALJNJE
ZIVLJENJE

pozabavata in zapleSeta skupaj z nami. Da smo bili
lahko tistega dne skupaj, je dokaz, kako sta znala v
zivljenju prebroditi dobro in slabo.

Oba imata Se veliko Zivljenjske moci, Ceprav je ata
nekaj ¢asa po praznovanju imel nesreco. Pobral se je,
ker je zelo delaven in »trpezen« Clovek.

Pisala sem iz svojih izkusenj. Vesela sem, da imam
v blizini starejSe ljudi. Tudi vi se ozrite okoli sebe in
jim prisluhnite, ker imajo vcasih bolj prav kot mladi.
Tudi ¢e vam govorijo Cisto o neki tretji stvari, ki vas
ne zanima, jim namenite nekaj pozornosti. Zagotovo
vam bo neko¢ prislo prav.

Lucija Solar, 9.d

Ucenci se predstavljajo

Mi o sebi - maj 2008
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RAZMISLJANJA UCENCEV

Razmisljanja o dedkih in babicah:

22

> Lara, OVI 3a, Ziri: Moj dedi je Ze umrl. Ime mu je bilo Lovro. Moja

babica mi velikokrat da cokoladne bonbone. Skupaj se igrava in
gledava risanko Pal¢ek Smuk. V¢asih ji pomagam zlagati brisace.
Babica rada pije kavo.

Marija, OVI 3a, Skofja Loka: Moja babica gre z berglami na sprehod.
Pomagam ji, da se lazje oblece, ko gre v trgovino. Vcasih ji pomijem
posodo in zlikam kuhinjske krpe. Velikokrat prespim kar pri njej.

Zan, OVI 33, Skofja Loka: Imam mamo Marjeto in ata Gasperja. Potem imam $e ata Janka, ki je zelo
bolan in zelo star. Mama Marjeta ima macko. Ata Gasper ima kokosi, ki jih vsak dan nahrani. Zelo rad
sem pri atu, ker skupaj delava. K atu in mami grem rad tudi na pocitnice.

Vid, OVI 33, Selcea: Z atom skupaj gledava
televizijo. Ime mu je Jaka in je zelo star.
Skupaj sestavljava grad iz kock. Imam ga
zelo rad. Skupaj greva na sprehod, tacas pa
mama skuha kosilo.

Andraz, OVI 3a, Medvode: Mama je

doma v Gostecah in ima pujska. Pri njej
jem drobivcke. Zelo rad grem k njej na
pocitnice, ker se imam vedno zelo lepo. Z
mamo greva skupaj na sprehod in gledava
televizijo.

Mateja, OVI 2, Zelezniki: Ata je delal
z bagrom in traktorjem, mama je

I | | ,l
{ II.‘I a |
pospravljala, pometala, kuhala in klekljala. [[g LC[:'__ I ' T
Vasih sta prisla onadva k nam, Se veckrat Tl W&,

pa mi k njima. Takrat je mama spekla

. Tilen Matijevi¢
pecivo.
Jan, OVI 2, Zali log: Moja babica Zivi v MOJ DEDEK
Lajsah. Ko pridem k njej, skupaj zlagava
drva. Pomagam ji v hlevu, v€asih pa Svojega dedka sem imela zelo rada. Ko sem bila
se skupaj igrava. Dedek ima traktor. $e majhna, je vsak dan pazil name. V¢asih smo mu
Pomagam mu nakladati seno. Dedek ima otroci tudi ponagajali. Enkrat smo mu pobegnili
dve kravi, eni je ime Jagoda, drugi pa Roza. in takrat je Sel po pomoc¢ k mamici. Vem, da nas je

imel dedek vse zelo rad. Otroci smo ga s svojimi

Tilen, OVI 2, Vodice: Moja ata in mama vragolijami spravljali v dobro voljo. Spominjam pa se
sta zelo dobra. Ko je bila poplava, jima je tudi, kako nam je pomagal spraviti voz iz grabna, ko
odneslo vrt. V€asih prideta k nam na obisk nam je zdrsnil vanj.

in prineseta cokolado. Natasa, OVI 5, Leskovica
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Na kaj pomislim ob besedah
babica, dedek?

>

Kristina, 9. razred, Senica: zaklad,
bolezen, ljubezen

Tadeja, 9. razred, Ziri: veselje, gube

Mira, 9. razred, Martinj vrh: prijaznost,
sivi lasje
Rok, 9. razred, Podgora: starost,

pokojnina

Jure, 9. razred, Sv. Barbara: starost,
Zalost, pomoc¢

Ko pomislim na dedka in babico:

Tilen Matijevic¢

> lzabela, 4. razred, Kranj: Vem, da me imata rada. Spomnim se nabiranja zvon¢kov in trobentic z
njima.Velikokrat me obdarujeta. Vem, kako rada skrbita zame, kadar so starsi v sluzbi.

Klara, 4. razred, Medvode: Dobra sta z menoj in me velikokrat obdarujeta. Skupaj hodimo na
sprehode in izlete. Komaj ¢akam, da smo skupaj, ker se igramo razli¢ne druzabne igre, za katere

starSi nimajo Casa.

Ziga, 4. razred, Drazgose: Spomnita me na pripovedi o Zivljenju neko¢, o druga¢nem Zivljenju
dedkov in babic. Veselim se skupnega praznovanja rojstnih dni. Cedijo se mi sline, ko se spomnim

na babicine dobrote: piskote, torte, kosila...

Natasa Likar

Mi o sebi - maj 2008

BABICA IN DEDEK

Moja babica in dedek sta imela veliko otrok.
Imela sta kmetijo, kjer sta trdo delala. Dedek

je imel konje in krave. V¢asih smo jima pri delu
pomagali tudi mi. Ko grem k babici na obisk, se
spominjam dedka, ki je zdaj ze umrl. Dedek mi
je pripovedoval, kako so vcasih zZiveli in delali na
kmetiji. Dedek naju je z bratom imel zelo rad.
Zdaj na kmetiji pomagata stric in teta. Babica
se rada spominja ¢asov, ko sta bila zdedkom na
obisku pri nas v Sloveniji. Babica je zdaj stara ze
devetdeset let. Zelo rad grem na obisk k babici,
ker je po srcu zelo dobra. Kadar pridemo na
obisk, nas z velikim veseljem pricaka.

Tilen, OVI 5, Sovodenj
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VRTEC SKOFJA LOKA

MEDGENERACIJSKO POVEZOVANJE JE POMEMBNO N (i
TAKO ZA OTROKE KOT ZA STAREJSE LJUDI

Leto 2007 je bilo proglaseno za Mednarodno leto starejsih, zato
smo se v Vrtcu Skofja Loka odlotili, da bomo v tem 3olskem letu
veC pozornosti namenijali sodelovanju z babicami in dedki pa tudi z
drugimi starejSimi obcani.

F o Y
Vadbena ura v Tednu otroka
Vedno znova se izkaze, da so starejsi lahko odli¢na
druzba otrokom. Otroci ob razli¢nih oblikah druzenja
od starejsih ¢rpajo njihovo modrost, izkuSenost
in najrazlicnejSe ustvarjalne potenciale, starejsi
pa se veselijo otroske radovednosti, radozivosti in
njihovega cudenja vsemu, kar je novo, zanimivo. Prav
zato stare starSe otrok vedno znova radi povabimo k
nam v vrtec in oni radi pridejo.

V nasem oddelku v Rete¢ah smo se z njimi srecali
Ze trikrat. Zaceli smo z dejavnostmi v Tednu otroka.
Prvo nase povabilo je bilo k skupni telovadbi. Otroci
so stare starSe povabili ustno in zgodilo se je, da jim
nekateri niso verjeli. Tako je z nami telovadil le en
dedek. Otrokom je bilo zanimivo, ker je prisel v pravi
telovadni opremi in je skupaj z nami izvajal prav vse
vaje.

Smiljana Erznoznik
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\VRTECISKOFYA

Naslednji dan je na obisk v vrtec prislo
Ze ve(je Stevilo dedkov in babic. Rezali
smo jabolka za kompot in susenje.
Rezanje jabolk je $lo otrokom hitreje
od rok, ker so ob sebi imeli tako dobre
pomocnike.

Stare starSe smo povabili tudi
k sodelovanju v projektu Muca
Copatarica, ki je potekal vse leto.
Tokrat smo jih povabili z vabilom, ki
smo ga napisali skupaj in njihov odziv
je bil zelo velik. Na sre¢anju smo Sivali
lutko muco.

Smiljana Erznoznik

jabol¢nega zavitka

NEKAJ IZJAV OTROK PRED OBISKOM STARIH STARSEV V VRTCU:

Veronika: Babi iz Loke bo Sivala lutko, dedi Janko bo pa skuhal medlo.

Gal: Mama Malci zna Sivat in mi bo pomagala.

Anita: Moja babi ima Ze zdravo roko, pride.

Enja: Z mano bo Sivala babicka, ampak lahko samo pol ure.

24
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nadaljevanje s prejsnje strani

Otroci so svoje babice ali pa mame opazovali, kako
so Sivale in jim pomagali. Nato smo se zmenili, da so
Sivali otroci, babice pa so jim pomagale. Veseli obrazi
otrok so povedali veliko ve¢ kot same besede.

S starimi starsi nacrtujemo Se vel srecanj. Skupaj
bomo obiskali mesto Skofja Loka, pripovedovali
nam bodo 3e pravljice, skupaj bomo raziskovali
naso vas Retece, pripravljamo pa jim tudi posebno
presenecenje.
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Verjamemo, da bodo nasa nadaljnja druzenja enako
prijetna, polna dozivetij, spros¢enosti, smeha, kot so
bila vsa dosedanja.

VRTEC SKOFJA LOKA

Smiljana Erznoznik

Vsi skupaj se jih veselimo, ob tem pa velja poudariti,
da nasa druzenja niso pomembna le zato, ker so
vsebinsko bogata in zanimiva. Preko njih namrec
oblikujemo tisto, kar je najpomembnejse, to je
pozitiven odnos do starejSih ljudi in do starosti
nasploh.

Smiljana ErznoZnik, vzgoijiteljica v odd. Retece

SE NEKAJ IZJAV OTROK PRED OBISKOM STARIH STARSEV V VRTCU:

Nik: Dado ne zna 3ivat, babi pa e dela v Zeleznini.

Matic: Zadniji¢ je bila na obisku Dani, ko bo $port, pa lahko prideta Mik ali pa Peter. Sivala bo kar

Marinka, moja prababica, Branka pride pa drugic.

Patrik: Z menoj bosta Sivala lutko dedi Oskar in babi Gabi, pripeljala sta se z vlakom in

avtobusom iz Brezic.

Nika: Moja mama iz Kranja pride Sivat lutko, zdaj ze ima zobe.

Dominika: Z menoj je Sivala Magda, ker me je pazila, ko $e nisem hodila v vrtec.

Rok: Moja mama dolg hod, ne vem, ¢e bo prisla.

Luka: Moja babi pride Sivat, pol gre pa nazaj v sluzbo.

Mi o sebi - maj 2008
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VRTEC SKOFJA LOKA
ISKRICE O STARIH STARSIH

Kdo so stari starsi?

Ja, moja babi pa dedi, pa ata in mama tudi.

A ti ves, da sta mama in ata v Kranju, dedi in babi pa stanujeta pri meni!

VRTECISKOFYAIIO KA

Moja babi in dedi nista v Retecah, ampak v Kranju. V Retecah sta ata in mama.

Najbolj star pri nas je Dada (moj dedi), pol pa babi (Ni 3e doma, dela v Zeleznini.), pol, pol, pa ne vem...

Jaz imam pa 3Se bolj staro mamo, pa ne vem koliko, Se bolj kot mama in ata, a ve$ Marinko, ki je z menoj

Sivala lutko v vrtcu.

Zakaj imas rad stare

starse?

> Babi mi vedno da veliko
bombonov.

26

Dedi mi snema risanke.

Z dedijem bereva knjige, ves,
une ta velike, leksikone.

Z babi hodiva na sprehode.
Dada me hodi iskat v vrtec,

skupaj narediva bunker iz
»dek« in »poustrov.

Babi imam rada, ker mi pece peciva.

Moja mama ima kmetijo in ima Se mucke, krave,
pa vcasih tudi pujse. Mama mi vse pusti, pa da mi
veliko bombonoy, piskotov in cokolade.

Z mamo Branko kuhava Struklje in me pride po
kosilu iskat v vrtec.

Ata Peter mi je pokazal » medveda, to je drugace
taka skala ...

MAMA IN ATA

Ker z mamo Danico delava razli¢ne stvari.

Moja babicka pa je zelo prijazna z mano in me
»crkla«. Zelo fino se imava, ko sem pri njej na
pocitnicah v mestu v Ljubljani. V¢asih greva v
gledalis¢e, na tortico in sok, pa na sprehod v park
tudi.

Razmisljanja otrok zapisala
Smiljana Erznoznik, vzg.
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J

“» Andraz se udi lulat v skoljko, a
mu nese kar po hlacah.
Pomocnica vzgojiteljice: »O, to ni
res, a si se polulal?«

Andraz proti meni: »Zlata, glej,

to ni les, to ni lesl« in mi pokaze
mokre hlace.

7

% Ob veliki posodi s snegom
opazujemo, kako se sneg v
igralnici topi ter se pogovarjamo
o zimi. Otroke vpraSam: »Zakaj je
sneg mrzel?«

Andraz: »Kel je bil zunajl«

| »Zakaj pa se sneg zunaj ne stopi,

| notri pa’«
MOJ DEDEK Matej I Andraz; »Kel Zunaj niso IadiatOUi.«
ANEKDOTE IZVRTCA < Jure: »Tovarsica, jaz mam pa pr dediju kravo

pa kuzka pa mucka, pa bom enkrat prpelov kravo v
Upokojena vzgojiteljica Zlata se vedno znova vrtec«
nasmehne, ko se spomni malih pametnih glavic, ki »Ja, kako jo bo$ pa pripeljal tako dale¢ iz Bosne?«
imajo odgovor na vsako vprasanje. »Pesl«
»Pes pa ne mores, ker je predalec, jo bo$ moral dati
na tovornjak ali pa na vlak.«
»Ne, saj bomo 3li pes.«
»A v Bosno?«
»Ne, v Rumo.«

% »Tim, kaj pa mami doma naredi, ko ji nagajas?«
»Ja, kar v klet me posle al pa na stopnisce.«

»Ja, kaj pa je potem tam?«

»Pralni stroj.«

/7

% Tim z vrvico plete mrezo in mi
rece: »Daj mi volnol«

»Ne, to ni volna, to je vrvica. Eni ji
recejo tudi Spaga, ampak pravilno
se rece vrvica.. Saj imate tudi vi
vrvico doma, ne?«

»Ne, mi nimamo vrvice, mi mamo
sam tako, ki se ji re¢e Spaga.«

K/

+» Med obiskom v vrtcu vprasa
Dedek Mraz otroke: »Povejte mi,
koga moramo imeti najbolj radi?«
V popolno tisino se oglasi Jure.
»Darilal«
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CENTER SLEPIH, SLABOVIDNIH IN STAREJSIH

_)J

CSS

V Centru slepih, slabovidnih in starejsih Skofja
Loka (v nadaljevanju CSS), so vrata prostovoljcem
odprta ze mnogo let. Prostovoljno delo se je dobro
uveljavilo in tudi obrodilo sadove. Trenutno nas
obiskuje sedemnajst gimnazijskih prostovoljcev in
Sest prostovoljk srednje generacije iz Skofje Loke.
Obcasno nas obiscejo otroci iz okoliskih vrtcev in Sol
in za nase stanovalce pripravijo poseben program. V
CSS pa imamo tudi Stiri skupine za samopomog, ki jih
vodimo tako zaposleni kot tudi zunanji sodelavci.

Marjana Hlupic

Medgeneracijsko druzenje oziroma postavljanje
mostov med generacijami

Medgeneracijsko druzenje je preventivni program
proti osamljenosti starih ljudi, ki temelji na
samopomoci in solidarnosti. Gre za povezovanje
razlicnih generacij, natan¢neje mlade, srednje in
starejSe generacije.

Prihod v dom za starega ¢loveka pomeni veliko
spremembo v nacinu zivljenja in eno od zadnjih
vecjih Zivljenjskih prelomnic. Obiski svojcev in
prijateljev zaradi tempa vsakdanjega Zzivljenja niso
tako pogosti, kot bi si stanovalci doma zeleli. Tako
se pojavijo obcutki osamljenosti, odmaknjenosti in
nepomembnosti, ki pomembno vplivajo na kvaliteto
Zivljenja starega cloveka.
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MEDGENERACIJSKO DRUZENJE V CENTRU SLEPIH,
SLABOVIDNIH IN STAREJSIH

V domovih je na enem mestu skoncentriranih veliko
starih ljudi, kar privede do segregacije oziroma
generacijske izoliranosti. Posledica tega je nastanek
medgeneracijskih prepadov, ki imajo negativne
uCinke tako na populacijo starih kot tudi mladih,
ki v takih primerih najvec izgubijo. Najboljsi nacin
za prepreCevanje medgeneracijskih prepadov je
prostovoljno delo mlade in srednje generacije.

Oblike medgeneracijskega sodelovanja v CSS:

% individualni obiski
prostovoljcev
pri stanovalcih
(srednjesolci);

+»+ skupinski obiski otrok
iz okoliskih vrtcev in
ucencev osnovnih sol;

++ skupine za samopomoc.

Medgeneracijsko druzenje
ima pozitiven vpliv na vse
udelezence. Mlada in srednja
generacija ima preko druzenja
s starejSimi moznost kvalitetne
priprave na lastno starost,
pridobivajo pomembne Zivljenj-
ske izkuSnje in hkrati tudi
izboljSujejo svojo pozitivho sa-
mopodobo.

Stari generaciji pa medgene-
racijsko druzenje prepreCuje oz. omili obcutke
osamljenosti, nepomembnosti in odrinjenosti. Hkrati
imajo moznost predati naprej svoje bogate zivljenj-
ske izkudnje in znanje.

arhiv CSS

Osamljenost starih ljudi je eden najbolj perecih
problemov, ki pa mu namenjamo premalo pozor-
nosti. Ena temeljnih ¢lovekovih potreb je potreba
po osebnem med¢loveskem odnosu. To je lahko
sorodnik, sostanovalec ali pa prostovoljec. Pristen
prijateljski odnos dveh ljudi razli¢nih generacij na
oba zelo pozitivno vpliva.

Bistvo je, da s sozitiem vseh treh generacij in
pogostejsimi stiki med njimi lahko presezemo tabu
o starosti kot obdobju, ko te ne ¢aka nic lepega, le
bolezen, osamljenost in ¢akanje na smrt.
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CENTER SLEPIH, SLABOVIDNIH

KDO JE
PROSTOVOLJEC?

P rijateljstvo
R azumevanje
O pora

S postovanje
T oleranca

O dgovornost
V olja

O ptimizem

L jubezen
Jazinti

E nakopravnost
Cilj

To nam dovolj zgovorno pove,
kak3en naj bo prostovoljec,

ki ima pri nas prvenstveno
nalogo kot druzabnik, kar
obsega obiske, pogovore,
branje razne literature,
casopise, revije, knjige....
Prostovoljci so lahko vsi, ne
glede na starost, spol, druzbeni
polozaj... Prostovoljec je tista
oseba, ki je zaradi lastnih
vzgibov pripravljena del
svojega prostega Casa porabiti
za prostovoljno pomoc ljudem
v stiski. Prostovoljno delo si
vsak posameznik prilagodi sam
glede na starost, zmogljivost in
Cas, ki ga ima na voljo.

Izjava ga. Minke - voditeljice skupine za
samopomoc¢

Ze od leta 1993 vodim skupino starih za samopomo¢
v Centru slepih, slabovidnih in starejsih v Skofji Loki.
V petnajstletnem delovanju skupine so se ¢lani
oziroma clanice ze skoraj vse zamenjale, vendar
osnovna dejavnost - povezovanje med seboj ostaja
prioriteta. Ta dejavnost mi osebno veliko pomeni, ¢e
ne bi toliko ¢asa vztrajala pri vodenju te skupine. To
medsebojno povezovanje razli¢nih generacij je za
vse udelezence zelo koristno. Sama se Se veliko u¢im
od njih, saj imajo mnogo zivljenjskih izkusenj in so
pravi zakladi modrosti. Ker sem zunanja ¢lanica, jim
najbrz tudi moja prisotnost nekaj pomeni, e ne ne
bi nekatere zdrzale v skupini teh petnajst let.

Zelela bi, da bi se s takim medsebojnim po-
vezovanjem ukvarjalo Se vec prostovoljcev.

Izjava ga. Natase - voditeljice skupine za samopomo¢

Moje sodelovanje v tovrstnih skupinah, ki zdaj Steje Ze dobrih sedem let, se je sicer res zaCelo v

sklopu $tudijskih obveznosti, a je s¢asoma preraslo v druzenje, ki je pomemben del mojega Zivljenja.

IN STAREJSIH

arhiv CSS

Skupina smo ljudje, s katerimi se rada druzim, kjer sem sprejeta in za katero cutim ter vem, da vsakemu

posamezniku pomeni zelo veliko. Tedenska ura klepeta, kot mu radi reCemo, je ob srecanju povsem

nasa - za nase misli, za smeh, za izmenjavo bogatih izkusenj in tudi za pogovore, ki vcasih bolijo. Pri tem
pa najvec pomeni obcutek, da se v druzbi drug drugega vsi dobro ter varno pocutimo.

Mi o sebi - maj 2008
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CENTER ZA SOCIALNO DELO SKOFJA LOKA

Center za socialno delo
Skofja Loka je eden od mno-
gih javnih socialnovarstve-
nih zavodov v Sloveniji, ki jih
je ustanovila drzava. S svojim
poslanstvom pokriva vsa
obdobja ¢lovekovega Zivljenja, od rojstva do pozne
starosti. Tu se dnevno sreCuje veliko ljudi, ki urejajo
in uveljavljajo takSne in drugacne pravice ter se

posluzujejo razli¢nih socialno-
varstvenih storitev. V okviru
svojega delovanja  Center
pripravlja tudi razne programe
in dodatne aktivnosti, s katerimi
se odziva na potrebe ljudi v
lokalnem okolju.

Ena od teh aktivnosti je gotovo

razvijanje in spodbujanje
prostovoljstva.  Prostovoljci
nasega centra lahko nudijo

pomoc¢ trem ciljnim skupinam:
otrokom in  mladostnikom,
starostnikom  in  osebam,
ki imajo tezave z duSevnim
zdravjem.Prostovoljnodeloima
prednosti, saj pozitivho vpliva
tako na cloveka, ki ga izvaja,

30

kot na tistega, ki pomoc¢ potrebuje — zadovoljstvo je
tako obojestransko. Omenili bitudisocialnovarstveno
preventivni program Dnevni center za otroke
in mladostnike DC Q.. Namenjen je otrokom in
mladostnikom ter njihovim starSem, ki zaradi nastale
Zivljenjske situacije, drugih tezav ter stisk potrebujejo
podporo in pomoc. S skupino otrok in mladostnikov,
ki se je oblikovala, se skupajopremljamo za zivljenje
s pomocjo razli¢nih aktivnosti, pestrega progra-
ma, takSnih in drugacnih
organiziranih  delavnic, v
okviru katerih ustvarjamo, se
spros¢amo in pogovarjamo
tudi o Zivljenjsko pomembnih
temah in vrednotah.

V sklopu omenjenih progra-
mov smo na razlicne nacine
razmisljali o  sodelovanju
mlade in srednje generacije
z upokojenci. Nastali so
naslednji prispevki.

Vesna Zibert, vodja DC Q-a

Vesna Zibert

Vesna Zibert

Na zdravje nasih babic in dedkov
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CENTER ZA SOCIALNO DELO SKOFJA LOKA
PROSTOVOLJNO DELO: MLADI - STARI

Kot Studentka Fakultete za socialno delo in pro-
stovoljka na Centru za socialno delo Skofja Loka se
s prostovoljstvom ukvarjam dve leti. Na zacetku
sem svojo pozornost usmerila v prostovoljno delo z
mladimi, letos pa sem se odlocila, da poizkusim Se s
starejSimi.

Na Centru so me povezali z gospo iz Frankovega
naselja. Takoj sva se ujeli, saj je zelo zgovorna,
prijazna in gostoljubna. Obis¢em jo priblizno enkrat
na teden, ¢e pa mi Cas zaradi Solskih obveznosti
tega ne dopusca, pa vsaj enkrat na 14 dni. Ker zara-
di starosti ze malo tezje hodi, vec¢ino ¢asa preziviva
v njenem stanovanju. Najin pogovor najveckrat tece
o najinih zivljenjih. Gospa mi z veseljem pove kaj
zanimivega iz svojega otrostva, zelo rada pa govori
tudi o svojih otrocih. Zanimiva se nama zdi primer-
java med svetom vcasih in svetom sedaj. Meni, da
je bilo Zivljenje v€asih po eni strani lazje, po drugi pa

MoJa BABICA
Od jutra do vecera
Je nasmejana in vesela,

A od vseh najvec dela.

Bonbone vedno mi da,

A le, ¢e z Janom pridna sva.
Barvne nogavice mi nastrika
In hisa njena je velika.

Celo Zlahto nahranit zna,

A najbolj od vseh nas rada ima.

Vnucka

Mi o sebi - maj 2008

je zaradi vsega stresa in pritiska, ki smo ga delezni,
sedaj tezje. Ko ji zmanjka zdravil, se odpravim k
njeni zdravnici po recepte in ji iz lekarne prinesem
potrebna zdravila. V¢asih si vzameva tudi cas in
skupaj pogledava kaksno televizijsko nadaljevanko,
najrajsi pa gledava oddaje o zivalih.

Obiskov pri gospe se ze vnaprej veselim, saj kljub
letom $e zelo pozitivno razmislja o Zivljenju in je
vedno pripravljena na pogovor. Njeno najlepse dari-
lo meni pa je Sirok nasmeh na njenem obrazu, ko me
zagleda pri vratih. Obcutek, ko ves$, da lahko nekomu
Ze z enim obiskom polep3as dan, je res neprecenljiv
in ravno v tem je Car prostovoljstva. Ljudje so te
veseli in te imajo radi zaradi tega, kar si, zaradi tvoje
spontanosti in veselja do dela z drugimi.

Jasna Kuznik, prostovoljka

DEDEK 2 MUCKOM
BE L Ko,

M0J

EEL EC
& wer

DU”EN

Moj dedek z muckom Belkom - Domen
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CENTER ZA SOCIALNO DELO SKOFJA LOKA

PROSTOVOLJNO DELO STARI -

V Dnevnem centru DC Q) se posvecamo otrokom in
mladostnikom — u¢encem, ki imajo vecje ali manjse
tezave pri ucenju. Po najboljsih moceh in v okviru
svojega znanja jim skuSamo pomagati pri ucenju,
pri pisanju domacih nalog, z njimi ponavljamo
Solsko snov pred preverjanji znanja — testi, se z njimi
pogovarjamo o tezavah, s katerimi se sreCujejo v
Soli, itd. NajveC tezav jim povzroCata predvsem
matematika in anglesc¢ina, pomoc pa rabijo tudi pri
naravoslovnih predmetih, kot sta npr. fizika in kemija.
Javni delavci sicer nismo ucitelji, ki so strokovno
usposobljeni za poucevanje, niti nismo instruktorji
za posamezne predmete, je pa nasa pomoc kljub
temu dobrodosla. V¢asih je dovolj Ze to, da otroci
svojo tezavo povejo, tj. ubesedijo tisto, kar jih tezi,
pa jim je ze lazje, mogoce s tem tudi sami zaslutijo
mozno resitev. Vcasih je dovolj, da otroku kak Solski
problem ali tezko razumljivo snov prikaze$ malo
drugace, mogoce na bolj zabaven nacin ali z drugega

MLADI

vidika, pa postane snov bolj razumljiva. Res, da je
vcasih naporno, saj se moras poglobiti v Solsko snov,
ki si jo sicer neko¢ znal in razumel, a je od takrat
minilo ze kar precej ¢asa in je znanje zbledelo.
Vendar se potrudis, se v mislih spet preselis v Solske
klopi, se skusas vziveti v otrokov nacin dojemanja in
razumevanja sveta, pa nekako gre. In ¢e so potem
rezultati dobri, ¢e opazi$ napredek, ce ti otrok Cez
Cas pove, da se je pri Solskem preverjanju znanja
dobro odrezal, da snov zdaj dobro razume, se veselis
z njim, si ponosen na otrokov dosezek in na to, da si
storil nekaj dobrega. V Zivljenju je pac tako, da us-
peh ne pride ¢ez no¢, da je v vsako dejavnost treba
vloziti veliko truda in da se tudi z majhnimi koraki
dalec pride.

Zagotovo je to zkusnja, ki me Ze nagovarja tudi k
prostovoljstvu z mladimi in razmisljam o ¢asih, ko mi
ne bo vec treba hoditi v sluzbo ...

Zvonka Labernik, sodelavka v DC Q-u

Voscilnica za babi
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GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA

GIMNAZIJA SKOFJA LOKA

PROSTOVOLJNO DELO S STAROSTNIKI

S prostovoljstvom sem se zacela najprej ukvarjati
v okviru mednarodnega programa za mlade Mepi,
vendar mi je kmalu postalo jasno, da je to vec kot le
podrocje Mepi delovanja. Vsa 3tiri leta sem obisko-
vala isto gospo v domu za starejSe obcane in v tem
Casu sva se navezali druga na drugo. Pomembno se
mi zdi, da sem v svojem delu odgovorna, ker vem,
da tako upravi¢im njeno zaupanje. Mislim, da bi pri
prostovoljnem delu moralo sodelovati ¢im vecje
Stevilo dijakov, ker to pomaga razumeti starejse
in njihovo razmisljanje, njim pa pomaga, da se ne
pocutijo odrinjene na rob druzbe. Nekateri namrec
Zivijo precej dale¢ od svojih druzin ali pa jih otroci
zaradi pomanjkanja ¢asa ne obiskujejo tako pogosto,
kot bi si zeleli. V vsakem primeru obisk mladih
prostovoljcev vzamejo kot dobrodoslo popestritev
vsakdanjika. Prostovoljno delo je lepa protiutez
sedanjega nacina zivljenja, saj se ljudje med seboj
premalo posluajo in premalo potrudijo, da bi na
stvari gledali $e z zornega kota nekoga drugega.

Helena Golja

T

Zlata Ramovs

Ga. Marica Jemc in Ema Krek
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Denis Kamnar
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Ga. Anica Plemelj in Desiree Maas

Ze &tiri leta hodim enkrat tedensko v Center slepih in
slabovidnih v Skofji Loki. Vsa ta leta hodim h gospe,
ki je slepa. Velikokrat ji berem, v€asih se pogovarjava,
Ce pa nama je vreme naklonjeno, greva na sprehod
ali pa malo posediva v parku.
V Center hodim zelo rada. S tem delom sem pridobila
veliko novih izkusenj. Tja se vedno odpravim z
veseljem, ker vem, da bom s svojim prihodom nekoga
razveselila. In to, da nekoga razveselim, mi je pri tem
delu tudi najpomembnejse.

Desiree Maas

V drugem letu prostovoljnega dela na Gimnaziji
Skofja Loka sem zacela obiskovati gospo Marico
Jemec v Centru za slepe in slabovidne v Stari Loki.
Izkusnje s starejsimi sem sicer imela Ze prej, vendar
sem bila zelo presenecena nad vedrino, s kakrsno
94-letna Marica sprejema tezave, ki jih ji prinasa
zivljenje. Kljub temu da je slepa ze od otrostva,
zmore na vse stvari gledati s humorjem in poiskati
stvari, ki jo veselijo. Njeno veselje do zZivljenja je zame
dragocena izkusnja in po napornem Solskem dnevu
me prav pogovor z njo velikokrat spravi v dobro
voljo. Z veseljem se vsak teden odpravljam k njej,
saj v pogovorih z njo in njeno sostanovalko Francko
odkrivam, da se sreca skriva v preprostih stvareh.
Ema Krek
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GIMNAZIJA SKOFJA LOKA

V Centru slepih, slabovidnih in starejsih Ze ¢etrto leto
obiskujem starejSo gospo Marijo, ki ne vidi, zato ne
more brati in pisati ter gledati televizije. Najprej sem ji
brala knjige, sedaj paimarajsi, da ji prebiram ¢asopise,
sicer pa se veliko pogovarjava o aktualnih temah. Je
zelo prijetna Zenska. Ob druzenju z njo sem zacela
bolj ceniti svoje zdravje in zdravje svojih bliznjih.
Poleg tega pa tudi moje mladostniske teZzave niso vec
tako velike, Ce jih primerjam s trdim Zivljenjem gospe
Marijein njene sostanovalke.To delo me bogati, saj mi
daje obcutek koristnosti, ob prihodu pa mi nasmesek
gospe Marije vedno znova poleps$a dan

Irena Kustec

osebni arhiv

Ga. Marija Lampic in Tjaga Stoji¢
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Ga. Marija Krmelj in Irena Kustec

V Centru slepih in slabovidnih Skofja Loka, kjer
obiskujem gospo Marijo Lampi¢, delam Ze Cetrto
leto. Obicajno se pogovarjava, kaj pospraviva, greva
na sprehod oziroma v trgovino ali pa ji kaj preberem.
Ti obiski obema veliko pomenijo, saj sva se v teh letih
kar mo¢no navezali druga na drugo. Na nek nacin mi
je nadomestila pokojno staro mamo; kot mi je babi
ob vsakem obisku prinesla nekaj sladkega, mi tudi
Marica ob koncu obiska da nekaj malega. Postala
je stalen del mojega Zivljenja in si ne bi ve¢ mogla
predstavljati, kak3no bi bilo brez nje.

Tjasa Stoji¢

» Beseda ima veliko mo¢. Lahko rusi ali pa gradi mostove prijateljstva med ljudmi.

» Drzi svojega otroka za rocico, kadar se ti ponudi prilika. Vse prehitro pride c¢as,
ko ti tega ne dovoli ve¢. (H.Jackson Brown)
~ Dober zgled je najboljsa pridiga. (H.Jackson Brown)

» Nisem Se srecal ¢loveka, ki je tako neveden, da se ne bi mogel od njega kaj nauciti.

(Galileo Galilet )

» Izobrazba je, kar ostane, ko pozabis vse, kar so te naucili v soli. (Albert Einstein)

Y

Stari vse verjamejo, tisti srednjih let dvomijo, mladi vse vedo.

(Oscar Wilde)

»  Zavedas se, da tvoji otroci odrascajo, ko te nehajo sprasevati, odkod so prisli in nocejo

povedati, kam gredo. (P.J. O’'Rourke)
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GRDE BABICINE NOGE

ZGODBICA JE IZ NOVE KNJIGE KRATKE PROZE SOPOTNIK V SVOJEM AVTU, KI JO JE MARCA LETOS

IZDALA MINKA MARIJA LIKAR S HOTAVELJ.

Babica Amalija in vnukinja Alka, zanjo so starsi izbrali
sodobno ime, sedita na klopi pred hiso. Babici so
moci Ze posle, a Se vedno je bistrih misli in na obrazu
je obdrzala prijaznost. Alka s Se prekratkimi nogami
binglja po zraku, le s prsti se Ze dotakne tal.

»Babi, zakaj imas$ ti poleti nogavice, ko je pa tako
vroce?«

»Ja, ve$, meni ni tako kmalu vroce kot tebi. Ti ves
dan skaces in tekas okrog. Moja kri se je Ze ohladila,
zato je postala pocasna.«

»Saj si ti tudi pocasna. Takoj te pretecem,
poskusival« skoci Alka na noge vsa navdusena.

»Daj, daj, jaz ne morem tedi. Stara sem, poglej
moje noge.« Sezuje si nad kolenom pripeto nogavico.
»Glej, same bule, same Zile in kosti. Mi sedaj verjames,
da ne morem teci?«

Alka z za¢udenjem gleda in tipa njeno nogo; mine
jo tek z njo.

»Zakaj ima$ tako grde noge?« upre zacudene oci
vanjo. Amalija se pocasi zaziba sem in tja. Otrokov
zakaj ji popelje misli dale¢ v preteklost, tja do svoje
mladosti. Spomini prehitevajo drug drugega. Vec
je bilo hudega kot lepega. Kljub temu zivljenje hiti
naprej, Cuti, kako hitro ji odteka.

»Babi?«

»Ja, puncka moja,« se Amalija zdrami in se spet
zaziba, »povedala ti bom zgodbo iz svojega Zivljenja.
Spomnila sem se, zakaj imam grde noge. Usedi se
sem k meni in poslusaj:

Nekaj let za tistim, ko sem se porocila, je bilo
leto zelo slabo. Spomladi je bilo preve¢ dezja,
potem sta veter in sonce zemljo tako izsusila, da je
pri¢elo primanjkovati krme. Ker na njivah ni bilo vec
kaj kositi, sem si morala vsako jutro oprtati koS na
ramena in po bliznjih grapah, kjer zemlja ni bila tako
izsusena, poiskati Skrbinca. Redila sem dva prasica,
enega za doma, drugega za prodajo. Nenehno sta
krulila, nikakor ju nisem mogla nakrmiti do sitega.
Tudi druge gospodinje iz vasi so hodile okrog z napol
praznimi kosi, izogibale smo se druga drugi, kajti
vsaka je imela doma la¢ne Zivali. Potem mi je soseda
Marijana povedala, da je menda goriv Blegosu v tistih
globacah in kotanjah dosti mehkih zelis¢ za prasice.
Vendar je dalec in Zenski sami ni varno iti gor. Povedal
ji je brat, ki je drvaril v blegoskih gozdovih. Rekla je,
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da bi §li skupaj zgodaj zjutraj in bi do najhujse vrocine
ze prisli nazaj.

Premisljevala sem, vendar druge izbire nisem
imela, ¢e sem hotela obdrzati zivali Cez poletje. Kupiti
ni bilo mogoce nicCesar. Potem sva z Marijano vec
tednov hodili jutro za jutrom gor v blegoske gozdove.
Po dolinah in drc¢ah, vedno
vise in globlje, kajti susa je
silila tudi tja gor. Vedno sva
bili ¢isto tiho, bali sva se
divjadi, Se bolj pa‘golcarjev’

- drvarjev.
Kadar nisva nasli skr-
binca ali mlecka, sva v

gos¢i nazeli kopriv. Roke in
noge sva imeli opraskane
in opecene. Odzejali sva se
z malinami, bile so sladke,
vendar drobne zaradi sude. Takrat sem se z necim
zastrupila, morda so bile to vol¢je cednje ali divji
bezeg. Najbrz sem nekaj strupenega pojedla, saj sem
se Ze med potjo domov slabo pocutila. Doma me je
zvilo, naprej in nazaj. Nato so se mi rane in praske na
rokah in nogah zagnoijile. Bilo je vse zateceno, rdece
in gnojno. Nekaj dni sem lezala le napol pri zavesti,
glavo sem si hladila z mokro krpo, rane sem razkuzila
zzganjem. Kako so medtem preziveli otrociin prasica,
ne vem, a bilo je tezko. Nekaj je prinesla Marijana,
tudi sami smo morali dosti potrpeti. Vsem je najbolj
odleglo, ko je vrocina popustila in je pricelo dezevati.
Vendar je bila letina zelo slaba.

Glej, Alka, od takratimam tako brazgotinaste noge
in roke. Vendar to sedaj ne boli. Le ob spremembi
vremena malo skeli.«

Popraska se po nogi in rece: »Ja, res bo kmalu
sprememba,« in se nagonsko ozre proti nebu, po
oblakih. Kdo ve, kateri zivljenjski zulj jo je zaskelel.
Bilo jih je prevec, da bi se spomnila vseh.

Mala Alka spostljivo poboza njeno roko. Kljub
temu, da je babica stara in ima grde noge in roke, jo
ima rada zelo, zelo rada.

osebni arhiv

Minka Marija Likar
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Z MAMO IGRAVA SE CRNEGA PETRA.
JAZ SEM JO PREMAGALA
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Katja Jelovéan, 2.B OS Skofja Loka-Mesto
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LIKOVNA GALERI)A

Z BABICO SKUPAJ PECEVA PISKOTE.
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PIKNIK S STARIMI STARS! Maja Hudolin, 5.9 0S$ Skofia Loka-Mesto Nika Ambrozi¢, 5.g, OS Skofja Loka-Mesto



