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UVODNIK

ZACNIMO PRI SAMOZAVESTI
Jelka Mlakar

Mislim, da je med nasimi bralci le malo takih, ki Se
niso slisali za Grundtvigove delavnice in se celo
srecali s tistimi ¢lani, ki so se jih udeleZili. Prav o teh
pogumnih upokojencih bomo govorili v danasnjem
uvodniku. Ze nekaj let v Evropi poteka Grundtvigov
program, ki je namenjen sofinanciranju evropskih
projektov izobraZevanja odraslih. Udelezenci teh
delavnic so odrasli drzavljani drzav Evropske unije,
ki sodelujejo v programu vsezivljenjskega ucenja.
Delavnice trajajo pet do deset dni v narodnostno
mesanih skupinah, saj morajo udelezenci prihajati
vsaj iz treh razli¢nih drzav. IzobraZevanje starejsih
se vedno bolj povezuje z dejavno starostjo, zato

se na to pot vec¢inoma podajo tisti, ki si e vedno
Zelijo pridobiti nova znanja in izmenjati izkusnje z
udeleZenci iz drugih drzav. Sestnajst ¢lanov nasega
drustva se je Ze navdusenih vrnilo s takSnih srecanj
na Poljskem, Finskem in Danskem ter v Nemciji,
Avstriji, Italiji, Bolgariji in Veliki Britaniji. Tam so
spoznavali tuje kulture, njihovo kulturno dedis¢ino,
se ucili poljs¢ino, se seznanjali s problemi urbanega
razvoja mest, pridobivali izku$nje na fotografski

in foto delavnici, opazovali ptice, kolesarili ter
spoznavali in celo popravljali stara kolesa. Se
posebej pomembno pa je, da so novim znancem na
razli¢ne nacine predstavili Slovenijo, s
fotografijami, ro¢nimi izdelki ali celo s potico.

Vtise nekaterih udelezencev teh delavnic smo v
nasem glasilu Ze objavili, v tem pa si boste lahko
prebrali $e pripoved dveh ¢lanic, ki sta se domov
vrnili pred kratkim.

Seveda si objavo zasluzijo vsi, ki so se odlocili za to
pot, saj od posameznika to zahteva znanje tujega
jezika in zavest, da je odvisen samo od sebe in
lastne iznajdljivosti.

Po dosegljivih podatkih so nasi junaki, ki so se do
sedaj udelezili teh delavnic, Stanka Brisar, Ela
Dolinar, Edo Erzeti¢, Ana Golja, Mira Golja, Veronika
Hartman, Marta Jesenovec, Janez Krmelj, Stefka
Krmelj, Brigita Luzar, Nevenka Mandi¢ Orehek,
Marica Mrak, Zlata Ramovs, Marta Satler, Franc Svarc
in Magda Svarc.

Fotografije na naslovnici: Zlata Ramovs
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ZBOR CLANOV

REDNI ZBOR CLANOV DU SKOFJA LOKA JE BIL 22. MARCA 2013V
VECNAMENSKEM PROSTORU OS SKOFJA LOKA-MESTO.

Nadja Podgorsek

V kratkem pozdravnem nagovoru je predsed-
nik drustva Miro Dui¢ pozdravil vse navzoce,
med njimi tudi Vlada Todorovica, podpred
sednika PZDU Gorenjske in Eda Erzetica,
namestnika predsednika DU Kranj. Izvoljeno
delovno predsedstvo je s soglasjem 115
prisotnih ¢lanov drustva izpeljalo vse tocke
dnevnega reda, nato pa so posamezniki,
odgovorni za dolo¢ena podrogja, predstavili
letna porocila za leto 2012.

U

Foto: Zlata Ramovs

Pred uradnim priéekom nas je s petjem
ob zvokih kitare prijetno presenetil Josip
Juraja.

V porocilu o delu DU v letu 2012 je pred
sednik poudaril, da se gospodarske in so-
cialne tezave v drzavi na sre€o ne odrazajo
pri naSem delu. Drustvo deluje v pozitivni
smeri in vse aktivnosti smo izpeljali v okviru
nacrtov in razpolozljivih sredstev. Predsednik
je navedel nekaj pomembnejsih podatkov o
aktivnostih drustva.

V letu 2012 smo imeli 2303 ¢lane drustva.
Glede informiranja smo zagotovo enkratni.
Vsake $tiri mesece izide nase glasilo Mi o sebi
in prostovoljci, ki ob vsakem izidu brezpla¢no
raznosijo vseh 2300 izvodov glasila, nam
prihranijo veliko postnih stroskov. S svojimi
prispevki sodelujemo pri Glasu in LoSkem
utripu ter na radiu Sora. Vsi prispevki so za
drustvo pomembni, saj tako vemo, kaj se v

njem dogaja in skrbimo, da je delo pregledno.

Organiziramo tudi oglede gledaliskih in
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opernih prireditev. Nasa knjiznica je hram kulturnega
dogajanja, saj je v njej zbranih vec¢ kot 5.000 knjig in je
urejena po vseh predpisih. Poleg tega izvajamo tudi
bralno znacko v slovenscini in anglescini. Vkljucili smo

se v projekt aktivnega staranja in v akcijo Ocistimo
Slovenijo. Na prireditve Caj ob petih, ki so doslej Ze
uveljavljene, vedno povabimo kvalitetne predavatelje
zrazli¢nih podrocij. Za prenovo galerije Hodnik je
skupina prostovoljk in prostovoljcev opravila vec kot
500 ur prostovoljnega dela. Zdaj je to urejen hodnik,
pravzaprav razstavna galerija, kjer se predstavljajo

nasi Stevilni razstavljavci. Predsednik je Se posebej po-
hvalil Stevilne aktivnosti v sklopu Univerze za tretje
zivljenjsko obdobije,saj je bilo leta 2012 organiziranih 26
izobrazevalnih dejavnosti z 296 udelezenci.

Poleg tega nas je obiskal tudi predsednik drzave

dr. Danilo Turk. Imeli smo tudi Sportnika leta, vsi nasi
Sportniki pa dosegajo velike uspehe na drzavnem nivoju.
Pripravili smo veliko planinskih pohodov, kopalnih izletov
in letovanje na morju, zdravilisko letovanje v Bosni v
Fojnici, piknik upokojencev in $e mnogo drugih aktiv-
nosti, ki jih Se nisem omenila. Prostovoljci in prostovoljke
so bili tudi na zaklju¢nem izletu. Na koncu se je predsed-

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

MePZ Vrelec, ki je prejel ob¢insko priznanje za
prostovoljstvo v letu 2012, nas je tudi tokrat razveselil

S svojim izvrstnim nastopom.

nik vsem prostovoljcem iskreno zahvalil za trud in delo v
drustvu.

Zatem je Milica Habjan porocala o finan¢nem stanju za
leto 2012. Drustvo je imelo za 51.062,03 € prihodkov, za
49.809,03 € odhodkov in 1.253,00 € dobicka. Pomemben
je tudi podatek, da smo lani zbrali preko 4.000 € prosto-
voljnih prispevkov za nase glasilo.

Finan¢ni nacrt za leto 2013 je predstavil predsednik
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ZBOR CLANOV

Miro Dui¢. Povedal je, da se bomo trudili pridobiti bolj var¢nimi prijemi in ve¢jim angaziranjem vseh
¢im vec sredstev na vseh ravneh javnih razpisov ¢lanov drustva skusali obdrzati.
za sofinanciranje Sportnih in kulturnih dejavnosti, Komisija za priznanja je sklenila, da se na tem

dejavnosti na podrocju sociale, glasila in drugih pro-  zboru 17 predlaganim posameznikom podelijo
jektov. Vsekakor bomo z enakimi prihodki poskusali  pisna priznanja za njihov trud pri prostovoljnem
ohraniti ¢im vec utecenih dejavnosti. delu v drustvu. Priznanja so podelili predsednik
Skupni nacrtovani prihodki za leto 2013 so 52.180 Miro Dui¢, Cveta Skopelja in Julija Jenko.

€, skupni planirani odhodki Predsednica Nadzornega
51.200 €, dobicka naj bi bilo odbora Meri Bizovicar je
priblizno 1.000 €. porocala o delovanju nad-
Program dela DU za leto 2013 zornega odbora in povedala,
je prav tako predstavil predsed- da je odbor zadovoljen z

nik drustva. Iz njegovega pro- vzornim poslovanjem drustva.
grama veje rahel pesimizem. Da Castno razsodi$¢e pa se po

bi nadomestili izpad dohodka, izjavi predsednice Maruse
bomo skusali najti sredstva tako, Mohori¢ sploh ni sestalo, kar
da bomo omejili kakSno manj pomeni, da v letu 2012 tovrst-
pomembno dejavnost ali pa nih tezav nismo imeli.

uvedli prispevek za tiste de- V razpravi sta nam nekaj
javnosti, ki jih je sedaj v celoti pohvalnih besed namenila

Foto: Nevenka Mandi¢ Ore%ék

podpiralo drustvo. Se naprej szoDerGa‘;:Ie':‘aj:d: 5&%'??23?3&'& tudi pgdpredsednik PZD[,J, .
se bomo trudili vsaj obdrzati Gorenjske Vlado Todorovic in
ali celo razsiriti krog nasih donatorjev, ki nam namestnik predsednika DU Kranj Edo Erzeti¢. Zbor
priskocijo na pomo¢ v obliki prispevkov za glasilo. se je zakljucil ob okusnem prigrizku in druzenju
Vsekakor pa bomo 3e naprej izvajali vse ze zacete ¢lanov, ki so si lahko ogledali zelo zanimivo razstavo
programe, ki so del aktivnosti Ze dolgo in jih s $e izdelkov Tineta Zagarja in Jozeta Oblaka. To je bila

ze 50., torej jubilejna, razstava nasih vsestransko
aktivnih ¢lanov.

Vsa porocila si lahko ogledate v tajnistvu drustva.
e e

Foto: Zlata Ramovs
Foto: Nadja Podgorsek

3 ! ; <
Joze Oblak je izdelal harmoniko, predstavil pa Tine Zagar se je predstavil zizjemno lepimi in zani-
se je tudi s ¢udovitimi motivi graviranimi na mivimi portreti in drugimi motivi, vzganimivles s

steklu z rezilnikom z diamantno glavo.

pirografsko tehniko.

Priznanje za vecletno prostovoljsko delo v DU so dobili:
JozZica Bergant, Danica Celestina, Francka Cemazar, Jelka
Habjan, Rafael Kav¢i¢, Anica Onufrija, Drago Pavicevic, Ciri
Mirko Urh in Marinka Vol¢jak

Priznanje za uspesno zastopanje DU v Sportu sta prejela
Fotografije na zboru prisotnih nagrajencev so objavljene
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POGOVOR S PREDSEDNIKOM

RAZGOVOR S PREDSEDNIKOM DU MIROM DUICEM

Besedilo in fotografija Nadja Podgorsek

V porocilu z zbora ¢lanov drustva je bilo nemogoce zapisati vse, kar je povedal predsednik Miro Dui¢,

zato sem mu zastavila nekaj dodatnih vprasan;.

Kaksne so moznosti za uspesno delovanje nasega
drustva v letu 2013?

P Obseg dela leta 2013 naj bi bil v skladu z
moznostmi drustva in pripravljeni smo na tezje
socialne in finan¢ne razmere nasih upokojencev.
Letos ne bomo povisevali
¢lanarine, ¢e pa se bodo po-
javili primeri, ko posameznik
¢lanarine ne bi mogel placati,
bomo nasli na¢in, da mu bomo
¢lanarino zamrznili ali ga celo
oprostili placila. Obdrzali bomo
simboli¢no ¢lanarino 10 evroy,
ki je enaka Ze §tiri leta. Zal je
Cedalje vec nasih upokojen-
cev ze moc¢no pod pragom
revscine, kar ugotovimo, ko jih
obiskujejo nase prostovoljke

v okviru projekta Starejsi za
starejse in vidijo tezek materialni polozaj.

Nam bo v letu 2013 uspelo realizirati aktivnosti, ki
smo jih izvajali Zze lani?

» V obliki delovanja ne predvidevam velikih spre-
memb. Mislim, da bomo izvedli zastavljene nacrte.
Nabor aktivnosti, nalog in zelja je dolg. Univerza

za 3. Zivljenjsko obdobje, ki deluje Ze deseto leto,

je uveljavljena. Sportno aktivnih je ¢ez 300 &lanov
in vsaj vsem najboljsim je treba omogociti, da nas
predstavljajo na drzavnih tekmovanjih, ¢eprav so
kotizacije in potni stroski visoki. Zanimivo je tudi
podrocje kulture, saj organiziramo obiske razstav,

v galeriji Hodnik, pa smo pripravili ze marsikatero
lepo razstavo. To bomo negovali e naprej, saj smo
veseli, ¢e nasi ¢lani lahko predstavijo svoje izdelke.
Upokojenci potrebujejo druzenje, zato bomo e
naprej pripravljali drustveni piknik, ponovoletno
sreCanje, martinovanje se je tudi Ze mocno prijelo.
Zelo aktivni sta tudi planinska in pohodniska sekci-
ja. Ob tej priloznosti bi se rad zahvalil vsem vodjem
za iskreno, dobro vodenje svojih podrocij.

Na ob¢ino smo ze pred enim letom oddali vlogo
za dodelitev prostorov, iz katerih se je izselil RK.
Kaksno je trenutno stanje?

P Zaenkrat bomo 3e kar nekaj ¢asa v sedanjih pros-
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torih. Rusenje nase stavbe v prvi fazi ni predvideno.
Pocasnost pri pridobivanju prostorov naj bi bila
posledica raznih neporavnanih stroskov s strani RK.
Tudi obcina ne ve, kdaj se bo stavba rusila. Dokler
bo tako, bomo za ve¢ja formalna sre¢anja Se naprej
najemali prostore. Vecji pros-
tor za druzenje potrebujemo,
ker je knjiznica kot predaval-
nica zaradi mnogih tematskih
aktivnosti vedno polno zase-
dena.

Kako kot predsednik drustva
dozivljate nase delo in tudi
prihajajoce krizno leto?

» Ko sem prevzel funkcijo
predsednika drustva, sem

se zavedal, da je potrebno
drustvo z 2300 ¢lani voditi
zelo resno, saj je to kar pravo
podjetje zogromno programi. Spoznal pa sem, da
imamo ¢udovite sodelavke in sodelavce. Med ¢lani
je 2/3 zensk in 1/3 moskih, pri aktivnostih pa 95%
dela sloni na zenskah. Brez takih sodelavk, kot ste
novinarke v razli¢nih krozkih, mediatorke, Sportnice
in Sportniki, ¢lanice in ¢lani pevskega zbora itd. nam
vse to, kar dosegamo, ne bi uspelo. Na tem »cvetu
vle¢nih konjev« sloni nase drustvo. Zelimo, da bi
pridobili ¢im ve¢ novih ¢lanov, saj smo upokojenci
ranljiva skupina. V nasih glasilih bo ostalo mnogo
zapisov za nase zanamce. Vsem prostovoljkam in
prostovoljcem se zahvaljujem za izjemno veliko
vloZzenega dela. Mo¢ drustva ni samo v Stevilu
¢lanov, ampak tudi v njihovi slogi. Hvalezen sem
vsem ¢lanom, ki so lani prispevali kar za 4.000 €
prostovoljnih prispevkoy, saj je danes izjemno tezko
dobiti sponzorje in s tem tudi njihove prispevke.
Hvala vsem, ki ste pripomogli, da je to drustvo
prepoznavno ne samo v obcinskem, ampak tudi v
SirSem okolju.

Ob zakljucku dolgoletnega uspesnega predsed-
nikovanja pevskemu zboru Vrelec se iskreno
zahvaljujem Marinki Logar za ves trud, priza-
devnost in dosezene uspehe, novemu vodji zbora
Martinu Bizjaku pa zelim veliko uspeha pri
prevzemu te odgovorne funkcije.
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PROSTOVOLJSTVO JEVREDNOTA
KATARINA GOLJAT, PROSTOVOLJKA V MARINKINI KNJIZNICI

Besedilo in fotografija Nevenka Mandi¢ Orehek

Bralci, ki obiskujejo Marinkino knjiznico, vedo, da tam od maja letos dela Ze pet prostovoljk, Marija
Draskovi¢, Brigita Luzar, Katarina Goljat, Zlata Razpet in Nevenka Mandi¢ Orehek. Katarina se nam je

pridruzila pred enim letom.

Katarina, najmlajsa v druzini z osmimi
otroki, je rodno Dervento zapustila ze po
osnovni Soli. Po koncani frizerski 3oli v
Sarajevu je nekaj Casa delala v Zagrebu in
pri 18 letih prek zavoda za zaposlovanje
odsla s trebuhom za kruhom v Nemcijo. V
Berlinu si je nabrala deset let in pol delovne
dobe. Na zdomstvo ima lepe spomine.

Tam je spoznala svojega bodocega moza,
Locana Ivana Goljata. Porocila sta se, dobila
sina in hcerko in zacela dozidavati hiso
Ivanovih star$ev v Skofji Loki. Ko je sin
dopolnil 6 let, se je druzina preselila v Loko.
Katarina je sprva delala v svojem poklicu, se
ucila slovenscino in se pozneje zaposlila na
Centru za socialno delo, kjer se je izSolala za
negovalko. Petnajst let je delala v tem zelo
napornem, a lepem poklicu. Bila je v oporo mnogim
pomoci potrebnim, se navezala nanje in njihove
bliznje in je Se danes po mnogih letih v stiku s svojci
svojih nekdanjih varovancev.

Potem je zbolel njen moz Ivan. Katarina se je ob prvi
moznosti upokojila in ostala doma, da ga je lahko
negovala.

Ko je lvan pred dvema letoma izgubil boj z
boleznijo, sem jo povabila, naj se nam pridruzi v
Marinkini knjiznici. To je rade volje storila, saj je
potrebovala novo zaposlitev, me pa smo vesele
njenega sodelovanja. Knjige opremlja z zepki,
izpisuje kartoncke, sprejema in razvrsca knjige,
skrbi za azuriranje evidenc in po potrebi pomaga
pri vnasanju knjig v sistem COBISS. Vedno je
pripravljena poprijeti za vsako delo, ki naredi naso

knjiznico prijaznejso za
nas in za nase bralce.
Tezko delo je pustilo
posledice na Katarininem
zdravju. Sedaj, ko ima
vec Casa za aktivnosti, ki
jo veselijo, ji zdravje ne
dovoljuje veliko dela na
vrtu, ki ga ima tako rada.
Tezko se bo odpovedala
temu konjicku, vendar se
zaveda, da mora vrt vsaj
zmanjsati. Ji bo uspelo?
Vnuki so njena sreca.
Razvajanje vnukov je
Katarini v neizmerno
veselje, tako zelo, da
vcasih skuha dve razli¢ni kosili, samo da jim ugodi.
Od mame je podedovala smisel in veselje do
kuhanja ter peke, za kar je prava mojstrica. Ko nam
prinese pecene dobrote, zadisi cela knjiznica. Tudi
nasi bralci so v¢asih delezni njenih pit, piskotov ali
kolacev, Ce le pridejo dovolj zgodaj.

Katarina rada bere, obiskuje razli¢ne delavnice na
nasi univerzi, zacela se je uciti angleski jezik, redno
uporablja ra¢unalnik in se je vedno pripravljena
nauciti nekaj novega. Veseli se pohodov s
pohodniki. Lahko je za zgled marsikateri upokojenki
ali upokojencu, ki mislijo, da je prepozno, da se
naucijo kaj novega in raje ticijo doma.

Katarina, zelim ti, da bi ti zdravje dobro sluzilo in
da bos s pohodniki lahko obiskala Se veliko nasih
krajev.

Samuel L. Clemens ali bolj znan pod psevdonimom Mark Twain je bil ameriski pisatelj in humorist.
Najbolj je znan po Dogodivs¢inah Huckleberryja Finna in Dogodivs¢inah Toma Sawyerja. Zelo je bil
spostovan, prijateljeval je s predsedniki, umetniki, poslovnezi in evropsko modro krvjo. In najbolj
je spostovan zaradi svoje nabrite satire. Bil je protiimperialist, pacifist, antirasist, podpiral pa je tudi

emancipacijo. Torej zlahka nas junak.

In njegove izjave le potrjujejo njegovo nabritost in inteligenco.

o Klasika je tisto, kar vsi hvalijo, a nihce ni prebral.

e Pazite, ko berete knjige o zdravju. Ze tiskarska napaka vas lahko ubije.
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CLANE IN PODPORNIKE IMAMO TUDI IZVEN SKOFJE LOKE
»VRTNARJEVA« NUSA SE RADA VRACA V DOMACO SKOFJO LOKO

Zlata Ramovs

Tokrat sem bila na obisku pri najbolj oddaljenih ¢lanih DU Skofja Loka, zakoncih Nusi in Martinu
Hartner, ki imata stalno prebivalis¢e v 575 km oddaljenem Mihlhausnu pri Uimu v Nemciji. Ker pa
Nusine korenine poganjajo v Skofji Loki, po upokojitvi vse ve¢ ¢asa prezivljata v njeni obnovljeni

domadi hisi.

Locani so jo poznali kot Tav€arjevo ali »vrtnarjevo«
Nuso, saj so doma imeli vrtnarijo. V dolgih letih
zivljenja v Nemciji se je velikokrat vracala vdomaco
hiSo. Po smrti starSev sta jo z Martinom, ki je Nemec,
prenovila ter ji vdahnila novo zZivljenje. Pri tem so
jima veliko pomagali sosedje, sorodniki, znanci

in prijatelji, tudi tisti iz Nemcije, s katerimi se zelo
dobro razumeta.

Vstopiti v njuno hisico, zgrajeno pred priblizno 230
leti, je kot vstopiti v prenovljeno staro pravljico.
Stara, obokana ¢rna kuhinja je bleScece ¢rno
obarvana od dima, ki se $e vedno ob¢asno vali pod
stropom in izginja v dimno luknjo. Ogledovala sem
si svetlo vezo s Sirokim nosilnim obokom, stene z
majhnimi okenci, kamro z glineno pecjo in bohkov
kot, v katerem stojijo Martinovi kipi. Na steni visijo
fotografije Nusine druzine ter starih in prastarih
starSev.

Zakonca sta kmecki hisici s premisljeno obnovo
podarila drugo Zivljenje in hiSica je postala sodobno
uporabna. Pri obnovi sta uspela ohraniti njeno
kmecko duso, ki je prisotna v mnogih podrobnostih,
ohranjenih iz ¢asa njenega nastanka in Nusine
mladosti. Zanimiv nacrt obnove sta izdelala

sama. Vecino obrtniskih del je spretno in z veliko
mero okusa opravil kar Martin sam, ki je vec¢ kot
»Mddchen fiir alles« (deklica za vse), kot ga pohvali
Nusa. Po izobrazbi je elektricar, v sluzbi pa se je kot
hisnik moral lotiti vsakega dela. Poleg tega je tudi
fotograf, kipar, rokodelec, Sportnik in $e marsikaj.
Njegove fotografije, slike, lesorezi in leseni kipci so
dokaz, da v njem biva umetniska dusa.

Nusa, kako ste zasli tja dale¢ na sever, v
Miihlhausen v nemski pokrajini Baden-
Wiirttemberg?

P Kot Sivilja sem delala v tovarni Kroj. Izvedela
sem, da v izobrazevalnem centru tovarne Mercedes
zaposlujejo mlada dekleta kot sobarice in streznice,
zazelela sem si oditi tja. Oce, ki je tudi sam vec let
zivel v Nemciji, me je pri tem podprl. Na dokumente
sem Cakala celo leto. V Nemcijo naj bi odsli skupaj

z znanko, ki pa se je tik pred odhodom premislila,
in odpotovala sem sama. Bilo je leta 1966 in stara
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»Posebno sva vesela obnovljene ¢rne
kuhinje, ki jo veckrat uporabljava za peko,
predvsem pa za suSenje mesa in klobas.«

sem bila 21 let. Nekaj nemsc¢ine sem znala iz
osnovne $ole in zato sem se Svabske nemscine,
kot jo govorijo tam gori, zelo hitro naucila. V stikih
z domacini se nisem nikoli ¢utila manjvredno, saj
so se vsi okoli mene trudili, da sem jih razumela.
Vseh 37 let dela na istem delovnem mestu sem
imela zelo dobre odnose s sodelavci in nadrejenimi.
V izobrazevalnem centru sem imela svojo sobo,
dobro sem zasluzila in veckrat sem prisla domov.
Slovenske druzbe sprva tam ni bilo, imela pa sem
dve sodelavki iz juzne Tirolske, s katerima smo
raziskovale novo okolje.

Martina, ki nekoliko razume slovensko, sem
povprasala, kje je Nuso spoznal. Ker je zanj
sporazumevanje v slovenscini Se pretezko, mi je
odgovorila Nusa.

» Z Martinom, ki je tamkajsnji domacin, sva

se spoznala na pustni zabavi. Veliko je delal na
terenu, kasneje pa je postal Hausmaister - hisnik v
izobrazevalnem centru, kjer sva potem delala oba.
Sprva so bili njegovi starsi zaradi mene, zaskrbljeni,
saj sem bila tujka. Za mnenje so vprasali mojega
Sefa, ki me je pohvalil in to jih je pomirilo.

Martina sem prvic v Loko pripeljala s strahom, a
starSa sta ga lepo sprejela. O¢e mu je dejal: »Rad jo
imej, pa ‘merkej’ mi jol«

Po poroki sva se preselila v stanovanje na vasi, ki ga
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imava Se sedaj, saj se tam zelo dobro pocutiva in
razumeva z lastniki hise.V Nemcijo zdaj hodiva na
dopust, saj imava tu vedno dosti dela s hiso.

Starsi so mi na domacem vrtu pomagali sezidati
novo hiso. Ko sta umrla, sva se z Martinom odlocila,
da bova nedokon¢ano hiso prodala in zase
prenovila staro domacijo. Pri tem nama je dobro
uspelo ohraniti njeno staro podobo. Ohranila sva
vse, cemur sva lahko povrnila staro namembnost ali
uporabnost. Posebno sva vesela obnovljene ¢rne
kuhinje, ki jo vecCkrat uporabljava za peko, predvsem
pa za su$enje mesa in klobas. Se vedno se v njej
kadi po starem, skozi strop, a je dim speljan tako, da
se ne Siri po hisi. Ocetovo vrtnarijo sva preuredila

v zimski vrt in garazo. V nadstropju imava tudi
delovno sobo s trim kabinetom, za obiskovalce pa
sobo za goste.

Oba sta Sportna navdusenca. S katerimi Sporti se
ukvarjata?

» Rada planinariva. Okolica Miihlhausna je podo-
bno hribovita kot okolica Skofje Loke, zato hribe

V Miihlhausen je Nusa »s trebuhom za kruhom«
prisla pred 37. leti.

rada obiskujeva tukaj in tam. Tu sva Ze dve leti
Lubnikarja, opravila pa sva tudi celotno slovensko
transverzalo. Martin je bil v€éasih nogometas in alp-
ski smucar, zdaj pa rad kolesari in te¢e na smuceh.
Jaz imam v Nemciji in tukaj sobno kolo, na katerem
vsak dan naredim po 20 km. O prevozenih kilome-
trih vodim evidenco in doslej sem jih opravila ze
40.000. Nekoc sva se s kolesi iz Nemcije podala v
Skofjo Loko, vozila sva $est dni in spala v gostilnah.

Drugic¢ sva kolesarila do Dunaja.

Foto: Zlata Ramovs

Vrh obokane kuhinje v prvem nadstropju je
domiselno oblikoval in lepo obnovil Martin sam.

Na Norveskem sva teden dni potovala s kanujem
in ga nosila iz enega jezera v drugo. Od leta 1974
redno hodim na telovadbo, 10 let pa tudi na vodno
gimnastiko v bliznjih toplicah. Veckrat tudi kegljava.

Clanica DU Skofja Loka ste tiri leta, Martin pa dve
leti. Katerih drustvenih dejavnosti se udelezujeta?
» Doslej sva bila bolj podporna ¢lana. Letos pa sva
se vam prvic pridruzila na ponovoletnem srecanju,
ker imava rada domaco glasbo. Upam, da bova
imela ve¢ Casa tudi za druge dejavnosti.

Sta tudi v Nemdiji vklju¢ena v Drustvo
upokojencev?

» Ne, pri nas na vasi ga ni, v mestih pa se
upokojenci obcasno srecujejo.

Kako obcutita razliko med Zivljenjem v Nemciji in
Sloveniji?

» Odkar je Slovenija v Evropski skupnosti, so place
tukaj veliko slab3e.V Nemciji so cene visje in tukaj je
najosnovnejsa hrana cenejsa. Imate pa zelo dobre
gostilne.

Kaj nacrtujeta za prihodnosti?

» Zeliva si predvsem zdravja, da bi lahko $e
dolgo uzivala v svoji hisici in obdrzala stanovanje
v Nem(ciji. Dokler bova lahko, bova razpeta med
Skofjo Loko in Miihlhausnom, saj imava povsod
dobre prijatelje.

Nusa in Martin, med nami, upokojenci sta vedno
dobrodosla in ¢im veckrat vaju vabimo v naso
druzbo.

e Niso vedeli, da je nemogoce, zato so pac to izvedli.

e Clovek, ki ne bere, nima nobene prednosti pred tistim, ki ne zna brati.

® |zogibajte se ljudi, ki zani¢ujejo vase Zelje. To po¢nejo majhni ljudje. Resni¢no veliki ljudje vam dajo
obcutek, da lahko veliki postanete tudi vi.

Mi o sebi - junij 2013
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

DESETI KROG

Borjana Kozelj

Zivljenje Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje
pri Drustvu upokojencev Skofja Loka teée proti
desetemu krogu.

Neverjetno, kako hitro mine desetletje. Naslednje
Studijsko leto bo posebej obarvano.

Izteka se Se eno Studijsko leto, mi pa se Ze nekaj
Casa pripravljamo na novo, deseto. Prihajajo
ponudbe za sodelovanje z razli¢cnimi institucijami
in ponudbe za nove krozke z novimi, zanimivimi
vsebinami, kot sta ruski jezik in kultura. Prijavljamo
se na razne razpise tako na obcinski ravni kot tudi
na ravni EU, na primer za izmenjavo s Ciprom, Siri
se tudi akcija »Zna$, nauci drugega, ki je namenje-
na predvsem Sirjenju znanja uporabe racunalnika.
Slusateljem bomo ponudili nove delavnice ro¢nih
spretnosti, sodelovali z Ljudsko univerzo, Rokodel-
skim centrom DUO in Loskim muzejem ter tako
ohranjali Ze utecene stike z bliznjo in daljno okolico.

NOVI KROZKI

Likovni krozek

S slikarjem Matejem Bizovicarjem smo se Ze v pre-
teklem Studijskem letu dogovorili za sodelovanje,
vendar progra-
ma nismo us-
peliizvesti. Za
naslednje leto
Matej predlaga
nasledniji pro-
gram:

»V pric¢etku
Studijskega
leta se bomo
najprej pos-
vetili risbi, ki

je osnova za
vse nadaljne
slikarsko delo.
Priceli bomo
zrisanjem
posameznih likov oziroma predmetoy, ki te like
tvorijo. Znanje risanja krogle, valja in kvadra je
pomembno, saj iz principov risanja teh teles lahko
riSemo vse ostalo, vklju¢no s portretom in ¢loveskim
telesom. Poznavanje likov je temelj tudi za proces
ucenja modeliranja oziroma sencenja. Za risbo sta

Foto: osebni arhiv
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na zacetku priporocljivi tehniki svin¢nika in oglja.
Oglje je primerno, ker se lahko brise in radira, zaradi
Cesar lahko risar pristopi k delu bolj spros¢eno.
Oglje mu tudi omogoca, da se risbi posveti
celovitejSe in ne zapade prehitro v pretirano obde-
lavo detajla in tako laZje drZi risbo v isti fazi. Svin¢nik
pa je v Studijski risbi primernejsi za natancnejse
delo in morda pride prav pri u€enju risanja likov in
opisne geometrije. Zazeljeno je, da Studenti preiz-
kusijo vec risarskih tehnik in sami pocasi ugotovijo,
s katero se bodo ¢imbolj priblizali Zeljenemu likov-
nemu izrazu. Po osnovnih likih se bomo posvetili
perspektivi in opisni geometriji, nato pa znanje
preizkusili na tihozitjih. Kasneje bomo obdelali
konstrukcijo glave in narisali nekaj portretov. Ob teh
nalogah bomo socasno spoznavali prostorske kljuce
in druge osnove oblikotvorstva.«

Tecaj ruskega jezika za seniorje

Tretje Zivljenjsko obdobje je pravi ¢as za nove izzive
in spoznavanje
novih jezikov,
zanimivih ljudi
in tujih dezel.
Zelite izbolj3ati
in utrditi svoje B
znanje ruscine? F)
Ruska preda- v:& q
vateljica Irina :" s
Guscina bo
poskrbela, da
vase znanje
postane uporabno in da se boste na vasih izletih

v tujini lahko znasli v vsaki situaciji. Vabimo vas

na 40-urne tecaje rus¢ine za zacetnike in tiste, ki

ste se rusko Ze ucili in bi radi svoje znanje osveZili
ter nadgradili. Za vpis v zacetni tecaj ruscine ne
potrebujete predznanija, saj boste priceli od zacetka
ter jezik osvajali postopoma, spros¢eno in na za-
nimiv nacin.

Irina Guscina se je rodila v Rusiji, v mestu Samara
ob reki Volgi.V Slovenijo je prisla pred 18 leti in

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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zacela svojo uciteljsko pot. Na podlagi
sodobnih metod in lastnih izkuSenj je
razvila sistem poucevanja, ki je pri-
meren za Slovenijo. Poleg tega med
poucevanjem uporablja elemente
igre, zanimivo branje in ogled filmov.

udelezence ter pripravi pouk zivahen
in ucinkovit.

Pripravljamo tudi tematski sklop

o zdravstvenih tezavah v nasih
..... letih. Mentorica bo diplomirana
medicinska sestra Natasa Zadnik.

‘Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

DELAVNICA ROCNIH SPRETNOSTI Z ANO

Ana Bassin, dipl. ing. grafi¢ne tehnike

Ze od rane mladosti
mi kreativna Zilica
ni dala miru, zato
sem izbrala Studij
grafi¢ne tehnike, ki
sem ga v lani tudi
zakljucila. Ukvarjam
se z racunalniskim
oblikovanjem,
roc¢nimi deliin
Sivanjem.

V izdelovanju unikatnih izdelkov se izpopolnjujem
Ze od otrostva, v najvecje zadovoljstvo pa mi je
ustvarjanje za otroke in otroke po srcu. Najrajsi
izdelujem uporabne predmete, vcasih pa tudi
okraske in malenkosti, ki cloveka razveseljujejo v
njegovem vsakdanjem zivljenju.

Pred priblizno petimi leti sem se zacela ukvarjati s
suhim polstenjem. Tak3no delo zahteva natan¢nost

Na delavnici lahko izdelate tudi
kvackane igracke.

in popolno pozornost, saj s posebno
nazobcano in zelo ostro iglo z
zbadanjem prepletam volnena vlakna.
Tako izdelujem stricke zanimivih in
raznolikih oblik za staro in mlado,
preizkusila pa sem se tudi v izdelovanju
nakita.

Ob jesenskih in zimskih vecerih
obic¢ajno kvackam in pletem. Za svoje
veselje sem poleg pokrival in oblacil
pricela izdelovati tudi kvackane igrace,

Foto: osebni arhiv

ki so uporabne tako za igro kot tudi crkljanje. Za
njihovo izdelavo uporabljam prejo, ki je me3anica
bombaza in poliestra, zato izdelke lahko tudi
peremo.

Vse pogosteje pa tudi kvackam z zelo debelo
kvacko in tako iz odpadnega jerseya in odsluzenih
bombaznih majic izdelujem preproge.

E-naslov: Ana.ba.22@gmail.com  Tel.: 040 760 340

RACUNALNISKE URICE IN FOTOKNJIGA

Marija Sustersi¢

Veselje do dela z raCunalnikom nas je zdruzilo v
ucilnici Kluba loskih Studentov na Mestnem trgu.
Z mentoricama Brigito Luzar in Vlasto Mekis$ smo
obnavljali znanje, ki smo ga Ze pridobili, in tudi
pozabili.

Zanimala nas je prakti¢na uporaba ra¢unalnika za
vsakdanjo rabo. Ker smo imeli razli¢cne programe,
sta se mentorici morali resni¢no potruditi, da sta
lahko pomagali vsem. Imeli pa smo tudi sosolca
Francija, ki je znal ve¢, zato se je tu in tam zaslisalo:
»Franci, pridi pomagatl«

Dobivali smo se vsako sredo od 9. do 12. ure.

Te urice so minile neverjetno hitro. Pogledovali
smo k sosedi na desno in na levo, si ogledovali
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Kar je znala ena, je posredovala vsem.

racunalnike, odkrivali nove prakti¢ne programe in si

jih prenesli na svoje racunalnike. Kar je znala ena, je
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Nadaljevanje s prejSnje strani

posredovala vsem. Tak$no delo nas je zacelo pove-
zovati, saj se prej nismo poznali.

Nekega dne nas je obiskala Sonja Dolinar. Ko je
videla naso zavzetost, nas je prijazno nagovorila:
»Jaz pa vas lahko naucim izdelati fotoknjigo iz
fotografij, ki jih imate v svojih racunalnikih.« Pred-
lagam, da se dobimo vsak petek od 16.do 18. ure v
nasi ucilnici na drustvu. Prinesite svoje racunalnike
in fotoaparate ali kljucke, pa bomo zaceli.«

Seveda se je skupina preselila e na to delavnico.
Resni¢no moram pohvaliti Sonjo in njen nacin dela.
Najprej nam je dolocen postopek pokazala na svo-
jem racunalniku, nato smo vse zapisali in sledilo je
delo na nasih racunalnikih ob njeni pomoci. Bilo je
zelo preprosto. Najprej smo ustvarili mapo fotografij
na namizju in jo uvozili v program Picasa 3, s kate-
rim smo popravljali ostrino fotografij, brisali napake,
izrezovali dele fotografij. Vse to nam je pokazala ze
Zlata Ramovs. Zanimivo.

Tako popravljene slike smo nato prenesli v program
Digifot, ki so nam ga nalozili v Studentski delavnici.

Ko je racunalnik postavil zacetni osnutek knjige in
smo zaceli sami premetavati fotografije, se nam je
kar smejalo. Uzivali smo kot otroci pri racunalniskih
igricah. Oblikovali smo velikost fotografij, spremi-
njali njihovo Stevilo in izbirali ozadja, dokler nismo
bili zadovoljni. Kon¢ni izdelek smo po elektronski
posti poslali na Digifot v Lendavo.

V petek 23. marca 2013 smo se srecali zadnjic.
Prisli smo vsak s svojo diplomo, knjigo. Vsem Stirim
mentoricam smo se zahvalili z rozami. Za izredno
prizadevnost nas je pohvalila Se Borjana Kozelj in
si znami ogledala vse knjige. Vsaka je imela svojo
temo, svoj nacin in svojo osebnost. Vse so zelo lepe
in zanimive.

Seveda smo naredili $e eno skupno »gasilsko«
fotografijo in tako ovekovecili spomin na prijetne
racunalniske urice.

Ko bo prisla jesen, pa le pripravite mape fotografij,
vzemite svoj prenosni racunalnik in hitro na tecaj
k Sonji. Ko ga boste zakljucili, mi boste zagotovo
pritrdili, da je bilo pou¢no in zelo zabavno.

VSE NOVE ZAMISLI TEMELJIJO NA USPESNEM DELU PRETEKLIH LET

Besedilo Borjana Kozelj, fotografiji Nevenka Mandi¢ Orehek

Statisticni podatki kazejo, da se je Stevilo
clanov univerze ustalilo, saj nas je tudi

v letosnjem Studijskem letu okrog 200.
To pa ne velja za delovno podrocgje,

ki se neprestano Siri. Najvecji porast
udelezencev belezimo na podrocju
jezikovnega izobrazevanja, povecalo

se je Stevilo udelezencev na podro¢ju
etnologije, kjer poleg krozka vklju¢ujemo
tudi delavnice ro¢nih spretnosti, kot

npr. klekljanje. Zelo se je povecalo tudi
zanimanje za fotografijo, k ¢emur je
prispevala delavnica Fotoknjiga v okviru
gibanja Znas, nauci drugega.

Se vedno smo zelo aktivni tudi na drugih
podrogjih.

V' Marinkini knjiznici raste Stevilo
izposojenih knjig in bralcev. Dokaz o uspesnosti je
tudi vedno vedje Stevilo bralcev, ki dosegajo bralno
znacko.

Prireditev Caj ob petih, ki jo pripravljamo Ze vrsto

iolske ete |
012/2013

m jerik

B zgodovina

W rdravje

B besedna umetnost

u gstalo

1 umetnost

etnologija
hortikultura
komunikacija
totogratija

ratunalnistvo

Primerjava opravljenih ur po posamezni skupini izobrazevanj v

Studijskih letih 2011/2012 in 2012/2013

se predstavili Se pesnica Neza Maurer, fotograf
Peter Pokorn, zdravnik Tomaz Camlek in za konec
balinarsko drustvo Lokateks Trata.

2. mednarodni festival znanja in kulture starejsih

let, pritegne vedno vec obiskovalcev. V letoSnjem
letu smo kot rdeco nit vzeli nosilce obcinskih
priznanj. Zaceli smo z obiskom Zupana, nato so

V Cetrtek, 25. aprila 2013, je v Novi Gorici potekal
festival z naslovom Primorska skozi ¢as. To je bil ze
drugi mednarodni festival, prvega smo pripravili
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pri nas. Za naso univerzo je bila organizacija
mednarodnega festivala velik zalogaj, vendar
nam je uspelo.

Tokrat je organizacijo prevzela UTZO iz Nove
Gorice. Predstavile so se primorske univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje in UTZO Ljubljana, iz
Italije pa sta sodelovali UTZO Krmin in Gorica.
Organizatorjem za uspesno predstavitev dela in
prijazno pogostitev lahko samo cestitamo, saj

iz lastnih izkuSenj vemo, koliko dela in skrbi je z
organizacijo tako velike prireditve. Program je

bil pester in zanimiv. Iz Nove Gorice smo odnesle
lepe vtise 0 mladem mestu in nove zamisli, ki
bodo mogoce obogatile tudi delo v nasi univerzi.

.

Nasa urednica Jelka Mlakar med pogovorom s
Tomazem Camlekom, dr. med.

Caj z balinarji Lokateks Trata

S predsednikom Bojanom Budnom
in balinarjem Damjanom
Sofronievskim se je pogovarjal
Ivan Hafner.

MARINKINA KNJIZNICA
je odprta vsak ponedeljek

od 14.30do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od
11.do 13. ure.

PROJEKT IZMENJAVE PROSTOVOLJCEV S CIPROM

Vlasta Mekis

Na Univerzi za tretje zivljenjsko obdobje smo
se odlocili, da bomo sodelovali v projektu
izmenjave prostovoljcev z eno od evropskih

drzav. Projekt podpira evropski program .
vsezivljenjskega u¢enja CMEPIUS (Center .
RS za mobilnost in evropske programe .
izobrazevanja in usposabljanja) v .
podprogramu Grundtvig. .
Univerza se je s ciprsko druzbo dogovorila za

izvedbo tritedenske izmenjave po 6 prosto- .
voljcev, starejsih od 50 let, in projekt pri-

javila slovenski agenciji Cmepiusa. Ce bomo .
izbrani, bo pot, bivanje in nekaj pripravljal-

nih stroskov prostovoljcev placala evropska .
skupnost.

Prijavili smo projekt zimenom Etnoloske
izkusSnje, v okviru katerega bodo ciprski
prostovoljci nasim predstavili svojo drzavo,
zgodovino in etnologijo, nasi prostovoljci pa
Ciprcanom naso. V prihodnjem Solskem letu
bomo zato na Univerzi za tretje zivljenjsko
obdobje z razpisom povabili kandidate k
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temu prostovoljnemu delu in zanje organizirali vec tecajev
in delavnic s podrocij izmenjave prostovoljnega dela za
naslednje teme:

zgodovina in zemljepis Skofje Loke in Slovenije;
angleski jezik s poudarkom na podrocjih projekta;
etnologija;

znanje racunalniske predstavitve in

razne rokodelske delavnice.

Pri izvedbi projekta potrebujemo ¢lane:

ki se bodo z veseljem udelezili prostovoljnega dela
na Cipru,

ki bodo sodelovali pri pripravljanju nasih prosto-
voljcev na odhod v tujino,

ki bi radi pomagali pri namestitvi prostovoljcev in
pomagali pri kvalitetnem prezivljanju prostega
Casa prostovoljcev s Cipra.

S taksno obliko sodelovanja bomo pridobili izkusnje iz
delovanja nepridobitne dejavnosti v drugi drzavi, izboljsali
svoje jezikovne in druge potenciale ter se spoznali tudi

z drugimi evropskimi kulturami, njihovim znanjem, zgo-
dovino in obicaji.
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UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE
PODELITEV BRALNIH ZNACK V STUDIJSKEM LETU 2012/2013

Marija Draskovic

BRALNA ZNACKA V ANGLESCINI

Vsako leto ob tednu vsezivljenjskega ucenja v
Marinkino knjiznico povabimo nase bralce in
podelimo bralne znacke.

Prireditev, na kateri smo podelili bralne znacke

za prebrane knjige v anglescini, je potekala 14.
maja 2013, ob 10. uri. Letos je bila prireditev malo
drugacna, saj nas je ob tej priloznosti obiskal
direktor British Councila v Ljubljani in Zagrebu
gospod James Hampson. Poleg nasih tekmovalcev
sta se nam pridruzila vodja univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje Borjana Kozelj, ki je prireditev
tudi vodila, in Stephen Mayland, ki vodi ve¢ krozkov
anglesSkega jezika na nasi univerzi.

Borjana Kozelj je najprej povedala, da se

tudi mi pridruzujemo prireditvam ob tednu
vsezivljenjskega ucenja, ki poteka v izobrazevalnih
in kulturnih ustanovah po vsej Sloveniji. Sledila

je kratka predstavitev Marinkine knjiznice, nato

pa je gospod James Hampson predstavil British
Council. British Council je organizacija, ki skrbi za
mednarodne odnose na podrocju izobrazevanja,
kulture, umetnosti, znanosti in tehnologije. Deluje
v 110 drzavah po celem svetu. Posvecajo se
spodbujanju u¢enja angleskega jezika v Sloveniji in
na Hrvaskem. Gosta smo vprasali, kako mu je vieC v
Sloveniji in povedal je, da se je tukaj rodila njegova

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Direktor British Councila v Ljubljani in Zagrebu
James Hampson, nastopajoca violinistka Lana,
vodja univerze Borjana Kozelj, prof. Stephen
Mayland in Lanina babica Jelka Dolinar

najmlajsa hcerka ter da decembra zapusca Slovenijo
in odhaja v Egipt, vendar pa se bo k nam rad vracal,
ker mu je zelo vsec.
Po prijetnem kramljanju je gost podelil priznanja za
bralno znacko nasim prizadevnim tekmovalcem.
LetoSnje tekmovanje je potekalo samo za branje
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knjig v anglescini, naslednje leto pa upamo, da se
nam bo pridruzil kateri bralec, ki bo bral knjige v
drugem jeziku.

BRALNA ZNACKA V SLOVENSCINI

V Marinkini knjiznici Ze tretje leto tekmujemo za
bralno znacko. Letos je bil vodilni avtor najbolj
bran slovenski pisatelj Bogdan Novak. Ceprav se
njegove starejse knjige zelo tezko dobijo, smo
dobili dva izvoda Lipa zelenela in tudi druge. Nasi
bralci so brali vsaj pet knjig ali zbirko Lipa zelenela
je in druge predpisane knjige. Podelitev bralnih
znack je bila 21. maja 2013, ob 10. uri v prostorih
nase knjiznice. Ker se nam pisatelj Bogdan Novak
ni mogel pridruziti, nas je obiskal Franc Mlakar,
podzupan obcine Hajdina, ki je bil pobudnik za
nastanek zadnjega romana Bogdana Novaka Trte
umirajo stoje. Roman je izSel ob proglasitvi Ptuja za
partnersko mesto Evropske prestolnice kulture.

L T,

Foto: Nev_er_whl;.a Mandi¢ brehek

Franc Mlakar, podzupan ob¢ine Hajdina,
je bil pobudnik za nastanek zadnjega romana
Bogdana Novaka.

Z gostom se je pogovarjala Marinka Mesec. Najprej
je izromana prebrala avtorjevo zahvalo Francu
Mlakarju, ki mu je pomagal pri nastajanju romana.
Nato je gost povedal, da je pisatelja povabil na Ptuj
in mu pripovedoval zgodbe iz zgodovine mesta ter
pokazal kraje, kjer se je vse dogajalo. Pogovarjali
smo se tudi o osebah iz romana Trte umirajo stoje,
najprej o glavnem junaku Mihu Sadarju, nato pa o
tem, kako pomembni so v narodnem gospodarstvu
gospodarstveniki, ki nacrtujejo tudi, kaj bodo dobili
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nasi vnuki. Potem smo govorili o drugih osebah iz
romana, o dogajanju ob koncu 19. stoletja, o prvi
in drugi svetovni vojni ter o Ptuju in o njegovih
prebivalcih. Gospod Mlakar nas je razveselil s sliko
mesta, ki jo je prinesel s seboj in je nastala v ¢asu
predstavitve knjige. Voditeljica ga je sprasevala
tudi o manj znanih izrazih, ki jih je pisatelj uporabil
v romanu in opozorila na etnoloske posebnosti, ki
so opisane v romanu. Zanimalo nas je tudi, kaksen
pomen ima naslov cikla romanov Lipa zelenela je.
Gost nam je odgovoril, da je lipa simbol slovenstva
in da je pisatelj hotel poudariti idejo o spravi med

NASVETI ZA BRANJE

Marija Draskovic

Roman koroske pesnice in pisateljice Maje Haderlap
Angel pozabe je v zadnjih letih eno najbolj opaznih
del, ki so izSla na KoroSkem. Pisateljica je koroska
Slovenka, roman pa je izdala v nemscini. Pravi, da

je nemscino uporabila zato, da je razkrila usodo
slovenske manjsine na KoroSkem tudi tistim, ki jo
zaradi jezikovne ovire niso hoteli videti. Pisateljica je
najprej prejela nagrado za odlomek iz tega romana,
potem pa tudi vec drugih avstrijskih nagrad za
celoten roman. V Avstriji, Nem¢iji in Svici je postal
uspesnica in bil ponatisnjen desetkrat.

Angel pozabe je roman o koroskih Slovencih in je
napisan kot spomin na nemsko nacisti¢no zatiranje.
Brez obsojanja pripoveduje o grozljivih poskusih iz-
trebljanja koroskih Slovencev med drugo svetovno
vojno. Avtorica dogodke pripoveduje skozi spomine
svoje babice in oCeta na vojno.V romanu osvetljuje
tudi odpor drugih ¢lanov njene druzine do nemske
vojske in prikazuje skoraj stoletje dolg konflikt med
slovenscino in nemscino. Pripoveduje o posledicah,
ki zaradi vojne prehajajo iz roda v rod, o ranah
vseh, ki so se vrnili iz koncentracijskih taboris¢, in o
trpljenju tistih, ki so se borili v okoliskih gozdovih.
Govori o obcutkih krivde, ki v podzavesti gloda vse,
ki so preziveli, in Se celo tiste, ki so se, kot Maja Ha-
derlap, rodili po vojni. Avtorica v knjigi ne obtozuje,
ne polemizira, ampak le tenkocutno niza spomine
na dogodke, ki so na Slovence vplivali takrat in
vplivajo e danes. Iz romana spoznamo, kaksne po-
sledice na ljudeh pusca vojna ter kako njene sence
segajo v sedanjost in dolocajo Zivljenje prizadetih.
Ob predstavitvi slovenskega prevoda v Ljubljani

je pisateljica povedala: »Babica je pazila na otroke.
Ona me je uvajala v preteklost, saj je nenehno
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Slovenci. Na koncu so vprasanja postavljali tudi
bralci. Gospod Mlakar je povedal, da posestvo, na
katerem se roman dogaja, v resnici obstaja. Ob
koncu prireditve je gost nasim bralcem podelil
priznanja za dosezeno bralno znacko in klekljano
deteljico. Vsi nasi tekmovalci so bili s prireditvijo
zelo zadovoljni in prepricana sem, da bodo 3e
naprej radi segali po romanih Bogdana Novaka. Na
koncu prireditve smo se z gospodom Mlakarjem
dogovorili, da se bomo udelezili pogovora o knjigi,
ki bo v zacetku decembra letos na Ptuju.

zivela s spomini,

ki so ji bili blizji in
bolj pomembni kot
sedanjost. Imela
sem obcutek, da

mi babica zgodbe
pripoveduje z
dolo¢enim name-
nom. Verjetno je
zelela, da bi se njena
zgodba ohranila in
da po njeni smrti ne
bi preprosto izginila.
Pri pisanju romana
sem imela obc¢utek, da sem odgovorna njeno zgod-
bo izrociti naprej.« »Angel spomina ji je dal mo¢, da
premaga angela pozabe. A tudi mo¢, da napise ob
vsej njeni pretresljivosti cudno lepo knjigo, ki je ni
mogoce pozabiti,« tako o romanu razmislja pisatelj
Drago Jancar, ki pravi, da je o Koroski izvedel doslej
Cisto neznane stvari.

S svojim literarnim glasom je pisateljica prispevala
k pomiritvi nacionalnih konfliktov na avstrijskem
KoroSkem, saj so k temu pripomogle napredne
stranke in civilna druzba. Predsednica avstrijskega
drZzavnega zbora na Dunaju jo je povabila na
pogovor pod geslom Pisanje kot literarno izgan-
janje duhov, o pozabljanju in spominjanju. Pogo-
varjali so se tudi o nacisti¢cnem zatiranju koroskih
Slovencev.

Ker je to eden od najpomembnejsih slovenskih
romanov Vv letu 2012, smo ga kupili tudi za naso
knjiznico in vas vabim, da ga preberete.

@ @i’
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NOVO V GALERUJI HODNIK

Zlata Ramovs

12. aprila 2013 je nas odbor za razstave obelezil tretjo obletnico svojega delovanja. Tudi pred njegovo
ustanovitvijo so bile v prostorih DU razstave, a Sele z zacetkom delovanja odbora smo jih zaceli
sistemati¢no fotografirati in voditi njegovo statistiko. V dobrih treh letih smo pripravili kar 52 razstav,

od tega je bilo 25 fotografskih in 28 drugih razstav.
Kaj se je dogajalo v galeriji Hodnik v zadnjem
tromesecju?

Ob Konferenci pobratenih mest, ki je konec
februarja potekala v Sokolskem domu,

so nase ¢lanice studijskega krozka keramike

pod vodstvom Sase Ambrozic razstavile svoje
keramicne izdelke, predvsem dekorativne sklede.
Sredi marca je prireditev Caj ob petih z ob¢inskim
nagrajencem dr. Tomazem Camlekom, lepo
popestrila spremljevalna razstava vezenih slik in
gobelinov Francke Pecar.

Foto: Zlata Ramovg

Del razstave vezenih slik in gobelinov Francke Pecar

Ob zboru ¢lanov DU v OS Skofja Loka-Mesto sta
svoje izdelke iz lesa predstavila Joze Oblak in
Valentin Zagar.

»Vesele akvarelistke« pod umetniskim vodstvom
slikarja Edija Severja. Clanica te likovne skupine je
tudi avtorica fotografije Mira Golja.
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Nase Razigrane akvarelistke, ki ustvarjajo pod
vodstvom umetniskega vodje Edija Severja, so
pripravile dve razstavi svojih novih akvarelov, eno
v nasi galeriji Hodnik in drugo na Ljudski univerzi na
Jesenicah.

Zdaj galerija Hodnik gosti razstavo fotografij z
naslovom VZORCI. Fotografije so delo oseb z
motnjo avtisticnega spektra. Ustvarjalci razstave so
¢lani skupine VOX ALIA - odrasli z aspergerjevim
sindromom. Razstava se je k nam preselila iz
Zavoda za usposabljanje Janeza Levca v Ljubljani,
kjer deluje Drustvo za pomoc odraslim osebam z
motnjo aspergerjevega sindroma. Pobudnica in
organizatorica razstav je nasa Borjana Kozelj, ki je
tudi ustanoviteljica tega drustva.

Foto: Zlata Ramovs
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pine VOX ALIA so nase prostovc;ljke
v knjiznici pripravile tudi razstavo knjig
orastlinah in vrtnarjenju.

Doslej smo na nasih razstavah razstavljali le
amaterska dela ¢lanov nasega drustva, zdaj pa

smo se ¢lani odbora za razstave odlocili, da bomo
razstavljali tudi dela drugih razstavljavcey, ki niso
nasi ¢lani. Pogoj za taksne razstave je, da DU z njimi
ne bo imela finan¢nih obveznosti ali stroskov, npr.
materialnih strosSkov, prevozov ali pogostitev. Tudi
tem razstavljavcem smo, tako kot doslej, pripravljeni
pomagati s svojim prostovoljnim delom. Ce bi bil
vprasljiv vrstni red razstavljanja, bodo prednost Se
vedno imeli nasi ¢lani.

Konec maja je potekel rok za prijave na razpis

za razstavo nasih fotoamaterjev »Lo3ki koticki«.

V naslednjih dneh bomo stopili v stik z vsemi
prijavljenci in razstavo pripravili v drugi polovici
junija. Razstavo si lahko ogledate v vseh poletnih
mesecih. Vabljeni!

Mi o sebi - junij 2013



SE BOMO PELI

Marinka Logar

Smo v drugem tromesecju in za nami je Obmocno
sre¢anje odraslih pevskih zborov v Skofji Loki.

Na njem je sodelovalo trinajst zborov, razdeljenih v
dve skupini.

Spremljati toliko razli¢nih zborov, od katerih je vsak
prispeval nekaj svojstvenega, je bilo zanimivo in
poucno. Vsak zbor je zapel tri pesmi, ki jih je ocen-
jeval strokovnjak. Ta je po nastopu podal svojo
oceno 0z. mnenje in napotke za 3e boljso kakovost
podajanja glasbe.

Teden dni kasneje smo v Kulturnem domu Mosnje
na Gorenjskem sodelovali na Reviji Pokrajinske
zveze drustev upokojencev Gorenjske.

Na reviji je sodelovalo trinajst zborov, vsi pa smo
se trudili za prvovrstno izvajanje izbranih skladb.
Nagrajeni zbor se bo predstavil v Gallusovi dvorani

OBUJAMO STARO LJUDSKO PESEM

DEKLE NA BREGU OVCICE JE PASLA

Marinka Logar

Dekle na bregu ov¢ice je pasla,
zraven sosedova detel” je rasla.
Dekle zaspi,

a creda v sosedovo deteljo gre. zvesti tvoj moZ.
Sosed najmlajsi pa urno pritece,
deklico gor zbudi, pa ji porece:
Ti si popasla vso detelj” mojo,
jaz pa ti vzamem vso Credo zato.

Credo ti vzamem, a zraven Se tebe,
da gospodinjica moja mi bodes,
moja mi bos, al ‘jaz pa Studiral bom

GLASBA

Cankarjevega doma.

Pred nami je Se Vseslovenska revija pevskih zborov
v Sentvidu pri Sti¢ni, na kateri sodeluje ve¢ kot 50
zborov. Skupaj pojemo pesmi, ki jih izbere komisija,
zborovodja Igor Svara pa jih predstavi na seminarju
in tako veliki mnozici tudi dirigira.

Po kon¢anem programu se bomo odpravili vsak na
svojo stran, med potjo domov se bomo ustavili na
kosilu, kjer bomo 3e peli in se veselili, da smo bili
del te velicastne prireditve. Letos bo to Ze desetic in
zato bomo prejeli priznanje.

S tem nastopom bomo zakljucili polletno delo,
¢emur bodo sledile pocitnice, ki se bodo koncale 1.
septembra 2013.

Jeseni pa nasvidenje.

Mamco va midva kar k sebi uzela,
tam pocivala bo in pestovala,
detece najno,

da midva sejala bova detelj svojo.

Kaj pa bodo mamca rekli,

¢e me ne boste domov pustili,

saj mamca so stari Ze osemdeset,
oni ne morjo vec sami Zivet.

To je stara ljudska pesmica, ki smo jo peli v moji rani mladosti. Cisto vsega se ne spomnim, zato sem zadnjo
kitico dopolnila. Ce jo kdo pozna, prosim za popravek. Ze vnaprej se zahvaljujem tistemu, ki bi mi lahko

pomagal.

Prav je, da je zapisana, saj je nisem nikjer zasledila, pa tudi nihce je ne prepeva.
Za zanamce bo zelo dobrodoslo, da bo zapisano ¢im vec starih, Ze pozabljenih pesmi, saj se bodo tako

ohranile in morda jih bo kdo obudil v Zivljenje.

Ker sem jaz svoj spomin izCrpala, prosim vse, ki se spomnijo katerekoli pesmi, naj nam jo povedo in z
veseljem jo bomo sprejeli. Javite se lahko v Drustvo upokojencev ali kar na moj telefon 031 640 235.

e Pesnik je slikar dude. (Isaac D sraeli)

e Za pesnika je najvecja tragedija, kadar ga obcudujejo, a ne razumejo. (Jean Cocteau)

e Slep je, kdor se s petjem ukvarja! (France Preseren)

Mi o sebi - junij 2013
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GLASBA

MARTIN BIZJAK, NOVI PREDSEDNIK MePZ VRELEC

Marinka Logar, ki je nas pevski zbor vodila od leta 2005, je kon¢no dobila zamenjavo. Daljsi pogovor z
odhajajoco predsednico in novim predsednikom bomo objavili septembra, v tej Stevilki si preberite le
kratek zapis novega predsednika ob prevzemu te funkcije.

Na vaji zbora zadnji ponedeljek v aprilu je bila
zborovodkinja Nada Krajn¢an zaradi bolezni od-
sotna, zato je bila vaja zamisljena bolj
kot sestanek zbora. Obravnavali smo
aktualne zadeve, na dan pa je prislo
tudi vprasanje predsednika MePZ
Vrelec, ki je bilo menda aktualno ze
skoraj celo leto. Marinka Logar ima
nekaj zdravstvenih tezav in zaradi tezav
z mobilnostjo, saj nima avtomobila, je
zanjo ta funkcija kar tezavna. Dekleta
so glasno in izzivalno vprasala, ali ima-
mo med moskimi v zboru tudi koga,

ki bi si upal prevzeti to funkcijo, ali pa
bodo Zenske tudi pri zboru podpirale pet vogalov,
ker opravljajo skoraj vse njegove Zivljenjske funkci-
je. Nekaj vprasujocih in rahlo ocitajocih dekliskih oci
se je obrnilo tudi vame, skusal sem se izviti s svojim
pripravniskim stazem v zboru in dejstvom, da e
nisem niti v upokojenski srenji. Odgovorile so, da to
ni ovira, ampak da bi bil pravi, ¢e sem le kaj dedca.
To je seveda udarilo na struno mojega ponosa

in, Ceprav doslej nisem bil kaj dosti udelezen v
druzbeno-politi¢nih projektih, saj nisem niti ¢lan
sveta krajevne skupnosti, ampak sem nekako bolj
fah idiot, pa Se to ve¢inoma v kranj-
skem okolidu Iskre, sem se vdal. Casa
za premislek pac nisem imel.

Glede nacrtov za vodenje zbora naj
povem, da sem zaradi naglega poteka
opisanih dogodkov $e vedno nekoliko
brez sape, tako da nacrti Sele pri-
hajajo. Za delovanje zbora je bistven
predvsem dober umetniski vodja, kar
zborovodkinja Nada Krajnc¢an ne-
dvomno je. Funkcijo predsed-

nika vidim bolj kot administrativno.
Nacrtujemo seveda udelezbo na vec revijah in
sreCanjih PZ starejSe sestave v regiji in zunaj nje,
poleg tega pa Se medgeneracijske koncerte z
razponom starostne sestave posameznih izvajalcev
od vrtcev, osnovnosolskih sestavov do upokojen-
skih zborov. O skritih ambicijah MePZ Vrelec Se ne bi
govoril, vendar tudi te obstajajo.

Foto: osebni arhiv

ZANIMIVE OSEBNOSTI

LOJZE BRADESKO, VRT JE TAM, KJER IMAS SRCE

Besedilo in fotografija Nadja Podgorsek

Na lanskem novoletnem sre¢anju nekdanjih sodelavcev me je navdusilo pripovedovanje Lojzeta
Bradeska o njegovem zelenjavnem vrtu in sadovnjaku. Zato sem izkoristila priloznost, da

njegove izkusnje ekoloskega vrtnarjenja in sadjarjenja predstavim tudi nasim bralcem.

Pogovor sva zacela z vprasanjem, kdaj je zacel razmisljati, da bi sadje in zelenjavo prideloval drugace

kot obicajno.

» Ko sva z Zzeno leta 1976 snovala svoj novi dom,
nisem razmisljal in nacrtoval, kaj bo ¢ez 30 let in
vec. Prva leta sva ves prosti ¢as namenjala gradniji
hiSe in o urejanju okolice nisem veliko razmisljal.
Kasneje pa sva si Zelela zasaditi drevesa in urediti
vrt. Na strmem pobodju smo uredili terase za sadne
nasade, ob hisi pa zelenjavni vrt in tako se je zacela
nasa samooskrba z sadjem in zelenjavo.

Danes imamo zasajenih 21 razli¢nih vrst sadja.
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Zadnje Case smo zasadili za nase kraje malo manj
znane sadne vrste, ki pa jih po svetu pridelujejo
kot zdravilne dodatke. Tako poleg obicajnih sad-
nih dreves gojimo $e aronijo, SiSandro, goji jagode,
asimino, kivi, kaki in ameriske borovnice. Sadezi so
zreli v takSnem vrstnem redu, da imamo v sezoni
sveZe sadje naravnost z dreves na razpolago vse dni
v letu. Presezke pa susimo, konzerviramo, prede-
lamo marmelade in napitke ali pa jih zamr-znemo.
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Tudi vas zelenjavni vrt je nekaj posebnega.

P Res je. Na zelenjavnem vrtu z zeno pridelava vso
zelenjavo in za¢imbe za domace potrebe in ozim-
nico. Med zelenjavo rastejo tudi rozice in zelis¢a, ki
pomagajo pri ekoloskem vrtnarjenju. Nekaj zelis¢
posusimo ali pa iz njih pripravljamo tudi napitke,
Zena pa pripravlja tudi zdravilna mazila. Zelenjavo
sem pricel vzgajati tudi na visokih gredah, saj je

Lojze in Francka Bradesko imata sveze domace sadje
na voljo vse dni v letu.

prednost take pridelave vedji pridelek z manj truda.
Navodila za izdelavo sem dobil v strokovnih sadjar-
skih broSurah. Za zgodnejso in poznejso pridelavo
vrtnin pa nam sluzi nov rastlinjak.

Kaj vse vpliva na dober pridelek na vrtu in v
sadovnjaku ?

P> Zavzgojo in pridelavo sadja ter zelenjave je zelo
pomembno tudi vreme. Veliko nasvetov za opa-
zovanje narave sem dobil od starejsih vas¢anov.

Ko sem zacel saditi ze prej omenjene nove sorte
sadezev, sem se seveda vprasal, ali je podnebje pri

MINKA BERTONCEL)J

Marinka Logar

Kdo menite je MINKA BERTONCELJ?

Prav imate. Minka Bertoncelj je bila vzgojiteljica v
Vrtcu Skofja Loka. Vzgajala je nase otroke, ki se je
spomnijo, saj jim ni bila samo vzgojiteljica, ampak
kot mama.

Kot mlado dekle je v ¢asopisu zasledila, da dekleta
lahko opravljajo sprejemni izpit za vzgojiteljice.
Prijavila se je kar sama in s potrdilom presenetila
oceta, ki jo je nagovarjal za administrativno Solo.
Ker si je uspesno izborila drugo pot, se je strinjal
tudi oce in jo podprl. Tako je obiskovala in koncala
vzgojiteljsko Solo v Ljubljani, takoj nato pa nastopila
sluzbo v Vrtcu Skofja Loka.
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nas za gojenje teh rastlin sploh primerno. Na sreco
doslej zaradi tega nismo imeli posebnih tezav.
Vecjo tezavo predstavljajo ptice, zato je vecino

teh sadezev pri dozorevanju potrebno prekrivati z
mrezami.

Kako nacrtujes sejanje in sajenje vrtnin na vrtu in
v sadovnjaku ?

» Za boljsi pregled in kontrolo vsako leto naredim
nacrt gredic. Tako imam za leta nazaj kontrolo nad
zasaditvami vrta in temu primerno kolobarim. Ze
deset let pisem tudi vremenski dnevnik, zraven pa
pripisem $e pomembne dogodke, ki so se zgodili
doma in po svetu. Opazujem tudi obnasanje gozd-
nih Zivali, ki vedno naznanijo pravilno napoved
vremena.

Trudim se, da je hrana ekolosko pridelana, pa
Ceprav na racun manjsega pridelka in malo slabsega
estetskega videza. Vse to delam z veseljem in srcem,
ker se drzim izreka, da je vrt tam, kjer ima ¢lovek
srce. Pri delu mi veliko pomaga tudi Zzena.

Lojze, ogled vajinega zelenjavnega vrta in sadovnja-
ka me je res navdusil. Hvala za prijeten klepet in
predstavitev. Doma pridelana zelenjava in sadje
imata zagotovo najboljsi okus, za nas vrtickarje pa je
Se posebej dragoceno tisto, kar zraste na domacem
vrtu. Sprehod po sadovnjaku, ki ti v vsakem letnem
Casu ponudi sveze, ekolosko pridelano sadje, mora
biti Se poseben uzitek. Upam, da bosta z Zeno pos-
tala nasa nova aktivna ¢lana drustva upokojencev in
tako svoje dragocene izku$nje ponudila tudi vsem
nam. Pri nas velja pravilo prostovoljcev, da kar znas
sam, nauci Se druge in na ta nacin smo se drug od
drugega Ze zelo veliko naucili. Osebne izkusnje so

dragocenejse od prepisanih nasvetov.

Od vsega zacetka je
otroke zelo uspe$no
pripravljala na osvojitev
Sportne znacke, ki se je
kasneje preimenovala
v Zlati soncek. Za 20 let
vodenja te dejavnosti
je prejela Zlato znacko.
Kot priznanje za dolgo-
letno delo na podroc¢ju
telesne kulture je prejela
bronasto Bloudkovo
znacko.

Foto: Ivka Nardoni
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V 60. letih je postala ena od pionirk pri uvajanju
male Sole in bila pri tem prepuscena bolj ali manj
lastni iznajdljivosti. V Poljanah in Goreniji vasi takrat
Se ni bilo vrtcey, zato je v teh krajih dvakrat teden-
sko vodila potujoci vrtec. Za svoje delo je prejela
Red dela s srebrnim vencem.

Bila je dobra mentorica mladim vzgojiteljicam, ki
so zaCenjale svoje delo. Vedno nasmejana in dobre

Foto: osebni arhiv

Minka na maturantskem plesu svojega vnuka Jana

volje je sprejemala vse izzive, ki so jo ¢akali. Upoko-
jitev je pri¢akala v dobrem vzdusju, vendar se ni
popolnoma poslovila od svojega poklica, ampak je
Se tri leta dvakrat tedensko na Lenartu vodila malo
Solo in vrtec.

Ze v rani mladosti je rada prepevala z otroki z vasi.
Zboru se je pridruzila Ze v nizji gimnaziji in na

ALOJZ BERNIK

Besedilo in fotografije Julija Jenko

V tej Stevilki glasila
predstavljamo Alojza
Bernika, ki zna kuhati
kopo za pridobivanje
oglja. Pobudo za njegovo
predstavitev je dala
prostovoljka, poverjenica
in raznasalka nasega
glasila Marjanca Plesko, ki
mu vsake tri mesece nese
casopis.

Alojz Bernik Zivi na
strmem pobodju pri
Kozjekovih pri Sv.
Barbari. V nase drustvo
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Alojza sva nasla v gozdu nasproti domacije.

vzgoijiteljski Soli, kasneje pa je 15 let pela v zenskem
komornem zboru Vrtca Skofja Loka.

Po njegovem razpustu so se trije zakonski pari
zdruzZili v ansambel Lamprcek, ki je deloval pet let.
Zene so pele, mozje pa igrali.

Takoj po upokojitvi se je vpisala v Drustvo upo-
kojencev Skofja Loka, kasneje pa se je pridruzila
MeSanemu pevskemu zboru Vrelec, kjer veselo in z
uzitkom prepeva.

Nedavno je izgubila Zivljenjskega sopotnika in
pravi, da ji ravno prepevanje v zboru pomaga preb-
roditi to hudo izgubo.

Leta 1997 je postala ¢lanica LoSkega odra, kjer je
igrala vrsto let. S posebnim veseljem je odigrala vlo-
go, ki je bila pisana v njenem poljanskem narecju,
ki ga obozuje in ga kot zaklad ohranja v svojem
govoru.

Zelo rada se udejstvuje v Sportu, Se najbolj v
namiznem tenisu. V sebi je dolgo nosila ljubezen do
tenisa, vendar ga je zacela trenirati Sele po upoko-
jitvi, saj prej ni imela ¢asa. Zacetki so bili malo tezji,
vendar je ta Sport s pomocjo Majde Bohinc hitro os-
vojila. Sedaj Ze uspe$no tekmuje za DU Skofja Loka.
Ukvarja se $e z drugimi dejavnostmi, zato ji veckrat
primanjkuje ¢asa. Hodi $e na plavanje in telovadbo,
poleg tega pa obc¢asno popazi na kakega otroka, ki
k njej radi prihajajo na kosilo, saj pravijo, da je njena
hrana najboljsa.

Ce Zeli obdelati vrt, si mora &as ukrasti ali pa Spricati
kaj drugega.

Veseli smo, da so med nami Se taki ljudje, ki vedno
in povsod sejejo svojo sréno dobroto.

se je vkljucil leta 1993,
njegova zena Pavla pa

Ze tri leta prej. Zelo rada
sta se udelezevala nasih
izletov, sedaj pa je Zzena ze
osem let vdomu starejsih
v Skofji Loki, Alojz pa

Zivi s sinom in njegovo
druzino na kmetiji. Je zelo
zabaven mozakar, vedno
rad pripoveduje 3ale, rad
pa tudi plese. Generacija
upokojencev se menja in
pravi, da je prisel v leta, ko
ne hodi vec toliko okrog,
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$e vedno pa gre vsako leto z nami na martinovanje
vV neznano.

Doma na kmetiji je Se vedno zelo delaven. Ko sva
ga z Marjanc¢inim mozem Tonetom iskala, je bil v
gozdu nasproti domacije. Kar dvajset minut sva
hodila, da sva ga nasla na mestu, kjer je postavljal
kopo za pridobivanje oglja. Bil naju je zelo vesel, saj

P e ok vy B

Prva fotografija

oba dobro pozna. Takoj smo se zaceli pogovarjati
in se 3aliti. Vprasala sem ga, ¢e lahko slikam njega
in nastajajoco kopo. Seveda je privolil in pripomnil,
da so ga lansko leto ze tudi snemali za televizijo.
Ker sem pripravo kope videla prvi¢, nisem to¢no
vedela, kaj naj ga vprasam. Zanimalo me je, koliko
¢asa porabi, da pripravi tako kopo in da jo zakuri.
Povedal je, da je treba Ze jeseni, ko podirajo drevje,
po gozdu pobrati debelejse in tanjse veje, ki niso
primerne za drva. Zbere jih na kup in ko skopni
sneg, kar je bilo letos bolj pozno, pri¢ne pripravljati
kopo. Ko sva 24. aprila prisla s Tonetom na kraj ob
poti na Tos¢, je kopo Ze zakljuceval. Opisal nama

je celoten postopek od zacetka. Najprej na tlav
krog od zunaj proti sredini polozi priblizno 10 cm
debel $pirovec oziroma moral. Potem v sredino
nalozi suhe veje in drva. Ko nastane okrogel kup,

v kupolo skrbno nalaga debelejse veje. Vse te veje
morajo biti priblizno enako velike. Na prvi fotografiji
lahko vidimo, kako polaga te debelejse veje. Na
koncu spodnji obro¢ kope obda s smrekovimi
vejami, kar se tudi vidi na prvi fotografiji. Zgorniji
del veje prekrije s suhim listiem. Potem na celotno
kopo nalozi zemljo, ki jo je tudi pripravil ze prejsnje
leto. Nato na zemljo priblizno en meter od tal z
deskami naredi obro¢ in ga podpre z drvmi, da
zavaruje zemljo pred zdrsom. To lahko vidimo na
drugi fotografiji. Tako je kopa pripravljena za prizig.
Najprej spodaj odstrani Spirovec, ki ga je bil polozil
na zacetku. Potem pripravi baklo, tako da na preklo
navije krpo, jo polije z nafto in bencinom ter jo
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prizge. Vtakne jo v spodnjo odprtino, ki je nastala,
ko je odstranil $pirovec. Tako se suhe veje in drva
prizgejo. Iz sredine kope na vrhu gleda ven palica,
ki pove, kje je sredina kope in tam je tudi odprtina.
Skozi to odprtino z priostreno preklo bodlja in s
tem dodaja zrak, da kopa v notranjosti tli. Poleg
tega dodaja polena. Na zacetku je porabil ostanke
lanske kope, ker ponavadi zunanji obro¢ ne zogleni
popolnoma in polena uporabi e drugo leto.

Kopo je zakuril 29. aprila. S prijateljico Marijo sva ga
ponovno obiskali 2. maja. Povedal je, da je 1. maja
$lo mimo te zanimive kope veliko ljudi, nekateri so
prisli prav na njen ogled. Na drugi fotografiji lahko
vidimo, kako se Lojze vzpenja proti vrhu kope, da
dodaja polena in bodlja. Takrat je imel Ze sveza
polena iz posebno trdega lesa nagnoja. V taki kopi
je 25 m? lesa, ki tli priblizno tirinajst dni. Ko ga
vprasam, kdaj je v kopi ze oglje, mi pove, da takrat,
ko je kopa godna.

Na drugi fotografiji lahko vidimo, da so se odprtine
za bodljanje od vrha pomaknile bolj proti dnu. To
naredi tako, da z vrha odstrani zemljo in v kopo
naredi luknje, da se iz njih kadi, nato pa zemljo
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Druga foiograﬁja

ponovno nasuje. Po barvi dima ve, kaj se dogaja

v kopi. Ce je dim sivkast, je tlenje ravno pravo, ¢e
je dim bel, pomeni, da kopa prehitro tliin jo mora
polivati z vodo, ¢e pa je Zivomoder pomeni, da je
oglje Ze pripravljeno. Ce ho¢e ogenj ugasniti, se
kopa poseda, mora luknje, ki jih je napravil prej,
zamasiti. Celoten proces traja Stirinajst dni podnevi
in ponodi. Vendar Lojze celoten potek in barvo dima
Ze tako obvlada, da ga ne more nic presenetiti.
Vprasala sem 3e, koliko oglja dobi iz take kope.
Povedal mi je, da se je lansko leto zmotil za Stiri
vrece, ko je rekel, da jih bo dvesto.

Ponovno sem ga obiskala 10. maja okrog 12. ure.
Zjutraj je en del kope ze odkril in pobral oglje ter
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Tretja fotografija

z njim napolnil devet vre¢, tezkih priblizno dvajset
kilogramov. Kon¢no fazo sem si predstavljala
povsem drugace, saj sem mislila, da se naenkrat
odkrije celotna kopa in pobere vse oglje. V resnici
pa Lojze odkrije le tisti del kope, na katerem po
barvi dima ve, da se je Ze spremenila v oglje. Potem
kopo na tistem delu odpre, pobere oglje in jo spet
pokrije, ker bi sicer na drugem koncu ugasnila ali
prevec zagorela. Tako dela, dokler ne pobere vsega
oglja. Na tretji fotografiji vidimo polne vrece, ki

jih je napolnil ob mojem obisku, in kup kope, ki

V SPOMIN
ANTON JESE 1926 - 2013

kopni, a na drugem koncu Se vedno tli in se kadi.
Ko sem se pripeljala k njemu, je dremal v avtu, zato
sem naredila nekaj posnetkov, sedla na poleno in
Cakala. Pocival je le dobre pol ure in takoj pogledal
proti kopi. Presenetila sem ga, ko me je zagledal in
takoj sva zacela spet kramljati o oglju. Povem vam
lahko, da to delo ni enostavno in da moras imeti
veliko prakse. Lojzetu lahko samo Cestitamo, saj

je konec maja dopolnil 83 let. Ko se pogovarjava

in opazujeva dim, se v dimu kar naenkrat naredi
vrtinec. Vprasala sem ga, kaj to pomeni. Odgovoril
mi je, da to napoveduje slabo vreme. Ne boste
verjeli, kakor hitro je to spregovoril, so ze zacele
padati dezevne kaplje. Zanimalo me je, ali dez
nagaja pri oglarjenju, vendar je odgovoril, da ne, saj
kopa veliko lepse tli, Ce je zemlja nekoliko mokra,
ker sicer jo mora polivati z vodo. Hitro sva zacela
pokrivati papirnate vrece in kmalu je prisel njegov
sin, ki jih je odpeljal domov pod streho, mene pa je
odpeljal do avta, ki sem ga parkirala nizje na cesti.
Kupila sem vreco oglja, da ga preizkusim.

Med voznjo mi je sin ponosno povedal, da oce Se
vedno rad naredi kopo in jo tudi pospravi. Tudi on
sam je bil presenecen, da oce lahko e vedno toliko
dela. Pri zlaganju kope mu rad priskoci na pomoc¢
tudi vnuk Uro$, ki ga bo mogoce kdaj tudi nasledil.
Lojze, zelimo Vam Se mnogo zdravih let. Jeseni pa si
le vzemite Cas, da greste z nami na martinovanje.

Rodil se je v ugledni napredni druzini Antona in matere Marije Jese, roj.

Tav¢ar, na Mestnem trgu 11 v Skofji Loki.

Elektronika je bila njegova sluzba, hobi in zivljenjski moto. Delovno pot je
zacel na Institutu za elektrozveze Ljubljana na vrhu ljubljanskega nebotic¢nika.
Tehnoloski del televizije je postal njegova aktivnost in strast. Ze leta 1956,

ko Se ni bilo televizijskega programa, je kot 30-letni elektrotehnik, ki nikoli

ni imel nobene zveze s politiko, predsedniku Titu predal prvi televizijski
sprejemnik in mu razlozil njegovo delovanje. Leta 1957 se je zaposlil na RTV
Ljubljana, jeseni istega leta pa je skupaj z dvema sodelavcema odsel na pol-
letno tehnic¢no usposabljanje v Ameriko. Kmalu za tem so v Ljubljani zaceli
poskusno oddajati televizijski program. Tone je imel prvi televizor v Skofji Loki
in ob prenosih smucarskih skokov iz Planice je bila njegova kuhinja polna

»Placarjev,« ki so napeto spremljali skoke Recknagla in drugih junakov.
Na RTV je bil zadolzen za tehnoloSko delovanje in opremo studia. Ker je bila oprema zelo draga, deviz pa ni
bilo dovolj, so po Tonetovih navodilih in nacrtih velik del studijske opreme izdelali kar sami. Poseben izziv
mu je bila barvna televizija, ki jo je hitro osvojil in prenesel v slovenski prostor. Napisal je tudi prvi sloven-
ski prirocnik o barvni televiziji, ki so ga uporabljali tudi Studentje Fakultete za elektrotehniko. Bil je avtor
vecjega Stevila prijavljenih patentov in izboljSav s podrocja televizijske tehnike.
Po upokojitvi leta 1992 je postal ¢lan Drustva upokojencev Skofja Loka.
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SLOVENSKA LJUDSKA KULTURA
KULINARIKA NA LOSKEM OBMOCJU V PRETEKLOSTI

Marusa Mohoric

Za krozek etnologije, ki je bil v Solskem letu 2012/13
razpisan pri nasi univerzi za tretje zZivljenjsko
obdobje, je bilo kar veliko zanimanja. Nasa mlada
mentorica, sveza diplomiranka Katarina Sekirnik

se je zelo trudila, da bi bile delavnice ¢im bolj
zanimive. Udelezenke krozka smo si ogledale
bogato etnolosko zbirko v Loskem muzeju in
obiskale center DUO, kjer se s svojimi bogatimi
izkuSnjami predstavljajo razli¢ni rokodelci. Za
namecek smo izvedele, da gre pri krozku za
izobrazevanje v okviru izmenjave prostovoljcev s
Ciprom, kjer bodo nasi prostovoljci na
obisku na Cipru Skofjo Loko in Slovenijo
predstavili svojim vrstnikom.

Etnologija je zelo Siroko in bogato
podrocje, zato smo se za zacCetek
posvetile spoznavanju kulinarike na
loSkem obmocdju v preteklosti. To je

od nas mlajsih Studentk zahtevalo

tudi terensko delo, Meri Bozovicar

pa je nalogo opravila kar iz glave. O
zivljenju na podezelju, navadah in
obicajih, prehrani ter peki dobrot, tudi
kruha in potic, je napisala Sest strani
dolg referat. Njeno pripovedovanje

o casih pred drugo svetovno vojno je
zelo zanimivo, zato sem se z veseljem
pogovarjala z njo.

Zacniva s spomini na tvoje otrostvo in peko kruha
in potic. Kdaj si zacela peci kruh in kaksen je bil?
Nam lahko zaupas kaksen recept?

» Doma smo imeli gostilno in kmetijo, poleg tega
nas je bilo v druzini devet, zato sem se marsicesa
naucila kot otrok. Kruh smo pekli dvakrat na

teden iz 7 kg bele moke in 10 dag kvasa. Kvas smo
nadrobili v poseben loncek, dodali malo moke in
Zlicko sladkorja ter ga pustili vzhajati. Moki smo
dodali vzhajani kvas, dolili toplo vodo, preme3sali in
dodali dve pesti soli. Testo smo pustili vzhajati, med
tem pa smo pripravili peharje in jih pokrili s toplimi
hlebencami. Potem smo testo zgnetli v hlebcke,
natehtali po en kilogram in jih polozili v pripravljene
peharje ter vse pokrili s toplim prtom, da je testo
ponovno vzhajalo. Vsak hleb¢ek smo polozili na
pomokan lopar, dvakrat pocez in dvakrat naravnost
zarezali v testo ter ga polozili v Ze pripravljeno

pe¢, zakurjeno z butaro. Hlebce smo pekli eno uro,
potem pa smo jih zlozili pokonci, enega poleg
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drugega, pokrili, da so se shladili in jih odnesli v
klet na police. Vedno smo pekli bel kruh, jaz pa

sem nesla svoj hlebcek v Bodovlje, kjer sem ga
zamenijala za ¢rn kruh, ki se mi zdel zelo dober. Pekli
smo tudi potice in 3arklje. Vse recepte iz mladosti Se
vedno uporabljam.

Zelje, zlasti kislo, je bilo ena pomembnejsih jedi

v prej$njih &asih. Se danes je zelo priljubljeno in
uporabno, pravijo pa tudi da zelo zdravo. Kako ste
ga pripravljali in za kaj vse ste ga uporabljali?

» Kisanje zelja je bilo posebno jesensko dozivetje,

|

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Avtorica teksta v pogovoru z Meri, zbirateljico in ljubiteljico

etnologije

$e posebej za nas, otroke. Morali smo si namrec zelo
natan¢no umivati noge, saj smo zelje tlacili z bosimi
nogami. Na nasih njivah smo pridelali veliko zelja
in repe, vse pa smo tudi sami kisali. Oce je ribal zelje
na velikem ribeznu, mami je vsako plast posebej
solila, dodala kumino in brinove jagode, otroci

pa smo tlacili. Pri polnem &ebru je zgoraj morala
nastati zeljnica. Ceber smo pokrili z deskami, nanje
polozili nekaj tezkih kamnov in ga dali v shrambo

s svezo zemljo, kjer je bilo dovolj hladno. Po treh
tednih je bilo zelje pripravljeno za uporabo. Repo
pa smo kisali v manjSem, priblizno desetlitrskem
lon¢enem loncu. Potrebno jo je bilo le posoliti

in potlaciti s tolkacem. Zelje smo uporabljali kot
prilogo k pe¢enicam in krvavicam, okusno je bilo

s pretlacenim krompirjem, kuhali smo ga s celim
fizolom, obicajna jed pa je bila tudi kislo zelje z
jeSprenjem (mesanica). Na zelo podobne nacine
smo uporabljali tudi kislo repo.
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Kaj ste poleg repe in zelja Se jedli v tvojem
otrostvu? Je bil nedeljski jedilnik zelo drugacen
od jedilnika drugih dni v tednu?

P Za zajtrk smo imeli mleko ali belo kavo, zraven
pa medlo, polento, koruzni sok ali Zgance, ki so bili
lahko beli, koruzni ali ajdovi ter zabeljeni na razli¢ne
nacine. Po vojni smo na polento vec¢krat namazali
breskovo marmelado, ki smo jo dobili v paketih
UNRA. Da se lahko maslo namaze na kruh, sem

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Del zbirke starih kuhinjskih in drugih potrebscin,
ki jih zbira Meri Bozovicar.

ugotovila Sele med drugo svetovno vojno (1941),
ko so Nemci prili na zajtrk in vprasali, ¢e imamo
maslo in marmelado. To mi je bilo tako vie¢, da sem
si veCkrat izprosila takSen zajtrk. Ob nedeljah smo
za kosilo vedno skuhali velik lonec goveje juhe,
v katero smo obi¢ajno zakuhali domace rezance,
zdrobove zli¢nike, vrani¢ne cmocke, drobnjakove
Strukeljce ali pa svaljke. Glavna jed je bila goveje
meso, kuhano v juhi, s sladkim zeljem. Ob sobotah
smo skuhali ve¢jo koli¢ino golaza in vampov, kar
smo postregli tudi v gostilni. Med tednom smo
kuhali juho przganko, ki smo jo pripravili tako, da
smo na masti preprazili moko in kumino, zalili z
vodo, osolili in dodali zvrkljano jajce. Jedli smo
tudi fizolovo juho, jeSprenj, razne mesanice, rizev

in zdrobov narastek ter kompot iz svezih jabolk ali
suhih krhljev jabolk in hrusk. Veckrat smo pripravili
telec¢jo obaro z ajdovimi Zganci, okusen je bil
jabol¢nik s krompirjevimi zganci in plju¢ka v omaki
s kruhovimi cmoki ali pljucka s krompirjem kot
obara. Radi smo imeli krompirjevo juho in palacginke
ter omlete s kompotom. Poleti smo vedno imeli
kislo mleko, v ¢asu kolin pa smo obvezno kuhali
saro.

Meri nam je pripovedovala o razli¢nih jedilnikih in
posebnih jedeh za razli¢ne praznike, o peki dobrot,
ki smo jih ohranili do dana3njih dniin nam Se vedno
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teknejo, kot so orehova in rozinova potica, Sarkelj,
poparjene preste, jedeh v ¢asu kosnje, jedilnikih za
otroke in bolne, o znanih in manj znanih sladicah,
ki jih $e poznamo ali pa tudi ne vec ter o zivljenju
in navadabh, ki so jih imeli in jih ni vec. Zanimive

so tudi zaCimbe in njihova uporaba ter nabiranje
zdravilnih rastlin za Caje vseh vrst. Porodnice so
prve dni po porodu nujno morale dobiti kurjo juho
z nudeljci, za moc¢ pa so pile Sodo, ki so ga pripravili
tako, da so belo vino, vodo, sladkor in jajce penasto
umesali na vrocem ogniju in popili Se vroce. Ob
krstu je mlada mamica dobila pleteno mlecno
Struco.

Meri je zelo zanimiva in prisréna gospa, njeno
bogastvo so znanje in izku3nje. Se vedno se

zelo rada izobrazuje in je zelo dobrovoljna ter
pripravljena za delo, pomoc in akcije. Zanima

jo umetnostna zgodovina, ki jo je odkrila po
upokojitvi. U¢i se anglescino, je prostovoljna
kulturna mediatorka v loSkem muzeju, kjer dela vsaj
enkrat na teden in pripoveduje zgodbe svojega
zivljenja. UdeleZila se je izobraZzevanja iz retorike in
kreativnega pisanja, sodeluje pri nastajanju glasila
Mi o sebi. Ze osmo leto obiskuje bralni kroZek
Beremo z Manco Kosir, kjer vsako sezono preberejo
in predstavijo vsaj 15 knjig in zbira gradivo o pesnici
Nezi Maurer. Zanima jo etnologija, predvsem stari
obicaji in navade, za katere pravi, da bi jih morali
vec zapisati, da se ne bi pozabile. Rada hodi tudi v
Marinkino knjiznico in bere knjige za bralno znacko.
Obiskuje kulturne prireditve, hodi v gledalisce,
muzeje in na razstave. Tudi na potovanja po
domovini in tujini se odpravi. Zaradi njenega vrta
in skalnjaka pri domaci hisi pa ¢lovek ostrmi, samo
gleda in se ¢udi.

V svojem referatu je napisala precej receptov.
Prepri¢ana sem, da vam jih bo povedala, ¢e jo
boste le vprasali. Iz lastne izkusnje pa vem, da

pece enkratno ocvirkovko in vedno ima na zalogi
domace piskote. Vesela sem, ker jo poznam.

e Vsi hranimo na knjiznih policah knjige,
ki smo jih prerasli, pa jih ne moremo zavreci.
Med svojimi listi namrec hranijo naso mladost,
kot cvetje, ki smo ga stisnili za herbarij
nekega skoraj pozabljenega poletnega dne.

(Marion C. Garretty)
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33. SPORTNO REKREACIJSKE IGRE SO V POLNEM TEKU

NASI NASTOPILIV 6 DISCIPLINAH

Ivan Hafner

Od januarja do za¢etka maja 2013 je v okviru 33. SRl
potekalo kar Sest disciplin, v katerih so nastopali nasi
tekmovalci.

Tekmovanje v SMUCARSKIH TEKIH je bilo 17.
februarja 2013 v nordijskem centru v Zireh. Udelezba
je bila zelo dobra. Nastopilo je dvanajst dvoclanskih
moskih ekip, med njimi dve nasi, in pet Zzenskih,

med njimi tudi ena nasa. V ekipni konkurenci, ki se
tudi tockuje za konéno uvrstitev, so se nasi, glede

na moc¢no konkurenco, odrezali zelo dobro. Nasa I.
moska ekipa, v kateri
sta tekla Sreco Pirman
in Brane Korencan, je
bila peta, nasa Il. ekipa
z Mirkom Pintarjem

in Emilom Satlerjem
pa enajsta. V Zzenski
konkurenci sta tekacici
Urska Bizjak in Tina
Usenicnik zasedli
cetrto mesto. Poznala
se je odsotnost Jozice
Anzel, sicer bi bila nasa
ekipa v vrhu.

Teki se Stejejo tudi

za posamicno
medobcinsko prven-
stvo po starostnih
kategorijah.

Nasi Stirje tekaci so bili vsi v kategoriji od 61 do 70 let.
Premoc¢no je zmagal Sreco Pirman pred Branetom
Korencanom. Vsi Stirje so si prisluzili tocke za naj
rekreativca.

Nasi dve tekacici sta bili v kategoriji nad 60 let edini.
Zmagala je Urska Bizjak pred Tino Usenicnik.

Treba pa je tudi povedati, da je imela UrSka med
vsemi 12 tekacicami tretji ¢as in si je tudi v tekmi za
naj rekreativko prisluzila lepo Stevilo tock.

Tudi BADMINTON je bil 17. marca 2013 v Zireh.
Nastopili so samo moski in sicer Sest dvoclanskih
ekip. Joze Ramovs in Boris Peselj sta se sr¢no borila, a
proti mladim treniranim igralcem nista mogla izvledi
vec¢ od Sestega mesta.

TREKING je potekal 23. marca 2013 s startom na
Krizni gori in progami dale¢ po okoliskem hribovju.
Proge so bile razli¢nih tezavnostnih stopenj in dolzin.
Treking je novejsa panoga na SRI, nasi tekmovalci so
sodelovali prvic. Sistem je nekoliko zapleten. Tek-
muje se v treh kategorijah. Najzahtevnejsa je ultra

Foto: Emil Satler

Brane Korenci¢, Sreco
Pirman in Cveto Tavcar
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kategorija na 40 km, ki prinasa najvec tock za pri-
javljene iz nase UE. Sledi ji pohodniska kategorija
na 20 km, ki prinasa drugo najvecje Stevilo tock.
Tretja, bolj druzinska, je aktivna kategorija na 10 km
z najmanj tockami. Tekma je odprtega tipa, nastopa
lahko vsak, ki se prijavi, tudi ¢e prihaja iz ob¢in izven
nase UE, vendar tocke dobijo le tekmovalci oz. ekipe
iz obcin nase UE.

Skupna udelezba je bila dokaj velika. V ultra kate-
goriji je nastopilo 35 tekmovalcev, v pohodniski 81

in v aktivni kategoriji

45 udeleZencev, vendar
je bilo ekip, ki so bile
prijavljene za 33. SR,
znatno manj. Vseh nasih
12 tekmovalcev in
tekmovalk je nastopilo
v pohodniski kategoriji
20 km.

Tekmovalo je 10 moskih
dvoclanskih ekip,

od tega trinase, in 5
Zenskih ekip, tudi tri
nase.

Pri moskih je zmagala
ekipa Zavod 3ole, ki

je edina tekmovala v
ultra kategoriji, ostale
so bile od drugje. Nasa
dvojica Sreco Pirman in Pio Lapajna je zmagala v
pohodniski kategoriji, a bila v skupni uvrstitvi za
tockovanje na drugem mestu. Tretje mesto pa je
zasedla nasa druga ekipa v postavi Mirko Pintar in

Foto: Emil Satler

| |
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Tina Ugeniénik in Uréka
Bizjak

Foto: arhiv Jana Bester

Orientacijski tek - kros: Pio Lapanja, Sre¢o Pirman,
Tina Usenicnik, Mirko Pintar, Urska Bizjak, Jana
Bester, Ana Jelovéan. Spodaj: Roman Hartman,

Brane Korenci¢, Ramo Harbas, Jozica Anzel
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Brane Korenci¢. Roman Hartman in Ramo Harbas sta
bila peta. Tocke nam je prinesla le najboljsa ekipa, ki
je osvojila 85,7 tock

Med Zzenskimi dvojicami je zmagala dvojica Urska
Bizjak in Ana Jelovcan, pred nasima JozZico Anzel in
Tino Useni¢nik. Urska in Ana sta osvojili maksimalnih
100 tock. Erika Hafner in Jana Bester sta bili peti.
Polna udelezba in odli¢ni rezultati nasih so vredni
vse pohvale, udelezba v novi disciplini pa je bila
zelo uspesna.

STRELJANJE Z ZRACNO PUSKO

je potekalo 6. aprila 2013 v Skofji Loki na strelis¢u v
stari kasarni.

Udelezba ni bila posebno $tevilna, saj je nastopilo
pet moskih tri¢lanskih ekip in en posameznik ter

tri Zenske ekipe, od katerih je bila ena nepopolna.
Skupaj je bilo premalo tekmovalcev, da bi se tek-
movanje tockovalo.

Pri moskih je seveda zmagala nasa druga ekipa,

za katero so streljali Pavle Jereb, Henrik Peternelj
in Janko Demsar. Tesno za njimi je bila nasa prva
ekipa, za katero so streljali Edvard Horvat, Milenko
Stimac in Franc Prezelj.

V posamicni konkurenci nad 55 let je postal
medob¢inski prvak Milenko Stimac s 175 krogi.
Pavle Jereb je bil
zistim izidom
drugi, sledili

so pa vsi drugi
nasi strelci. Ker
se streljanje
tockuje tudi za
naj rekreativca,
so si nabrali lepo
Stevilo tock.
Med strelkami
posamicno,

ker se ekipno

ni tockovalo, je
postala prvakinja Nevenka Mandi¢ Orehek z abso-
lutno najboljsim rezultatom, saj je zadela kar 176
krogov, za kar ji iskreno cestitamo. Druga je bila
Francka Demsar Mesec. Vse nase strelke so osvojile
veliko tock za naj rekreativko.

Strelci so bili tudi tokrat zelo uspesni.

Foto: Janko Demsar

Nasa strelska prvaka

SAH

so odigrali 14. aprila 2013 na Podnu.

Ker so nastopile le tri nase ekipe in ekipa Domela, so
odigrali vse medsebojne dvoboje. Zmagala je nasa
prva ekipa, v kateri sta igrala Joze Rupar in Miha
Smid. Druga je bila na3a druga ekipa, v kateri sta
igrala Lojze Kalan in JoZe Drnovsek. Ta razpored se po
pravilih ne tockuje kot obi¢ajno, marvec po pravilih,
ki so bila dopolnjena letos, tako da je nasa prva ekipa
prejela le tolazilnih 30 tock.

PRSTOMET I.

je potekal v veliki dvorani Poden dne 20. aprila 2013.
V moski konkurenci je bila solidna udelezba

10-ih dvoclanskih ekip. Nasa prva ekipa v postavi
Boris Peselj in France Prezelj in nasa druga eki-

pa v postavi Peter Zakotnik in Miro Kejzar sta
presenetljivo zasedli prvo in drugo mesto. Nasa
tretja ekipa v postavi Vasilij Kosec in Ivan Hafner je
bila deveta.

Udelezba pri zenskah je bila tudi tokrat skromna,
tako da ekipnih tock niso razdelili. Med tremi eki-
pami je bila nasa najboljsa Ivanka Prezelj in Jozica
Zakotnik.

Foto: arhiv lvan Hafner

France Prezelj, Peer Zakotnik, Miro Kejiér.
in Boris Peselj

Druga tekma v prstometu v okviru 33. SRI bo junija

2013 v Zireh, tretja pa jeseni v $portnem parku Rovn

v Selcah.

Loski upokojenci smo bili v tem delu 33. SRI prav
gotovo blizu najviSjega moznega Stevila ekipnih
toc¢k. Ce bomo tako uspesni tudi v nadaljevanju,
bomo blizu nasega cilja.
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ORGANIZIRALI SMO PRVENSTVO UPRAVNE ENOTE SKOFJA LOKA V

VELESLALOMU NA STAREM VRHU

Ivan Hafner

Za organizacijo tradicionalnega VSL za prvenstvo
loske regije je bilo letos na vrsti nase drustvo. Ob
spominu na lansko tekmo, ki je bila sredi marca, ko
smo vozili po mesano snezno ledeno blatni progi,
smo malo pohiteli in jo uspedno speljali 26. febru-
arja 2013 na Greblici na Starem vrhu.

Tehni¢ni del veleslaloma je brez tezav izpeljala
ekipa SK Poljane.

Prijavilo se je 55 smucarjev in smucark, nastopilo pa
jih je 48, in sicer 13 v zenski in 35 v moski konkuren-
ci. Najvec je bilo tekmovalcev iz nasega drustva,
skupaj 16.

Kljub odsotnosti poskodovanih smucark Nezke in
Irene so nasi tekmovalci dosegli odli¢ne rezultate.
V zenski konkurenci je nastopilo 3est nasih smucark.
V kategoriji od 66 do 70 let je zmagala Francka
Tusek pred Smiljano Oblak, v kategoriji do 65 let je
bila nasa najboljsa Stanka Pintar na ¢etrtem mestu.
V moski konkurenci je v kategoriji nad 75 let zma-
gal prekaljeni Ciril Plesko pred Dragom Jazbecem,
v kategoriji od 71 do 75 let pa prepricljivo odli¢ni

STRELSKO TEKMOVANJE PZDU

Ivanka Prezelj

Tudi letos je DU Skofja Loka organiziralo pokrajinsko
prvenstvo DU Gorenjske v streljanju z zra¢no pusko,
ki je bilo 18. aprila 2013. Tekmovanje je potekalo na
dveh streliscih. Strelsko drustvo Kopacevina na Trati
je izvedlo tekmovanje v zenski konkurenci, moski
del pa se je pomeril na strelis¢u Strelskega drustva
Skofja Loka.

Kljub vabilom so se prvenstva s celotne gorenjske
regije udelezile le tri Zenske ekipe. Prvo mesto je
dosegla ekipa DU Skofja Loka s 489 krogi v sestavi
Nevenka Mandi¢ Orehek, Francka Dems3ar Mesec,
Ivanka Prezelj in Julija Jenko. Nevenka Mandi¢ je
bila med dvanajstimi tekmovalkami najboljsa tudi
med posameznicami, Francka Dem3ar je zasedla
nehvalezno Cetrto mesto, Sesta je bila Ivanka Prezelj,
deveta pa Julija Jenko. Ekipno se je na drugo mesto
uvrstila zenska ekipa DU Jesenice, tretje mesto pa je
pripadlo strelkam DU Trzic.

Pri moskih je sodelovalo deset ekip. Prvo mesto so
osvojili strelci DU Skofja Loka s 529 krogi. Drugo
mesto so zasedli DU Zerjavéki iz Trzina, tretje mesto
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Franc Guzelj, izvrstno
pa se je odrezal tudi
vodja nase alpske
sekcije Roman Bercic.
V kategoriji od 66

do 70 let je bil nas
najboljsi Janko Pod-
rekar na sedmem
mestu. V najmlajsi
kategoriji do 65 let
smo bili spet izvrstni,
saj je Boris Vodopi-
vec vse ugnal v kozji
rog in zmagal. Na
zelo dobrem tretjem
mestu je bil Tine
Erzen.

Kmalu po koncani tekmi smo razglasili rezultate,
podelili medalje in se okrepcali z divjaCinskim
golazem, ki ga je bilo treba ustrezno zaliti. Lep
smucarski dan smo zakljucili zadovoljni z rezultati in
organizacijo.

Foto: arhiv Ivan Hafner

Ciril Plesko in Drago Jazbec

Foto: arhiv Ivan Hafner

Prehodni pokal PZDU smo osvojili strelke in strelci
DU Skofja Loka.

pa DU Jesenice. Od skupaj 38 strelcev je zmagal
domacin Janko Demsar. Gorenjski podprvak je
Franc Bre¢ko iz Trzina, tretji je Milenko Stimac DU
Skofja Loka. Do sedmega mesta si sledijo domacini
Pavle Jereb, Edvard Horvat, Jelko PeSec in Franc
Prezelj. Henrik Peternelj pa je dosegel 17. mesto.
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Letos je PZDU podelila tudi prehodni pokal, ki
smo ga osvojili strelke in strelci DU Skofja Loka.

Za prehodni pokal se namrec sesStejejo rezultati
Zenskih in moskih ekip posameznih drustev.
Predstavnik PZDU Gorenjske Franci Pretnar nas je
pohvalil za organizacijo in izvedbo tekmovanja ter
hitro objavo rezultatov. Povedal je, da tega Se niso
doziveli nikjer. Ponavadi morajo dolgo ¢akati na
rezultate, pri nas pa smo s podelitvijo zaceli nekaj
minut pred najavljeno uro.

Kljub temu da si vsak Zeli najboljsi rezultat, si
vedno z veseljem sezemo v pozdray, si izmenjamo
tudi novice o zdravstvenih tezavah, o sreci, ki jo
prinasajo vnuki, in se ¢&im bolj zbrano odpravimo na

KEGLJACI SO NEUMORNI

Ivan Hafner

strelsko mesto. Med zadetki so tudi taki, ki jih nismo
veseli, ker segajo izven ¢rnega kroga v svetli del
tarce. Kljub temu smo na koncu vsi prepri¢ani, da je
najpomembnejse, da Se pridemo skupaj, se druzimo
ter skupaj posedimo ob prigrizku in dobri kapljici.
Moja osebna zdravnica mi je povedala, da sodobne
raziskave kazejo, da je strelski Sport zelo priporocljiv
za starejse ljudi, ker se z njim razgibajo tako telesno
kot psihi¢no in tako ohranjajo dobro kondicijo. Zato
ne odlasajte in se nam pridruzite na obeh strelis¢ih
v Skofji Loki. Pridite in preizkusite ostrino svojega
ocesa, zbranost duha in telesno zmoznost. Pomagali
vam bomo.

KONCALA SO SE MEDOBCINSKA PRVENSTVA SEZONE 2012/2013.

Februarja, marca in aprila 2013 so se koncala Se vsa
ostala medobcinska kegljaska tekmovanja.

Moski posamezno so nastopali v enotni kategoriji,
ne glede na starost in registrirani tekmovalci ter
rekreativci skupaj. V prvem krogu je nastopilo 53
kegljacev, najboljsih 16 pa je nastopilo v finalu.
Od 14 nasih kegljacev so se v finale te moc¢ne
konkurence uvrstili trije. V finalu je bil nas
najboljsi Tine Ursi¢, ki je zasedel zelo dobro osmo
mesto. Franc Zontar je bil enajsti, Stane Gaber pa
petnajsti.

Tudi pri moskih dvojicah je bila kategorija enotna.
V prvem krogu je nastopilo 22 dvojic, nasi pa so
nastopili v petih dvojicah. 12 najboljsih dvojic se je
pomerilo v finalu, med njimi dve nasi. Peter Mrav-
lja in Franc Zontar sta zasedla odli¢no 4. mesto in
premagala vrsto dvojic registriranih tekmovalcev.

Uspesdna je bila tudi dvojica Joze Primozi¢ in Roman
Selan, ki je bila 12.

Med Zzenskimi dvojicami je nastopilo 7 parov, od
tega kar 4 nasi. Med finalistke se je uvrstila tudi nasa
dvojica Smiljana Oblak in Zdenka Gaber, ki sta bili
odli¢ni drugi. Zmagali sta Ivka Nardoni in Lidija Vin-
tar, obe prvoligaski kegljacici in v preteklosti Clanici
reprezentance.

Nastopilo je 14 mesanih dvojic, od teh je bilo 5
nasih. V finalu je nastopilo 8 dvojic, med njimi sta
bili 2 nasi. Nasa dvojica Smiljana Oblak in Peter
Mravlja sta bila izvrstna druga, podrla sta kar
2196 kegljev, kar je le borih Sest manj od priznane
dvojice Jure Hajnrihar in Lidija Vintar. S Sestim
mestom sta presenetila Slavka Plestenjak in Tine
Ursic.

TRADICIONALNI PRIJATELJSKI DVOBOJ Z DU JESENICE

Zadniji prijateljski dvoboj v tej sezoni je bil 27. marca
2013 na kegljis¢u na Podnu.

Kot vsa zadnja leta nam Jesenicani tudi tokrat niso
mogli do zZivega.

Iz vsakega drustva so nastopile ekipe Stirih kegljacic
in Stirih kegljacev.

Dvoboje smo dobili z rezultatom 5:3, torej Se kar
izenaceno.

Skupni rezultat je bil 4087 : 3885 in nasi so
premoc¢no zmagali z razliko kar 202 keglja. K temu
je najvec prispeval nas Peter Mravlja, ki je podrl
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neverjetne 604 keglje. Zanimivo je, da je bila pri
gostih najboljsa keglja¢ica Angelca Rupnik, ki je
podrla 515 kegljev. Skupni izid je bil tako 7 : 3.
Med dvobojem je vladalo tekmovalno, a prijetno
prijateljsko vzdusje.

Spomnili smo se pred kratkim preminulega Janka
Kavalarja, ki je dolga leta vodil jeseniSke kegljace,
upokojence in pozdravili novega vodjo Zorana
Krejica.

Za prijetno popoldne smo prejeli pisno zahvalo in
Zeljo po skorajSnjem snidenju na Jesenicah.
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PIKADO

Julija Jenko

Gorenjsko prvenstvo v pikadu je potekalo 5. aprila
2013 na Kokrici, organiziralo pa ga je Drustvo upo-
kojencev Kokrica.

Za nase drustvo je nastopila Zenska ekipa v sestavi
Cveta Skopelja, Marija Marinsek, Katja Galof in
Julija Jenko. Od stirinajstih ekip smo zasedle peto
mesto. Od 56 tekmovalk v posami¢ni konkurenci je
bila Cveta Skopelja ¢etrta, Julija Jenko pa osma.

SPORTNI MOZAIK

Za mosko ekipo so tekmovali Franc Prezelj,
Milenko Stimac, Janko Dems3ar in Adi Koéar. Od
Sestnajstih nastopajocih ekip so zasedli deseto
mesto. V posamicni konkurenci 64 tekmovalcev
je bil Franc Prezelj osemnajsti, Milenko Stimac pa
triindvajseti.

Skupni sestevek rezultata zenske in moske ekipe
nam je prinesel Sesto mesto.

PINKPONKASI ZAKLJUCUJEJO SEZONO

Ivan Hafner

Klubsko prvenstvo

Leto$nje klubsko prvenstvo je bilo mo¢no okrnjeno,
najvec zaradi zdravstvenih in osebnih tezav.

Nasih pinkponkasic je bilo sicer na treningih pet ali
Sest, prvenstvo pa so zakljucile le tri.

Ponovno je prvakinja Urska Bizjak, pred Minko
Bertoncelj in Ton¢ko Celar, a borbe so bile
izenacene. Vse tekme so se koncale s 3:2.

Med moskimi smo zaradi zdravstvenih tezav izpadli
kar trije, tako da je klubsko prvenstvo zakljucilo
sedem igralcev.

Kot vedno doslej je drustveni prvak tudi letos Jano
Rant. Pac pa se je na mesto podprvaka letos prebil
nas vodja sekcije Jure Posavec. Tretji je bil Emil
Rant, sledijo pa Boris Pe3elj, Franc Prezelj, Andrej
Pirc in Miro Krek.

Se nekaj nasih ¢lanov je redno hodilo na rekreacijo,
a se Se niso odlocili za tekmovalno igranje.

Medobcinska liga

Nasa ekipa DU Skofja Loka je sodelovala v 9-¢lanski
ligi in zasedla za nasa leta med mlajSimi solidno

8. mesto. V ekipi so igrali Jure Posavec, Emil Rant,
Franc Prezelj in Miro Krek.

Veterani SD Partizan, prakti¢no vsi nasi upokojenci,
pa uspesno nastopajo tudi v Gorenjski veteranski

ligi.

PZDU Gorenjske v namiznem tenisu

Prvenstvo je potekalo 9. aprila 2013 v Sencurju.
Sodelovalo je 14 drustev.

Nastopilo je deset nasih, od tega osem moskih in
dve zenski. Dosegli so zelo solidne rezultate.
Najboljsi med moskimi je bil v kategoriji 66 - 70
let Jano Rant. Emil Rant je bil peti do Sesti. V kate-
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goriji do 65 let je bil Janez Starman odlicen, tret;ji
do cetrti, prav dobra, peta do Sesta sta bila Peter
Kalan in Jure Posavec, Boris Pe3elj pa je bil sedmi
do osmi.

Zal v dveh kategorijah najstarejsih nismo imeli
predstavnikov.

V kategoriji moskih parov do 70 let (dejansko pa

so bili v tej kategoriji vsi pari) sta bila odli¢na Jano
Rant in Jure Posavec, bila sta tretja do Cetrta,
sedma do osma sta bila Peter Kalan in Boris PeSelj
ter Emil Rant in Janez Starman, deveta do deseta pa
Se Franci Prezelj in Miro Krek.

V stevilcno skromni, kvalitetno pa moc¢ni enotni
zenski konkurenci, sta se nasi dve odlo¢no borili in
dosegli soliden rezultat. Urska Bizjak je bila tretja
do cetrta, Minka Bertoncelj pa peta.

V kategoriji zenskih parov sta bili Minka in Urska
drugi.

Tokrat se je tekmovanje ocenjevalo tudi za pre-
hodni pokal skupnega zmagovalca.

Pokal je osvojilo DU Javornik Koroska Bela, ki je
zbralo 72 tock, pred DU Kranj (66 tock). Nasi so bili z
osvojenimi 63 tockami tretji med 14 ekipami.

Naj kot zanimivost povem, da sem nekaj zadnjih
prvenstev Gorenjske neuradno ocenjeval rezultate
in bi bilo nase drustvo vselej prvak! Analiza vzrokov,
da smo bili tokrat le tretji, pove, da v starejsih kate-
gorijah nismo imeli predstavnikov in da smo imeli
premalo predstavnic v Zzenski kategoriji.

Za dodatek pa 3e tole: Vodja nasega Odbora za
namizni tenis, Jure Posavec ne le, da uspesno vodi
na$ odbor, vodi celotno sekcijo rekreacije pri SD
Partizan, poleg tega pa pridobiva licenco za trenerja
namiznega tenisa, vse na lastne stroske. Vse pohvale
vredno!
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SPORTNI MOZAIK

BALINARJI DU SKOFJA LOKA GORENJSKI PRVAKI za leto 2013

Ivan Hafner

DU Jesenice je v torek, 21.5.2013 in v sredo, 22. V Zenski ekipi so balinale Smiljana Oblak, Ivanka
5.2013 organiziralo prvenstvo PZDU Gorenjske v Prezelj, Toncka Dolinar, Anica Kosir in Marica
balinanju. V torek so nastopile Zenske, v sredo pa Sorcan.

moske ekipe.

V zenski konkurenci je nastopilo deset ekip. Nasa
ekipa je zacela odli¢no in se prebila v finale Stirih -
ekip, vendar so na koncu ostale Cetrte, kar je glede
na konkurenco solidno. Zmaga je pripadla bali-

narkam DU Kranj.

V moski konkurenci pa je nastopilo kar Stirinajst
ekip. Nasi so napravili pravi podvig, saj so po
Sestih zmagah brez poraza prisli najprej v finale,
nato pa so osvojili prvenstvo Gorenjske. Za ta
odli¢ni rezultat si zasluzijo vso pohvalo in iskrene
Cestitke. Za seboj so pustili DU Kamnik, DU Ko-

menda in vse ostale.

Se posebej pa so nas balinarke in balinarji razvese-
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Foto: lvan Hafner

lili z osvojitvijo prehodnega pokala Gorenjske za Prvaki Gorenjske.

skupno razvrstitev zenske in moske vrste.

Domov so prinesli lep prehodni pokal, kar pa je

velika obveznost za vnaprej.

V moski ekipi so se borili Peter in lvo Zakotnik,
Janez Fic, Miro Kejzar in Pavle Stanonik.
Tudi v bodoce jim zelimo obilo Sportnih uspehov.

KOLESARSKI PODVIG URSKE BIZJAK

Kolegica Alenka Dolenc nam je posredovala navduseno sporocilo o kolesarskem podvigu nase ¢lanice
Urske Bizjak in njenega moza Martina. Njen zapis veliko pove o tem, zakaj je odli¢na Sportnica v tako
dobri kondiciji.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orelh.ek
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Kaj pravite na to? Si to sploh lahko predstavljate? Za mene
je to cista fantastika, moji mozgani tega niso sposobni ra-
zumeti. Pa vendar je res in nasa Ur3ka to zmore. To je zapisala
Vv pismu.

Zadnje dni sva prekolesarila naslednjo pot.

VCeraj, 1. maja - Od doma do Ljubljane, nato po Dolenjski

cesti do Grosupljega, Visnje Gore, lvancne Gorice, Trebnjega,
Otoéca, Sentjerneja, Kostanjevice, CateZa, do Globocic. Tam sva
doZivela ¢udovit sprejem. Bogato sva bila postrezena. Names-
titev je bila udobna, tako da sva prijetno zaspala na kmeckem
turizmu s polnim Zelodcem dobrot.

2. maja - Povratek iz Globocice, skozi Cerklje, Krsko in Sevnico,
nato pa ob Savi do Dolskega, mimo Ljubljane, Sore. V obeh
dneh sva opravila 290 km. Ugotovila sem, da se lahko kolesari
tudi v dezju. Nisem utrujena, sem pa precej navdusena.

Ob takih podvigih ni ni¢ nenavadnega, da se Urskini odli¢ni
Sportni dosezki kar vrstijo in da si je prisluzila zasluzeni
naslov naj Sportnice v lanskem letu. Upamo, da ji bo to
uspelo tudi letos.
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GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV 2013

Dan Relacija Vrsta prireditve Dan Relacija Vrsta prireditve
29.6. Piknik DU druzabna sept. Terme Fojnica-BiH (prijave maja) letovanje
3.7. Debelirti¢ kopalni izlet sept/okt. Trgatev-obiranje grozdja aktivni izlet

10.7. Debelirtic¢ kopalni izlet okt.  Medugorje

17.7. Debelirti¢ kopalni izlet - obiranje mandarin  turist.-aktivni izlet

24.7. Debelirti¢ kopalni izlet 9.10. Mala Nedelja kopalni izlet

31.7. Debelirti¢ kopalni izlet 23.10. Topolsica kopalni izlet
7.8. Debelirti¢ kopalni izlet 9.11. Martinovanje druzabna

14.8. Debelirti¢ kopalni izlet 20. 12. Novoletno srecCanje druzabna

21.8. Debelirti¢ kopalni izlet

28.8. Debelirti¢ kopalni izlet

» Obiski gledaliskih predstav bodo objavljeni sproti.

P Prijave z obveznimi vplacili do zapolnitve prostih mest v avtobusu sprejema Danica Celestina ob sredah
in petkih, med 8.in 11. uro v pisarni DU. Informacije na tel. 040/857 273.

» Opozorilo! Prijave bomo upostevali zdnem vplacila.

PLANINSKI IZLETI 2013

20.06. Kozelska stena - Brod na Kolpi - vodi Slavica ~ 12.09. Bohinjska Bela - Galetovec - vodi Nezka

04.07. Kofce - Veliki vrh - vodi Nezka 26.09. Kanonir - Kozji vrh - vodi Slavica
18.07. Golte iz Zekovca - Boskovec - vodi Slavica 10.10. Prtov¢ - Kosmati vrh - Ratitovec
01.08. Polin - Avstrija - vodi Dragica - vodi Dragica
13.08. Logarska dolina - Okreselj - Kamnisko 24.10. Sele - Setice - Avstrija - vodi Dragica
sedlo 07.11. Rogla - Oplotniski Vintgar - vodi Slavica
14.08. Brana - Kamniska Bistrica 21.11. Rovtarica - Drazgose - vodi Nezka
- vodi Slavica (dva dni) 05.12. Neznano - Slavica, Dragica, NeZzka in Martina

29.08. Jezersko - Ceska koca - Ledine - vodi Dragica
P Informacije in prijave Nezka Trampus, tel. 041/ 225 226 ali Martina Erzen, tel. 041/ 831 064

POHODNI IZLETI 2013

8. julij SP.In ZG. PLANINA DOLGA NJIVA 1580m v Kosuti, nad Trzi¢em
izhodis¢e 1150m, VR 430m, 3 -4 ure hoje
12. avgust PLANINA STADOR 1034m - PLANINA RAZOR 1315m
izhodis¢e na 1034m, iz PIl. Stador, VR 200m, 3 - 4 ure hoje
9. september SIJA 1808m, z Zi¢nico na Vogel
izhodisCe na 1535m iz zgornje postaje zi¢nice, VR 273m, hoje 3 - 4ure
23. sept. STENE SV. ANE 963m, nad Ribnico
izhodis¢e na 489m iz Ribnice, VR 474m, 3 - 4 ure hoje
7. oktober JENKOVA PLANINA 1495m nad Jezerskim

izhodis¢e na 900 ali 980m, VR 600 ali 515m, 4 - 5 ur hoje

21.oktober  PLANINA LIPANCA [630m - PL. KLEK 1604m na Pokljuki. Prijetna, valovita hoja med
labirintom zelenih pukelj¢kov, zlatih macesnov, planin in smrek.
izhodis¢e 1500m, iz Medvedove konte, VR 130m

11. november KRASNIVRH 526m v Beli krajini
izhodis¢e na 163m iz Metlike, VR 363m, 3 ure hoje
2. december Pot v NEZNANO

» Informacije in prijave Dragica Gartner, tel. 041/607 483
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APRILA 2013 SMO OBISKALI CRNO GORO

Besedilo Martin Bizjak, fotografije Zlata Ramovs

Na pot v daljno Crno goro smo se ¢lani DU
Skofja Loka odpravili zavtobusom 3e v trdi
temi.V zavetju zasnezenega Velebita smo
se spustili v dalmatinsko Zagoro in nekje za
sneznimi vrhovi Biokova zavili na Jadransko
magistralo do Budve, nasega izhodis¢a za ture v
naslednjih dneh.
Obisku Lov¢ena z mavzolejem Petra Petrovica
Njego3a smo se odrekli ze ob pogledu na
njegov zasnezeni vrh, zato smo se posvetili
nekdanji prestolnici Cetinju in vasi Njegusi
v njegovem zavetju. Po strmih serpentinah,
s katerih smo imeli nebeski razgled na Boko s a0
Kotorsko, ki v vznozju oblikujejo ¢rko M, smo se Izletniki v Cetinju, pod budnim ocesom
. o . njegovega snovatelja, lvana Crnojevi¢a,
spustili v utrjeni stari Kotor. Naslednji dan smo vladarja nekdanje drzavice Zete
prepluli del prostranega Skadarskega jezera z
ozadjem zasneZenih gora. Spotoma smo postali
$e v Baru, nekdanji luki za Jugo America, ob
privezu za ladje bivie JLA. Mondeni Sveti Stefan
nam je sicer zaprl vrata, zato pa smo povratek
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domov popestrili s prijetno plovbo po enem od rokavov
Neretve v znamenitih Trupicah.

Na tem lepem in prijetnem izletu smo dokazali, da
smo vsi tisti, ki smo Ze krepko presli starostno mejo
pozne mladosti, e vedno vzdrzljivi in radozivi.

Zaradi unic¢ujocih vpadov Turkov so prebivalci
svojo nekdanjo prestolnico Cetinje zgradili na
ravnici, okrog 1000 m visoko, v tezko dostopnem
hribovju. Zgraditev Cetinja je mejnik za zacetek
nove ¢rnogorske zgodovine.

LEPOTE PRED NASIMI VRATI

Nezka Trampus

Zelja in namen pohodniske skupine je spoznavati nami odprejo lepe razgledne planote ter poti z
nase manj znane kraje in poti, ki jih imamo pred domacijami in raztresenimi zaselki. Govorim o
svojim pragom, a jih do zdaj $e nismo videli. Mislim  Sentviski planoti, ki nas je v sredo, 15. maja 2013
na Cerkljansko in Idrijsko hribovje. Po krajih in pri¢akala v vsej svoji lepoti. Stara opus¢ena pot nas
strmih vzponih iz grap po opuscenih poteh, ki so je iz doline Idrijce preko zaselka Tilnik pripeljala do
jih domacini veasih uporabljali vsak dan, se pred vasi Daber. Pod vasjo je edini izvir vode na planoti
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vodo, voda pa nato pocasi ponikne v poziralnike. Na
hribu nad vasjo stoji cerkev Marijinega obiskanja,
ki je lepo obnovljena po nacrtih Jozeta Ple¢nika.
Staro cerkev so Nemci leta 1944 pozgali, naslednje
leto pa Se razstrelili in ostal je smo zvonik ter raz-
rahljano zidovje. Prof. dr. Ple¢nik je ostanke rusevin
vgradil v obnovljeno cerkey, ki je vredna ogleda,
delo pa razmisleka. Pohvaliti moram prijazne in
prizadevne domacine, ki z oglednimi tablami

in oznakami poti skusajo predstaviti svoje kraje.
Doziveli smo lep dan in se polni lepih vtisov vrnili
domov.

Foto: Alenka Dolenc
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Malica in pocitek sta sestavni del vsakega pohoda.
in tam so med obema vojnama domacini imeli
delujoci mlin in zago. Danes je ta del muzejsko
urejen z napisno tablo in oznakami. Naprej pot
pelje do vasi Sentviska gora s cerkvijo sv. Vida, ki
je najstarejse naselje na planoti. Pot pelje dalje
mimo urejenih ter tudi opuscenih his in kmetij po
gozdu in senozetih do nasega cilja 964 m visokega
Crvovega vrha. Ob pretvorniku tik nad Basko
grapo je lepo urejena razgledna plos¢ad s tablami
in oznakami bliznje in daljne okolice. Po dobri uri
hoje smo s Crvovega vrha prisli do vasi Ponikve na
skrajnem zahodnem robu planote. Vas je dobila
ime po ulegnini, ki se ob ve¢jem deZevju napolni z

Foto: Alenka Dolenc

Cerkev Marijinega obiskanja, obnovljena po nacrtih
mojstra Jozeta Ple¢nika

Besedilo in fotografiji Dragica Gartner

Tokrat bomo obnovili nekaj pravil, ki veljajo v skupini, opozorili na napake, ki jih delamo hote ali nehote,
in dodali e nekaj novih priporocil.

e Na Celu skupine vedno hodi vodnik.

e V skupini hodimo po desni strani ceste. Ko se umikamo,
gremo na eno stran, ker je drugace sreCanje z vozili tezje.

e Pohodne palice so za nas Ze skoraj nepogresljiv
pripomocek, ker z njimi lahko prehodimo vec in vidimo lepote,
ki jih drugace ne bi mogli. Vedno moramo ohranjati varnost-
no razdaljo, Se posebej pri hoji v klanec, kjer pohodniku pred
nami lahko zdrsne ali pa mora loviti ravnotezje, pade mu
palica in podobno.

e Kadar palic ne uporabljamo, jih nosimo ob sebi, obrnjene

s konico navzdol in z njimi ne mahamo nazaj, saj ne vidimo,
kaj se dogaja za nami. TakSno ravnanje pogosto opazam in
videla sem Ze tudi poskodbe, k sreci le med o¢mi. Skratka,
vedno mislimo, da moramo biti pazljivi, ker nam bo to prislo v
navado.
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Nadaljevanje s prejs$nje strani

e K obvezni opremi sodi osebni dokument, ki ga vedno imejmo s

seboj.

e Ceimamo kak3no kroni¢no bolezen ali kaj podobnega, mora-
mo imeti s sabo potrebna zdravila. Alergiki naj nosijo s seboj kom-
plet za prvo pomog, diabetiki pa nekaj sladkega, kruh, najboljsi je
med. Tudi pohodniki s slabSo kondicijo naj imajo na dosegljivem
mestu nekaj energijskega, tako kot sladkorni bolniki. O tem obves-

timo vodnika ali pa vsaj prijatelja.

Dobro je imeti nekaj proti bolecinam in kakSen povoj, ostalo pa

tako veste, kaj sodi k pohodnistvu.

e Ce sta start ali hoja prehitra, na to opozorite vodnika. Vedno
velja pravilo bolje poc¢asneje in vsi do cilja. V skupini se vedno

prilagajamo SibkejSim.

Ker smo starejsi mladinci, upostevajmo tudi priporocilo medna-
rodnega Rdecega kriza in reSevalnih organizacij, da imamo v
prenosnem telefonu zabelezen mednarodno priznani psevdo-
nim ICE. Pod tem imenom vnesite klicno Stevilko osebe zakonca,
otrok, ki naj jo v primeru nesrece pokli¢ejo vodniki in resevalci.
Vnesti je mozno tudi vec oseb pod psevdonimom ICE 1, ICE 2, ICE
3, zraven katerih pa napisite ime. S tem v imeniku ne izbriSete
imena in priimka. Ce sami ne boste znali vnesti teh podatkov,

Da bomo lahko $e dolgo takole hodili,
kramljali in se veselili, se moramo
potruditi tudi sami. Veckrat v tednu
bodimo telesno aktivni, kajti vse je
bolje kot nic.

prosite svojca ali prijatelja. Potrudite se, meni je uspelo. Ni¢ ne

stane, lahko pa pomaga.

KJE SO NASI CLANI - GRUNDTVIG DELAVNICE

MOJIVTISI Z GRUNDTVIG DELAVNICE V NEMCLJI

Besedilo in fotografiji Brigita Luzar

Ze pred upokojitvijo sem imela naérte, da bom ve¢ potovala in se uéila novih stvari. Ceprav sem za
Grundtvig delavnice prvic slisala Ze pred dvema letoma v Marinkini knjiznici, je bil do uresnicitve

Se velik korak. Pravzaprav mi je primanjkovalo poguma in samozavesti, da bi se sama odpravila v
tujino, a sem na prigovarjanje Nevenke in ostalih na U3ZO, ki so tovrstne delavnice Ze obiskali, zacela
intenzivneje brskati po spletnih straneh in odkrila resni¢no zanimive teme.

Poleg raznih ro¢nih del je zadnje ¢ase moj najljubsi
hobi fotografija, zato sem se prijavila na temo
»Fotografija — prikazi momentov in perspektive«.
Bila sem sprejeta na delavnico, ki je potekala v
mestecu Olching.

Prvo srecanje vseh Sestnajstih udelezencev je bilo
na skupni vecerji z mentorji. UdeleZenci so prisli iz
Belgije, Ceske, Madeire (Portugalska), Latvije, Litve
in Nizozemske, jaz pa sem bila edina iz Slovenije.
Najmlajsi 20-letni Poljak se je kasneje izkazal kot
pomocnik, kadar je imela glavna predavateljica
Helene ra¢unalniske tezave. Najstarejsa udelezenka
pa je bila 72-letna izredno simpati¢na Nizozemka
gospa Mimi, s katero sva zadnji dan pred odhodom
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najinih vlakov v domovino uzivali ob kavici na trgu
Marienplatz.

Drugi dan nas je v preddverju hotela pri¢akala
ena od predavateljic in skupaj smo odsli pes v

15 minut oddaljeno 3olo Volhohschule, kjer smo
pisana drus¢ina udelezenk in udelezencev iz
razli¢nih delov Evrope dobili priponke s svojim
imenom in USB kljucke za naloge. Pred pricetkom
celodnevne delavnice je vsak udelezenec
povedal oziroma prebral nekaj o svoji dezeli. Na
priporocilo organizatorja sem pripravila zanimive
turisti¢ne prospekte in predmete, ki so znacilni za
Slovenijo. Drugi udelezenci se niso mogli nacuditi
lepotam nase pokrajine, ko sem jim pokazala
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KJE SO NASI CLANI - GRUNDTVIG DELAVNICE

fotografije Bleda, Pirana, Velike planine, Kranjske
gore, Skocjanskih jam ter Poljanske in Sel$ke
doline. Vsakemu udelezencu in predavateljicam
sem v spomin ponudila magnetek z motivom
Skofjeloskega gradu, za predstavitev pa klekljano
Cipko in drazgoski kruhek. Dan pred odhodom

la tudi

sem Se spekla orehovo potico in vsakemu da
recept.

V ucilnici smo
pripravili panoje,
na katere smo
vsak dan prilepili
fotografije, ki
smo jih izdelali
za nalogo. Grska
fotografinja

Irini nas je z
nalogami in
prakti¢nimi
prikazi

ucila, kako
fotografirati.
Hkrati pa

nam je glavna
predavateljica
Helene s svojimi
pomocnicami
Celio in Gerdo
predavala o

zgodovini in znacilnostih Bavarske, kar
je vodilo k medkulturni komunikaciji.
Glavno vprasanje je bilo, kaj oblikuje
nas pogled na tujo kulturo.

Tretji dan je bil v programu celodnevni
voden ogled mesta Miinchna. Kosilo
smo imeli vsak dan v drugem gostiscu,
tisti dan v znamenitem Hofbrauhaus,
kjer so se fotoaparati moskega dela
udelezencev dodobra ogreli ob
fotografiranju zanimivih natakaric.
Tudi tokrat ni Slo brez naloge, ki smo
jo najveckrat delali proti veceru.
Nekateri so imeli s seboj prenosne
racunalnike, drugi smo delali na
hotelskih racunalnikih.

Cetrti dan smo fotografije, ki smo

jih posneli v Miinchnu, pogledali
skupaj v ucilnici na ekranu in se o

njih pogovorili. Predavateljica Irini

je dobre pohvalila, za ostale pa na

: b : - ‘#
Udelezenci Grundtvi
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prijeten pozitiven nacin nakazala, kje bi lahko 3e kaj

izboljsali. Zvecer pa nas je ¢akalo presenecenje, saj

smo obiskali cirkus Crone, ¢eprav je bil predviden
ogled muzeja Neue Pinakothek. Kljub zamenjavi
smo bili prijetno preseneceni nad kvalitetnim
programom cirkusa in se od srca nasmejali.

Peti dan smo se z avtobusom odpeljali v Garmisch-

Partenkirchen na ogled dvorca kralja Ludwiga

g delavnice

Poslovilno veliko srce, skupinsko delo
tecajnikov

Il. Linderhof, ki je pomanjsana kopija
versajske palace. Videli smo tudi cudovito
baro¢no baziliko Ettal. Za Bavarsko so
znacilne razkosne cerkve in bazilike,
zato smo se zapeljali Se do mogocnega
benediktinskega samostana z ogromnim
parkom, zelis¢nimi vrtovi in dolgimi
hodniki, kjer je zdaj podruznica salezijancev
don Bosko.
Sesti dan nas je Zupan mesta Olching
sprejel v mestni hisi in povabil na kosilo.
V spros¢enem vzdusju se je vsak od nas
predstavil in povedal, od kod prihaja,
sledilo pa je Se skupno fotografiranje.
Nato smo se vrnili v Solske prostore, kjer
so nam predavatelji podelili certifikate ter
poudarili, da je Zivljenjsko pomembno, da
se odrasli ne prenehamo uditi, kajti za to
je vedno pravi ¢as. Za zakljucek, preden
smo odsli na poslovilno vecerjo, smo
izdelali eno veliko srce, ki je del vsakega
- udelezencain vseh
skupaij.
Gostitelji so nam
pripravili pester
program, na
katerem smo se
druzili, se ucili ter
nauceno delili z
drugimi. Z nasveti
smo si pomagali
tudi pri vsakdanjih
nalogah, jezik
sploh ni bil ovira,
zato pa smo
se ogromno
nasmejali.
Poudarim naj,
da so se kljub
kratkemu ¢asu
v delavnici in
kljub starostnim
razlikam med
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Nadaljevanje s prejSnje strani

udelezenci vzpostavili pristni prijateljski odnosi.
Enako je bilo tudi z ekipo, ki je delavnico vodila,
saj smo bili na koncu kot ena velika druzina. Ob
tem, ko smo se ucili o drugih kulturah, pa je stekla
medkulturna komunikacija.

Recem naj le Se, da je sreca in uspeh na strani
pogumnih. Zato se vsi, ki Se oklevate, le prijavite,
saj je to nase tretje zivljenjsko obdobje prava

priloznost za nabiranje novih znanj, za potovanja
in odkrivanje svojih zmoznosti.

Na koncu pa bi se rada zahvalila Nevenki Mandi¢,
Eli Dolinar in Marusi Mohoric za vzpodbudo, Mariji
Draskovi¢ za namig o nakupu najcenejse vozovnice
in Katarini Camlek za prijazno gesto, ko mi je
odstopila svoje Cipke za predstavitev.

FIRENCE SKOZI FOTOGRAFSKI OKVIR

Besedilo in fotografiji Zlata Ramovs

Dve leti sem se sprasevala, ali dovolj obvladam angles¢ino, da bi se lahko udelezila delavnice Grundtvig
in se sporazumevala z udelezenci iz drugih evropskih drzav. Domaci in prijatelji so me prepricali, da je
vredno poskusiti, saj je to enkratna priloznost za preizkus in dopolnitev znanja tujega jezika. Prijavila
sem se na tri delavnice v razlicne drzave in dobila obvestilo, da sem skupajz 11 Evropejci izbrana za
sodelovanje na Sestdnevni fotodelavnici v italijanskih Firencah.

Seznam sprejetih udeleZencev je bil pester. Na
njem je bilo toliko nenavadnih imen in priimkov,
nikjer ni pisalo, od kod prihajajo in kaksnega
spola so.

Od decembra sem bila v stalnem stiku s
koordinatorico Anno. Posiljala mi je podrobna
navodila o prijavi, prevozih, urnikih delavnic ter
potnih strodkih. Dobila sem tudi turisti¢ni vodig,
skripto o fotografiranju in razli¢ne zemljevide
Firenc. Tudi jaz sem se skusala ¢im bolje
pripraviti, saj sem prebirala anglesko skripto in
se ucila novih besed, 3e posebej fotografskih
izrazov.

Posebno tezavo je predstavljal prevoz.
Organizatorji so priporocali letalski prevoz,
vendar pa lItalija in Slovenija sploh nimata
neposrednih letalskih, avtobusnih in vlakovnih
povezav. Pri vseh so potrebna veckratna
prestopanja z mnogimi urami ¢akanja. Z
domacimi smo zaceli brskati po spletu in nasli

krajso ter udobnejso moznost. Tako me je zjutraj
moz z osebnim avtomobilom odpeljal do Trsta, kjer

sem sedla na vlak, v Benetkah presedla na drugi
vlak in ob 13.30 uri sem ze bila v Firencah.

Tam se je moja preizkusnja Sele zacela. Organizatorji
so spregledali, da je ravno tistega dne skozi Firence
potekala znamenita kolesarska dirka Giro d’Italia in
da so ulice do hotela zaprte za promet. Kaj pa naj
zdaj?

V dezju, s kovckom, deznikom in zemljevidom sem
z besedama »buon giorno« in »prego« nagovarjala

36

Udelezenci fotodelavnice:

Zadaj: ucitelj Simone Donati, Spyridon Galanis (Gr¢ija),

Dzintars Ivans (Latvija) in ucitelj Rocco Rorandelli

Spredaj: Christalla Papadopoulou (Ciper), Zlata Ramovs

(Slovenija), Galina Cenkure-Lilinsteine (Latvija),
Raisa Kiikeri (Finska), Joy Magna (Anglija), Micheline
Bruyninckx (Luksemburg), Sylvia Paliwoda Fayan
(Belgija), Ulle Moller (Danska),
koordinatorica projekta Anna luzzolini in Lenia
Komodiki (Ciper)

mimoidoce in sprasevala, kje sem in kje je moj
hotel. Dobivala sem zelo razli¢na navodila, v katero
smer naj grem. Del razmocenega zemljevida sem
izgubila neznano kje in upala sem, da bodo kolesa
tezkega kovcka s tremi kilogrami prospektov
vzdrzala pot do hotela. Z vodo v Cevljih in povsem
izmucena sem po skoraj eno in pol ure kolovratenja
po ulicah naletela na moskega, ki je stal na plo¢niku
in me z nasmehom opazoval. »Hotel Ungherese?«
sem ga obupana vprasala, on pa mi je z nasmehom
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pokazal na hiso v bliZini: »Yes, herel« Izkazalo se

je, da sem govorila z Grkom Spiridionom, drugim
udelezencem delavnice, ki je malo pred tem dozivel
enako uli¢no kalvarijo kot jaz.

Popolnoma premocena in izmucéena sem se v
hotelu odpravila pod tus, ko je potrkalo na vrata in
odprla sem sostanovalki Galini iz Latvije. Imela je
sreco, da je ob svojem prihodu -
Ze lahko dobila taksi. Kasneje
mi je povedala, da ima prvic
priloZnost govoriti anglesko.
Kadar se ji je beseda zataknila,
mi jo je povedala v ruscini ali
sporazumeli.

Pod vodstvom mladih
uciteljev smo v Centru
Multiverso vsak dan

poslusali teorijo o delovanju
fotoaparata in fotografiranju.
Po obroku italijanskih testenin
z nadevi ali omakami smo

se razdelili v skupine, vzeliv
roke zemljevide ter se brez
organizatorjev odpravili

na fotografsko raziskovanje Firenc. Naslednje
dopoldneve smo pregledovali fotografije, posnete
na popoldanskih raziskovanjih. Skupaj smo izbirali
najboljse fotografije vsakega udelezenca in se ucili,
kako s programom Photoshop izboljsati posnetke.
Kmalu smo ugotovili, da fotografiranje v skupini ni
najboljse. Stalno smo namrec morali nekoga c¢akati,
iskati ostale, gledati, ali je kateri od udelezencev ze
prisel iz trgovine, in tekati za drugimi, da nam ne bi
usli. Sama imam od nekdaj tezave z orientacijo in
bala sem se, da se bom izgubila. Tako sem velikokrat
s pogledom iskala rdece krilo Finke Raise, ki je bilo
med vsemi najbolj vidno, vendar pa je Raisa rada
fotografirala po trgovinah, tako da to ni bilo vedno
najbolj uspesno.

Danka Ulle je kmalu ugotovila, da nas gledanje
zemljevidov, kje smo in kam moramo, samo ovira

in nam jemlje Cas. Pred leti je veliko potovala

sama in naucila nas je, da sploh ni potrebno

vedeti, kje smo in kam gremo, dokler se ne bomo
obrnili nazaj. Zemljevid smo potrebovali samo

za vrnitev. Vse, kar smo videli, je bilo za nas novo

in zanimivo. Raziskovanje bilo hitrejse in tudi
prijetnejse v manjsih skupinah z najve¢ dvema do
tremi osebami. Ulline izku3nje so nam prisle zelo
prav in nam prihranile veliko ¢asa. Postala sem
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-ljlle in Raisa kot paparaca

njena sopotnica pri raziskovanju in skupaj sva tri
popoldneve, vsak dan po Sest ur, pohajali po ulicah,
trgih in po obreZju reke Arno ter se nato s Stevilnimi
fotografijami pes vracali na vecerjo.

Predzadnje dopoldne je bilo namenjeno ogledom
in raziskovanju. Z Galino in Spiridonom smo se
odpravili v muzej Palazzo Uffizi, kjer smo samo za
nakup vstopnic, ki so stale
11€, cakali uro in pol. Tistega
dne je dezevalo in v muzej
so se zlivale reke turistov. V
eni uri smo na hitro preleteli
umetniska dela Botticellija,
Michelangela in nekaterih
drugih znanih umetnikov, za
kaj ve¢ pa nismo imeli ¢asa.
Popoldan smo skupaj
oblikovali blog nase
fotografske skupine, ki je bil
zakljucni izdelek fotografske
delavnice, naslednji dan pa
smo se vracali domov.

Ker Multiverso izdaja

tudi revije, sem mlade
organizatorje prosila za
oceno nasega glasila. Ocenili so ga zelo dobro, za
kar sem bila vesela in ponosna.

In kako je bilo z mojo angle$¢ino? Razumela

sem skoraj vse ter se tudi uspesno pogovarjala

z udelezenci in organizatorji. V€asih se je bilo

tezko spomniti prave besede ob pravem casu ali
uporabiti pravo slovni¢no obliko. A vedno sem se s
sogovorniki sporazumela, prav tako pa tudi tisti, ki
so anglescino obvladali slabse kot jaz.

Zgodilo se mi je Se nekaj zanimivega. Tretjega dne
sem se zalotila, da razmisljam v anglescini, kar se
mi zdi zelo velik napredek. Dejstvo, da sem se lahko
pogovarjala le v angles¢ini, me je prisililo, da sem v
tem jeziku tudi razmisljala. To se mi je dogajalo Se
nekaj dni po prihodu domov.

Menda je izvedba delavnic Grundtvig prihodnje
leto vprasljiva zaradi pomanjkanja denarja. Ce pa
bodo razpisane, se le prijavite, saj bo taksna izkusnja
dragocena tudi za vas.

e Knjige lahko razdelimo na dve vrsti:
tiste za eno uro in tiste za vse Case.
(John Ruskin)
e Knjiga je kot voda: zmeraj si utre pot.
(Ruska modrost)
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ALKOHOLIZEM JE BOLEZEN VSE DRUZINE

Koordinatorica Nezka Fojkar

Zivimo v drZavi, v kateri smo do alkoholizma dokaj
strpni. Vzroki za uzivanje alkohola so $tevilni. Pijemo
ga ob mnogih priloznostih na prireditvah in zaba-
vah, ob kakrSnemkoli razpolozenju, veselju, Zalosti.
Ali bo nekdo uzival alkohol, je odvisno od ¢loveka

in njegovega okolja. Omejitve pitja alkohola smo

v Sloveniji doslej dosegli le v prometu, v zadnjem
Casu nekatere obcine prepovedujejo uzivanje alko-
hola tudi na javnih mestih, kar je napredek.
Alkoholizem pomeni odvisnost

od alkohola. To je bolezen, ki pri

posamezniku povzroca telesno, o
dusevno in druzbeno skodo. Zaradi - YT
odvisnosti posameznik zanemarja in ——
opusca druzinske, delovne in druge
obveznosti. Stevilnih posledic pre-
komerne uporabe alkohola se vse
premalo zavedamo, saj povzrocajo
psiholoske, telesne in socialne prob-
leme.

Kako spoznamo, da pijemo prevec
in koliko je Se sprejemljivo?

Za pomo¢ vzemimo 1 merico alko-
hola, kar pomeni 10 gramov. V praksi 1 merica
pomeni 1 dcl vina ali 2,5 dcl piva ali 0,3 dcl zganja.
Kot zmerni pivci, naj moski ne bi popili vec kot 14
meric alkohola na teden, Zenske in starejsi pa ne vec
kot 7 meric alkohola na teden.

Zal je pri nas vse preve¢ druzin, katerih posamezniki
te meje mocno presegajo. Zaradi alkoholizma za
Stevilnimi slovenskimi vrati trpijo Zene, mozje in
otroci.V druzini, kjer vlada alkohol, vlada zmeda in
nezaupanje, tam so doma strah in sram, da bi kdo
izvedel za ta problem. Svojci alkoholikov so pogosto
zrtve duSevnega in telesnega nasilja, velikokrat pa

o alkoholizmu v druzini sploh nocejo, ne morejo

ali ne upajo govoriti. Ujeti so v zacaran krog, saj se
srecujejo z nemocjo, jezo, nerazumevanjem in stal-

-~

nimi neuspednimi poskusi reSevanja alkoholika, kar
vpliva na zdravje celotne druzine.
Staro pravilo, da se pijanec spreobrne, ko se v jamo
zvrne, ze dolgo ne velja vec. Sistem zdravljenja
bolnikov, ki so odvisni od alkohola, je v zadnjih letih
zelo napredoval in zato danes obstajajo moznosti za
ozdravitev prizadetih, ¢e to resni¢no Zelijo. Strokov-
njaki pravijo, da nikogar ni mogoce prisiliti, da bi se
zdravil. Najpogosteje se alkoholik odloci za zdrav-

. lienje Sele takrat, ko
TR il zaide v veliko stisko. Pri
: tem potrebuje mocno

tih e e e e ] oporo in pogosto tudi

pritisk druzine, ki mu
mora odlo¢no postaviti
mejo in dopovedati, da
je njegovo vedenje ne-
sprejemljivo ter vse to
pogojevati s procesom
zdravljenja. Odlocitev
za zdravljenje tako ali
drugace mora dozoreti
v glavi alkoholika.
Kaksne so moznosti za zdravljenje?

Prvi korak k zdravljenju je, da alkoholika osebni
zdravnik z napotnico usmeri na zdravljenje v
psihiatricno bolnidnico, v skupine anonimnih alko-
holikov, v klube zdravljenih alkoholikov ali skupine
za samopomoc. Zdravljenje uspesno poteka le, ce
pri tem procesu sodelujejo tudi pacientovi svojci ali
druge zaupne osebe. Po bolnisni¢nem zdravljenju
je priporocljiva vkljucitev v klub zdravljenih alkoho-
likov.

Pot je dolga in naporna, a jo je vredno prehoditi,
saj v zivljenje svojcev vrne dostojanstvo, zaupanje,
mir in veselje, duSevnemu okrevanju pa sledi tudi
telesno okrevanje.

Tudi mi starejSi moramo oceniti sebe in ukrepati, e
je potrebno.

Foto: Zlata Ramovs

IZLET - BRUSEL)J

Turisti¢na agencija LOKA TURIST in Drustvo upokojencev Skofja Loka od 15.9. do 18.9. 2013 organizirata

izlet v BRUSELJ. Cena je zelo ugodna in znasa 210 €.

Prijavite se lahko v tajni$tvu DU v &asu uradnih ur med 8.in 12. uro. Stevilo mest je omejeno, zato se
prijavite z vplac¢ilom akontacije ¢imprej. Akontacija znasa 70 € in velja kot potrditev rezervacije. Razliko
do polnega zneska (2 x 70 €) placate v dveh obrokih do 10. avgusta in do 10. septembra 2013.

Dodatne informacije dobite pri Cveti Skopelja na tel.: 040 226 667 ali pri Danici Celestina na 040 857 273.
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SPOSTOVANI CLANI, DRAGI PRIJATELJI,
VABIMO VAS NA 6. TRADICIONALNI PIKNIK NASEGA DRUSTVA, ki bo v

soboto, 29. junija 2013 na baliniS¢u Balinarskega sportnega drustva Trata.

Zbrali se bomo ob 12. uri na balinis¢u
v Frankovem naselju, za OS Cvetka Golarja.

Po uvodnem pozdravu predsednika DU nas
bo zabaval hisni ansambel Starman. Med
odmorom bomo podelili priznanja prvim
trem najboljSim $portnicam in Sportnikom
nasega drustva. Hrano bomo delilimed 13.in
15.30 uro. Organiziran bo tudi bogat srecelov.
Prireditev bo v vsakem vremenu.

Prosimo vas, da se prijavite v pisarni drustva
v ¢asu uradnih ur in vplacate 11 €. Prijave in
vplacila sprejemamo najkasneje do petka,
21.junija 2013. Cena vkljucuje dobrodoslico
na mestu zbiraliS¢a, hrano, glasbo, uporabo
prostora in zavarovanje.

Dodatne informacije dobite pri Danici na
telefon 040 857 273.

Vabljeni!

,5 ATER RSN | Zdravili$ko sprostitveni
& TR oddih v toplicah
v FOJNICI

v Bosni in Hercegovini

HOTEL REUMAL
PROGRAM ZA UPOKOJENCE
(8 dni)

Drustvo upokojencev Skofja Loka ponovno organizira letovanje in zdravljenje v zdravilis¢u REUMAL
v Fojnici. Lanski udelezenci so bili z letovanjem zelo zadovoljni in nekatere od njih bomo imeli

za sopotnike tudi letos, saj so se njihovi sklepi, teZave z revmo, artritisom, srcem in pritiskom po
takSnem letovanju obcutno izboljsale. Spoznali bomo izredno prijaznost in strokovnost medicinskega
osebja ter iziemno moc tamkajsnje zdravilne mineralne vode. Ogledali si bomo deZelo, s katero smo
nekoc¢ Ziveli v skupni drzavi, in spoznali ljudi, ki so ohranili pristno gostoljubnost, in dobro voljo, kar
bo zanimivo in pouéno. Cakajo nas kristalno ¢ist zrak, visoke gore, disece trave, domace meso, ki ima
Se okus po mesu, in seveda domaca »mekana, koja lijeci tugu,« kot pise na nalepki.

ODHOD IZ SKOFJE LOKE: petek, 27. september 2013

PRIJAVE : junija do zasedbe prostih mest

Ce vas zanima, za dodatne informacije ¢imprej pokli¢ite Cveto Skopelja na telefon 040/226667.

Izletniska sekcija DU Skofja Loka
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Priznanja za
vecletno
prostovoljsko
delov DU

Urska Bizjaklli

=T il

Franc Prezelj

Priznanji za
uspesno zastopanje
DU v sportu

Fotografije: Nevenka!



