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Fotografije na naslovnici
1. MePZ Vrelec pred polno dvorano
2. PS Mavrica

3. Pozdravni nagovor Zupana mag. Mihe Jeseta
4. Loske orglice
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UVODNIK

LETNI ZBOR CLANOV

POGOVOR S PREDSEDNIKOM DU
PODELITEV PRIZNANJ DU

Marija Draskovi¢ — velika plaketa

Ivan Hafner - velika plaketa

Nevenka Mandi¢ Orehek - velika plaketa

PODELITEV PRIZNANJ ZDUS
Julija Jenko - velika plaketa

Cveta Skopelja - mala plaketa

Pisna priznanja

DRUSTVO U3

Meri Bozovicar — ¢astna ¢lanica drustva
Vecgeneracijski center

Caj ob petih z Mino Kunstelj - Bindi
Caj ob petih z Bredo Poljanec

PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO
10. obletnica Marinkine knjiznice

Nasveti za branje

GLASBA
MePZ Vrelec v jesensko zimskem c¢asu

Pevska skupina Mavrica
Bronaste LoSke orglice

SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

ZANIMIVA OSEBNOST
Silva Krap$

Postar s kmetije pri Slosarju
PLESNA MATINEJA

SPORT
Konéane so 36. SRI

Sahovska tekmovanja

Kegljaski mozaik

GREMO NA POT

VESELI POHODNIKI

CETRTKOVI PLANINCI

PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE
KORISTNE INFORMACIJE
POZDRAV POMLADI

5. Julija Jenko in Janez Sutar sta podelila priznanja prostovoljcem.

6. Metod Zakotnik
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UVODNIK

TUDI JESEN ZIVLJENJA LAHKO

PREZIVIMO DEJAVNO
Jelka Mlakar

»Nisem Se penzionist. To bom takrat, ko bom

zjutraj spal do osmih in komaj ¢akal, da grem spat.«
To misel smo si izposodili pri Tonetu Kuzniku,
izdelovalcu lesenih skulptur iz Frankovega naselja.
Tudi tretje Zivljenjsko obdobje je lahko polno
presenecenj. Mnogi se ljubiteljsko ukvarjate z
umetnostjo vseh vrst, kvackanjem, klekljanjem,
vezenjem, Sivanjem, pletenjem, modeliranjem,
slikanjem, fotografiranjem, rezljanjem, kiparjenjem,
oblikovanjem iz naravnih in umetnih materialov,
izdelovanjem dekorativnih in uporabnih izdelkov
ter Se mnogimi drugimi konjicki. Imate dovolj
poguma, da svoje izdelke pokazete tudi drugim?V
nasem drustvu imamo od leta 2010 Galerijo Hodnik,
stalni razstavni prostor, ki je doslej gostil ze 124
razli¢nih razstav z 906 razstavljavci. Galerijo vodi
petclanski odbor, katerega dusa je Zlata Ramovs,
ki je v njem ze od vsega zacetka. Vsi, ki zelite svoje
izdelke pokazati, se lahko predstavite na skupinskih
ali samostojnih razstavah, nekajkrat pa so nasi ¢lani
razstavljali tudi na drugih lokacijah, tako v mali
galeriji Ob¢ine Skofja Loka in Sokolskem domu kot
tudi v Kranju ter na Bledu in Jesenicah. Razstavljeni
izdelki so odli¢na promocija za vse upokojence.
Dejavna starost se kaze tudi v prostovoljstvu.
Materialne dobrine, ki jih lahko kupi denar, ¢loveka
ne osrecujejo. Najhuje je, Ce obsedis doma in si
nesrecen. Prostovoljec je lahko vsak, saj je to najbolj
ucinkovit na¢in pomoci so¢loveku. V nasem drustvu
je ze vec kot 230 aktivnih prostovoljcev, ki opravijo
ogromno neplacanega dela. Prav zaradi njihove
prizadevnosti na razli¢nih podrogjih je nase drustvo
prepoznavno v domacem okolju in tudi SirSe v
Sloveniji. Hvala vsem, da ste z nami.

Priznanja, ki jih vsako leto podeljujeta Drustvo
upokojencev Skofja Loka in ob¢asno tudi ZDUS, so
ve¢ vredna kot denar. Se strinjate, da nam prijetno
poboza duso in da novo energijo za delo, ¢e nas
nekdo opazi in nase delo ceni?

Na zboru ¢lanov marca letos smo podelili tri velike
plakete, najvisja drustvena priznanja, poleg njih pa
e pisna priznanja ter veliko ter malo plaketo ZDUS.
Vsem prejemnikom iskreno ¢estitamo.
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LETNI ZBOR CLANOV
SKLEPI ZBORA

Besedilo in fotografije Nevenka Mandi¢ Orehek

Vsakoletni zbor ¢lanov Drustva upokojencev Skofja Loka je tudi letos potekal v ve¢namenski dvorani
Osnovne 3ole Skofja Loka - Mesto. Vsi stoli so bili v petek, 17. marca 2017, zasedeni, saj se je zbora udeleZilo

veliko ¢lanov in gostov.

Zbor se je ze tradicionalno zacel s pesmijo MePZ
Vrelec pod vodstvom zborovodkinje Nade Krajncan.
Predsednik DU Miro Duic je pozdravil vse navzoce
in povedal nekaj besed o dveh spremljevalnih
razstavah. Risbe, akvarele in grafike je razstavil
Metod Zakotnik iz Drustva paraplegikov, ro¢na dela,
natan¢neje pletenine in vezenine, pa je razstavila
nasa ¢lanica Janja Erzen. Predsednik DU je predlagal
¢lane za organe zbora, nato pa je vodenje zbora
prevzel Rudi Zadnik kot predsednik delovnega
predsedstva ob pomoci Julije Jenko in Nezke
Fojkar. Miro Duic je porocal o delu DU za leto 2016,
ra¢cunovodkinja Milica Habjan pa je podala finan¢no
porocilo, ki sicer kaze slab3e rezultate kot leto prej,
vendar je poslovanje pozitivno. Porocala sta tudi
predsednica nadzornega odbora Meri Bozovicar

in predsednik ¢astnega razsodisca Rafael Kavcic.
Verifikacijska komisija pod vodstvom Martine Erzen
je ugotovila, da je na zboru prisotnih 126 ¢lanov, kar
je po pravilniku dovolj za sklep&nost in veljavnost
sklepov. Vsi predlagani sklepi so bili sprejeti
soglasno.

Za besedo je zaprosil Zupan Skofje Loke mag.

Janez Sutar, PZDU za Gorenjsko

Ciril Vidmar, DU Ziri

Miha Jese, ki nam je nakazal, kako se bo resevala
prostorska stiska DU, Marinkine knjiznice in Drustva
U3. Pozdravili so nas Se predsednik komisije za
kulturo pri Pokrajinski zvezi drustev upokojencev
(PZDU) za Gorenjsko Janez Sutar, predstavnika DU
Ziri Ciril in Fani Vidmar, prestavnica DU Zabnica
Tatjana Hribernik ter JoZe Stanonik iz PD Skofja
Loka. Metod Zakotnik se je zahvalil za priloznost,
da je na spremljevalni razstavi lahko pokazal svoje
slike.

Na zboru smo sprejeli vsa porocila o delu v letu
2016 ter nacrte dela in finan¢nega poslovanja za
leto 2017. Poleg tega smo odlocili, da ¢lanarina

za leto 2017 ostaja nespremenjena in pooblastili
upravni odbor Drustva, da med letom financ¢ni nacrt
usklajuje s pritokom financnih sredstev.

Po dveh glasbenih to¢kah PS Mavrica pod
vodstvom Viktorja Zadnika smo podelili priznanja
Drustva upokojencev (DU) in Zveze drustev
upokojencev (ZDUS), nato pa je nastopila Se
skupina Loske orglice.

Po zakljucku uradnega dela se je zbor nadaljeval v
prijetnem vzdusju z druzenjem in ogledom razstav.

Tatjana Hribernik, DU Zabnica
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POROCILO NADZORNEGA ODBORA

Meri Bozovicar

LETNI ZBOR CLANOV

Nadzorni odbor Drustva upokojencev Skofja Loka v sestavi Sonje Dolinar, Marinke Trojar in
predsednice Meri Bozovicar se je sestal 24. februarja 2017. Prisotna je bila tudi racunovodkinja drustva

Milica Habjan.

Nadzorni odbor se je redno udeleZeval
sej upravnega odbora in vseskozi
spremljal njegovo delovanje. Pregledali
smo vestno in natan¢no pripravljeno
gradivo za leto 2016, ki je vkljucevalo
podatke o finan¢nem stanju poslovanja,
bilanco stanja ter porocilo o prihodkih
in odhodkih po dejavnostih. 1z tega dela
porocila je bil ugotovljen primanjkljaj

v vidini 2.150,46 EUR, za kolikor je tudi
manjsi ostanek Cistega dohodka.
Nadzorni odbor meni, da so za starejse
pomembna vsa podrocja delovanja
drustva, zato se morajo v okviru
razpolozljivih sredstev razpisati vse
aktivnosti. V drustvu si nikakor ne smemo
privosciti negativnega rezultata.
Pohvaliti moramo rac¢unovodkinjo za
temeljito in uspesno finan¢no vodenje
drustva kot tudi nasega nadvse
uspesnega predsednika.

Meri Bozovicar ter ¢lani predsedstva zbora ¢lanov Cveta -§kopelja,

Foto: Nevenka Mandic’IOrehek

= T

Julija Jenko, Rudi Zadnik in Nezka Fojkar.

POGOVOR S PREDSEDNIKOM DU MIROM DUICEM

Besedilo in fotografija Ela Dolinar

Miro, predsednik drustva si Ze tretji mandat. Clani smo s tvojim delom veé kot zadovoljni, zato upamo
in si zelimo, da sprejmes $e en mandat. Za zacetek pogovora nam povej nekaj vec o sebi. Tvoje delo v
drustvu poznamo, zato nam malo bolj opisi svojo pot do tu. Kje si odrascal in obiskoval Solo ter kam vse

te je zanesla poklicna pot?

» V Slovenijo sem priSel leta 1965 in sicer na

$tudij na Visjo ekonomsko-komercialno Solo v
Maribor. Rodil sem se v Bjelovarju in na otrostvo

v svojem rodnem kraju imam lepe spomine. Mati
mi je umrla, ko sem bil star le teden dni. Oce se je
porocil z mamino prijateljico, ki mi je bila cudovita
maceha. Doma smo imeli kmetijo, zato sem
razmisljal o Studiju agronomije, vendar me je prav
ona navdusila za Studij v Sloveniji in e danes sem ji

hvalezen za njeno napredno razmisljanje in nasvete.

Ze kot otroka me je nekako intuitivno vleklo k
Sloveniji, saj sem edini v vasi navijal za nogometni
klub Maribor in pozneje za Olimpijo. Vas je bila
namrec razdeljena na dva dela. Pravoslavni del je
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navijal za Partizan in Crveno zvezdo, krs¢anski del
pa za Dinamo in Hajduk. Jaz sem bil edini nevtralen,
saj sem navijal za slovenske klube. Navdusevali so
me tudi madzarski Sportniki, kar verjetno izvira

iz dela moje madzarske krvi, ki jo imam po stari
mami in dedku. Ze v ranem otrostvu sta me namre¢
naucila madzarskega jezika, ki smo ga takrat tudi
redno uporabljali. Tudi Solska ljubezen se je zgodila,
Ceprav bolj z njene strani kot z moje. Pisala mi je
cudovite verze in pesmi, ki jih Se danes hranim v
Skatli na podstre$ju. A moje srce se zanjo nekako ni
ogrelo.

Med Studijem v Mariboru sem si ogledal vse

tekme Maribora, pozneje v Ljubljani pa vse tekme



Nadaljevanje s prejs$nje strani

Olimpije. Pridno sem belezil rezultate tekem in
danes z vnuki podozivljam tiste Case.

Bil sem Stipendist Ljubljanskih mlekarn in po
koncanem Studiju sem se tam tudi zaposlil. Tedaniji
direktor Ljubljanskih mlekarn

Janez Peroviek me je napotil

v Skofjo Loko, kjer sem najpre;j

delal kot vodja komerciale. "y

Ko je tedanji direktor od3el na
delo v Ljubljano, sem postal
v.d. direktorja, kmalu potem

pa tudi direktor. V druzbi
Mesoizdelki nas je bilo tedaj
zaposlenih 440. Direktor sem
ostal 20 let in na svoje delo ter
na delo svojih sodelavcev sem
ponosen. Uspelo se nam je
povezati z drugimi obrati, saj
smo podjetju pridruzili klavnico
v Kranju in Trzicu ter obrat za
predelavo v Sti¢ni. Poleg tega
smo modernizirali klavnico v
Skofji Loki in naredili hladilnico na Trati. Nasa lastna
prodajna mreza, ki smo jo nacrtno razvijali, je Stela
75 prodajaln po Sloveniji in Istri. V tistih Casih je

bila oskrba z mesom velikokrat tezavna, nam pa je
uspelo zagotavljati kolikor toliko dobro zaloZzenost
nasih prodajaln. Veliko nasih obratov in prodajaln
obratuje Se danes. Tudi z zaposlenimi nisem nikoli
imel ve¢jih problemoyv, Ceprav so bile vcasih tezava
kraje in alkohol na delovnem mestu. Leta 1995 se je
podjetje zdruzilo z Mercatorjem. Ko je dotedanjega
direktorja Mirana Goslarja zamenjal Zoran Jankovic,
Mercator ni bil ve¢ zainteresiran za proizvodnjo

in predelavo, zato so iz sistema izlo¢ili Eto, KZK,
klavnice in druge podobne obrate ter ohranili samo
trgovine. Ob svojem rednem delu sem bil Se ¢lan
upravnega odbora Poslovnega sistema Mercator,
izvrsilnega odbora Gospodarske zbornice Slovenije
in predsedstva obcinske skupscine, ter predsednik
zbora zdruzenega dela,obcinskega komiteja ZK
Skofja Loka, ob¢inske zdravstvene skupnosti, RK v
Skofji Loki in agrozivilskega odbora za klavni$tvo
Slovenije.

Kako poteka tvoj vsakdan? Veckrat si v drustvu,
zato nas zanima, ali ti ostane dovolj ¢asa za
vnuke in druzino ter ali imas tudi kaksno drugo
dejavnost, ki te veseli in polni z energijo. Kako si
spoznal svojo zeno?

» Ljubljanske mlekarne so bile lastnice trgovskega
podjetja Savica v Bohinju, zato sem bil sluzbeno
veckrat tam. V oko mi je padla brhka mladenka,
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zaposlena v tamkajsnji trgovini, in rodila se je
ljubezen. Doma so imeli kmecki turizem, kjer je
Marija, moja Zena rada pomagala, jaz pa tudi,
saj sem bil $e od doma vajen kmeckega dela. Po
poroki sva se preselila v Skofjo Loko, kjer se je

zena zaposlila na SDK, ko

so ga ukinili, pa je delala na
Gorenjski banki. To so bili
Casi, ko sem imel 3e veliko
drugih obveznosti in bil
veliko odsoten. Poleg vsega
sva Se gradila hiSo in na
plecih je imela res veliko dela,
za kar sem ji zelo hvalezen.
Navdusila me je za 40-dnevni
post, letos ze drugic, in za
bolj zdravo prehranjevanje.
Izogibam se sladkorju ter
skusam jesti ¢im manj soliin
bele moke. Priznati moram,
da ni prav ni¢ tezko, ko se
navadis. 9. februarja je bilo
eno leto, odkar se tega drzim.
Vsak dan se odpraviva na Krizno goro, ne glede

na vreme. Hodim za svojo duso, nimam obcutka,
da stradam, in trdim, da mi je Krizna gora pojedla
kilograme. V veliko veselje so mi vnuki in druzenje
z njimi. Poleg tega rad reSujem krizanke in sudoku,
predvsem zvecer v postelji. Pogledam 3e kakSen
dokumentarni film in ko se ura bliza polnodi, je ¢as
za spanje.

V glavi imas verjetno 3e veliko zamisli za delo
napre;j.

» Leta 2007 sem se upokojil in prejsnja
predsednica drustva Mana Veble Grum me

je povabila k sodelovanju. Ceprav sem bil do
novembra Se v sluzbi, sem Ze tistega leta z vso
odgovornostjo prevzel delo predsednika DU.

Zelo sem zadovoljen z ljudmi, s katerimi delam,

saj so odprti ter pripravljeni na kompromise in
sodelovanje. Ni vse samo ¢rno ali belo, vmes je

tudi mnogo vijoli¢nega. Spoznal sem krasne ljudi,
predvsem Zenske, ki so gonilna sila drustva.

Ob tej priliki Zelim povabiti moske, naj se vkljucijo v
dejavnosti drustva. Dela je veliko, ne le dvakrat na
teden po 4 ure, ko sem v drustvu, ampak precej vec.
Opravil sem tudi Solanje za ¢lana nadzornega sveta
in to delo opravljal v hotelu Delfin v Izoli od leta
2012 do 2016. Trenutno kandidiram tudi za mesto
nadzornika v Centru slepih in slabovidnih. Poleg
razli¢nih funkcij znotraj Zveze drustev upokojencev
sem trenutno tudi ¢lan sveta Centra za socialno
delo Skofja Loka.
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Se posebej sem ponosen na srebrni grb ob¢ine
Skofja Loka, ki sem ga prejel leta 2015. Ob 60-letnici
smo tudi v nasem drustvu zaceli podeljevati
priznanja. Do sedaj smo jih podelili 129, od tega
110 pisnih priznanj, ostalo pa so bile male in velike
plakete. Ze sedaj razmisljam, kako bi obeleZili

naso 70. obletnico delovanja leta 2019. Ostaja tudi

vprasanje glede prostorov drustva. Priloznosti za
nacrtovanje bo Se veliko, torej nam dela ne bo
zmanijkalo.

Zahvaljujem se ti za ta odprt pogovor. Upamo in
zelimo si, da ostanes$ nas predsednik vsaj Se en
mandat, saj je videti, da ti to delo koristi, ker si v
odli¢ni formi in si se resni¢no kar pomladil.

PODELITEV PRIZNANJ

DOBITNICA VELIKE PLAKETE DU IN PISNEGA PRIZNANJA ZDUS MARLUJA

DRASKOVIC
Zlata Razpet

V tem ¢lanku vam bom predstavila zgodbo Marije Draskovi¢. Ob kavi mi je zaupala, kaj vse je dozivela v
zivljenju in kaksni so njeni nacrti za prihodnost.

Srecali sva se pri meni doma. Spoznali sva se, ko sem se pridruzila skupini knjiznicark v Marinkini
knjiznici. Skupaj delava Ze cetrto leto.

sliSim Se danes.

Pocitnice smo prezivljali drugace kot danes. Ob
zakljucku 3olskega leta so zorele borovnice, ki smo
jih nabirali in prodajali. Ponje smo hodili v blizino
Nakla. Takrat je do tja vozil vlak. Zjutraj smo se
odpravili od doma vsak s svojo kosaro in malico.
Bila sem najmlaj3a, zato sem imela najmanijso,

Za zacetek sem jo prosila, naj mi pove nekaj o
mladosti. Malo je pomislila in odgovorila, da ima
na otroska leta zelo lepe spomine, nato pa zacela
pripovedovati.

P Rodila sem se v Strazis¢u pri Kranju. Stanovali
smo v dvosobnem stanovanju v hisi. Mati in oce sta
bila preprosta ¢loveka, delavca. Zivljenje v tistem

Casu je bilo tezko. le Stirilitrsko
Nekaj ¢asa smo kosaro. Za
bili popolnoma malico smo
brez dohodkov in dobili kos

prejemali samo

kruha, zraven

pa smo pojedli
nekaj borovnic.
Borovnice

smo potem
takoj prodali v
Naklem, kjer so

otroske doklade,
vendar to ni bilo
dovolj za prezZivetje
tako velike druzine,
saj nas je bilo

Sest otrok. Moja

potrebscine.
Otroci, ne samo
iz nase druZzine,

tudi iz ostalih v
nasem okoliSu, smo vsako leto poskrbeli za kurjavo,

saj denarja za premog nismo imeli. Najprej smo
nabirali smrekove storze, kasneje pa $e borove, ki so
bolje goreli. NajlepSe spomine imam na case, ko se
je zbrala cela ulica in se z vozi¢kom odpravila v gozd
po okleScke. Mama nas je za pridnost tudi nagradila
in nam na koncu pocitnic dala denar za kopanje v

zdravija, je skrbela
za vrt, na katerem
je pridelala vso

zelenjavo, ki smo
jo potrebovali. Kupila je $e moko in kaso in tako

nismo bili la¢ni. Otroci smo ji pomagali po svojih
moceh.

Cez dan smo se s sosedovimi otroki igrali na nasem
dvoris¢u. Ko se je zmracilo in se je oglasil zvon s
cerkve, nas je mama vseh 3est poklicala po imenih
in nam narocila, naj pridemo domov. Njen glas

mama je bila zelo é jih odkupovali,
bistra in iznajdljiva S jesenipas
Zenska. Ceprav © tem denarjem
je bila Sibkega % kupili Solske

@]

©)

Zahvala Mariji Draskovic za njeno prostovoljsko delo v knjiznici
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kranjskem bazenu.

Ker smo ziveli skromno in nismo imeli dovolj
raznovrstne hrane, sem zacela zaostajati v rasti.
Starsa sta se zato odlocila, da me za nekaj ¢asa
posljeta k stricu, ki je bil zupnik na Sv. Lenartu.

Tam sem koncala tudi prvi razred, kot zupnikova
sorodnica seveda z odli¢nim uspehom. Na strica
imam lepe spomine. Neko¢ sem mu morala
povedati, da smo rabutali hruske, a se ni jezil. Zelim
si izvedeti veC o njegovem zivljenju, ki je bilo zelo
pestro. Med vojno je bil duhovnik, a je kljub temu
pomagal partizanom, da niso bili umazani in la¢ni.
Za svoje delo je dobil tudi priznanje, saj se je drzal
nacela, da je potrebno pomagati vsem ljudem, ki so
v stiski in pomo¢ potrebujejo.

Povedati moram Se, da sem takoj ob prihodu dobila
zadolzitev. Na travniku pod zupnis¢em so se pasle
kokosi, katere sem morala paziti, saj so stricu skobci
vedno kaksno odnesli.

Ko sem bila v 6. razredu osnovne Sole, smo se iz
Strazisca preselili v Kranj na dom moje mame.
Zapustiti prijatelje in soSolce je bilo zelo tezko, a
kmalu sem se prilagodila in dobila dobre prijatelje.
Po osnovni 3oli sem se vpisala na gimnazijo.
Cudovite spomine imam na so3olce in profesorico
slovens¢ine Marijo Zagar, ki nam je znala priblizati
literaturo. Organizirala je tudi srecanja z razli¢nimi
pisatelji. Spoznali smo Franceta Bevka, Alojza
Rebulo in Borisa Pahorja. Ceprav sem bila iz revne
druzine, se nisem nikdar pocutila drugacne od
soSolcev, ki so prihajali iz bogatih in izobrazenih
druzin. Vsi smo bili enaki in zvesti prijatelji.

Moji soSolci so na koncu 4. letnika izdali glasilo
Plamenica, napisano pod vplivom modernistov. S to
izdajo glasila so se v Kranju zaceli politi¢ni obracuni.
Tudi na fakulteti sem imela sreco, saj sem spoznala
prave prijatelje kot tudi prave profesorje, ki so

nas znali navdusiti in od katerih smo dobili Sirok
pogled na tujo in slovensko knjizevnost. Odnosi
med Studenti in profesor;ji so bili v¢asih drugacni.
Spominjam se izletov po Sloveniji, ki jih je
organizirala fakulteta. Za malico so nam dali hlebec
sira, ki so ga nosili fantje, profesorica pa ga je za
malico razrezala. Druzili smo se tudi v prostem casu,
skupaj odsli na pocitnice na morje in se zabavali.
Veliko smo se smejali. Leta Studija so hitro minila

in potrebno se je bilo zaposliti. Moje prvo delovno
mesto je bilo v Kranju na OS Franceta Preserna, kjer
sem delala v podaljsanem bivanju, hkrati pa sem
nadomescala Se uciteljico na Sredniji tekstilni Soli.
Kasneje sem se zaposlila v Knjiznici Siska, kjer sem
bila zadolZzena za vodenje podruznice v Medvodah.
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Opravila sem tudi bibliotekarski izpit, kar je bilo zelo
pomembno za naslednje moje delovno mesto.
Leta 1981 me je pot pripeljala v Skofjo Loko. Na
Podnu so zgradili Solski center, kjer sem najprej

10 let delala kot knjiznicarka, nato pa 14 let na
Gimnaziji Skofja Loka poucevala slovenski jezik in
knjizevnost. Leta 1994 so za zaklju¢ek gimnazije
zopet uvedli maturo namesto zaklju¢nega izpita

in tako sem dobila priloznost, da sem se vkljucila

v maturitetne priprave. Postala sem zunanji
ocenjevalec in to delo opravljala Se po upokojitvi.
Leta 2004 sem izpolnila vse pogoje za upokojitev.
Po odhodu v pokoj sem prve pol leta predvsem
pocivala, potem pa sem zelela osveziti svoje znanje
anglescine, zato sem se vpisala na tecaj. Po ogledu
knjiznice na U3 v Ljubljani smo razmisljali, da bi
imeli knjiznico tudi v nasem drustvu. Ko so nam
¢lani in tudi drugi zaceli podarjali knjige, sem
ugotovila, da bi tiste knjige zanimale nase ¢lane

in zaceli smo jih izposojati. Tako je nastajala nova
knjiznica. Prebroditi smo morali kar nekaj tezav.

Na pomoc sta mi priskocili Katja Galof in kasneje
Nevenka Mandi¢ Orehek. Nisem pric¢akovala, da

se bo knjiznica tako razvila, saj ljudje podarijo

res veliko lepih knjig. Knjige, ki so zelo brane in
zanimive, pa tudi kupimo.

Marija, ko bodo nasi bralci prebirali ta ¢lanek, bos
ti Ze nehala delati kot prostovoljka v Marinkini
knjiznici. Pricela bos z novim delom svoje zgodbe.
» Doma me ¢aka 10-mesecna vnucka Nezka, kateri
bom posvetila svoj Cas, saj jo bom Cuvala. Tudi

na ostale vnuke ne smem pozabiti, predvsem na
Ajdo in Sama. Poleg tega bom vec brala in zelim si
potovati, sopotnico Zze imam. Da bom vse to lahko
uresnicila, bom morala zelo dobro skrbeti za svoje
zdravije.

Preden sva se poslovili, mi je rekla, naj za
zaklju¢ek napiSem, kar ji je narocila njena mama
in ¢esar se drzi tudi ona.

»Pomagam vam, otroci moji, da boste tudi vi
pomagali svojim otrokom in jih naucili pomagati
ljudem, ki so pomoci potrebni.«

Nekaj misli za dobro voljo...

Poroka je samo fin izraz za posvojitev
odraslega moskega otroka, ki ga starsi
ne morejo vec obvladovati!

PS. Podpis: jezna zena ...
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IVAN JANEZ HAFNER

PREJEMNIK PLAKETE STANKA BLOUDKA ZA ZIVLJENJSKO DELO V

SPORTU IN VELIKE PLAKETE DU

Besedilo in fotografija Ivanka Prezelj

14. februarja letos je na Brdu pri Kranju potekala slavhostna akademija ob Ze 52. podelitvi Bloudkovih
priznanj. Odbor za podeljevanje je prejel 67 vlog in izmed njih izbral 4 dobitnike Bloudkovih nagrad in
10 zasluznih oseb, ki so prejele Bloudkove plakete.

Plaketo Stanka Bloudka za leto 2016 je za
Zivljenjsko delo prejel tudi ¢lan nasega
drustva lvan Janez Hafner. Predlagatelji

so v obrazlozitvi zapisali: »lvan Hafner,

po izobrazbi diplomirani metalurg, se

je s Sportom srecal ze v prvih letih po 2.
svetovni vojni. Pomemben mejnik zanj

so bila njegova dijaska leta na Skofjeloski
gimnaziji, na kateri so kosarko igrali ze
leta 1953. Kasneje je postal tudi ¢lan prve
ekipe loskih kosarkarjev in igral je vse do
leta 1960, ko so tekmovali v 2. republiski
ligi. Nato se je posvetil trenerski poti in bil
skoraj 10 let predsednik Kosarkarskega
kluba v Skofji Loki. Od leta 1983 do 1994
je bil predsednik ZTKO Skofja Loka in

tudi kasnej$e Sportne zveze Skofja Loka.
V ¢asu njegovega zasedanja te vodilne
funkcije je bilo zgrajenih in obnovljenih
najvec Sportnih objektov v vsej zgodovini
Skofjeloskega Sporta, za kar ima veliko
zaslug. Aktiven je ostal tudi po upokojitvi,
saj je prevzel vodenje Sportne sekcije
Drustva upokojencev Skofja Loka, kateri je
z njegovo pomocjo uspelo dobiti plaketo
za najuspesnejse drustvo na Gorenjskem.
V vseh preteklih letih je poleg opravljanja
funkcij v Sportu tudi aktivno tekmoval v
namiznem tenisu, streljanju, kegljanju,
alpskem smucanju, smucarskem teku in
plavanju. Zadnji naslov najboljSega igralca
namiznega tenisa v Sloveniji v kategoriji
nad 75 let je osvojil Se v sezoni 2014/2015.«

Ivanovo delovno sobo krasijo Stevilne medalje
in priznanja. Za dolgoletno in uspesno delo

je leta 1992 prejel zlato Bloudkovo znacko,
leta 1989 pa nagrado ob¢ine Skofja Loka. Leta
2003 sta mu Zavod za Sport in Sportna zveza
Skofja Loka podelila sve¢ano listino. Leta 2006
je dobil bronasto skulpturo atleta, leta 2009
pa malo plaketo DU Skofja Loka.

Njegovo Zivljenje je bilo prepleteno tudi

z odgovornimi nalogami izven Sporta.

Kot univerzitetni diplomirani metalurg je
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zdodatnim
izobrazevanjem
opravljal delo
ekonomista,
pravnika,
psihologa,
analitika

in mnoge
odgovorne
funkcije vse

do najvisjega
nivoja, ki ga je
lahko dosegel
kot neclan ZK.
Ve¢ mandatov
je bil ¢lan UO
Drustva livarjev
Slovenije in
¢lan UO GZS, ob tem pa je pomagal pripraviti zakonodajo
za uvedbo beneficiranega delovnega staza za livarje. V
ban¢nistvu je bil dolgoletni ¢lan izvrsilnih in kreditnih
odborov Gorenjske banke in predsednik kreditnega
odbora zdruzene skupine Ljubljanske banke, kar je druga
najvisja funkcija. Leta 1985 je ob 30-letnici ban¢nistva na
Gorenjskem prejel nagrado Gorenjske banke. Uspesno in
s postenim namenom je vodil, analiziral ali sodeloval pri
aktivnostih v ob¢ini Skofja Loka. Veliko let je aktiven tudi v
Skofjeloski zupniji. Njegova zivljenjska pot je zelo pestra in
raznolika, zato bi jo moral opisati v knjigi.

Vse zivljenje je z znanjem in predanostjo uspesno
opravljal pomembne in zahtevne ¢astne funkcije

ter dela. Je ¢lovek, vreden zaupanja in velikega
spostovanja. lvan, s teboj je lepo delati.

Uspeh ni klju¢ do srece. Sre¢a je klju¢ do uspeha. Ce
imate radi svoje delo, boste uspesni.
(Albert Schweitzer)

Skrivnost uspeha v zivljenju ni v tem, da ¢lovek dela
tisto, kar ljubi, temvec da ljubi tisto, kar dela.
(Winston Churchill)



NEVENKA MANDIC OREHEK
DOBITNICA VELIKE PLAKETE DU IN PRIZNANJA ZDUS

Meri Bozovicar

Nevenka je nepogresljiva ustvarjalka tega glasila. Glasilo oblikuje in se trudi, da vse prispevke spravi v pravo
obliko ter da je nase glasilo na zelo zavidljivi ravni.

Kot strelka z zracno pusko osvaja medalje na drzavnih,  dejavnega staranja, poleg tega pa je tudi ¢lanica

pokrajinskih in obcinskih tekmovanjih, sre¢amo pa Zveze prijateljev mladine in Zveze borcev za

jo tudi pri balinarkah in pikadu. Leta 2015 je za svoje vrednote NOB.

vsestransko in uspesno delo prejela pohvalo loskega Poleg mnogih drugih krozkov, ki se jih je udelezila
zupana. Trikrat na teden dela tudi v Marinkini knjiznici.  pri U3, sedaj obiskuje 3e ruscino, nadvse pa uziva, ko
Leta 2011 se je udelezila tecaja za uporabo sistema s soplesalkami plese country plese.

COBISS in dobila
pooblastilo za vnasanje
podatkov v to bazo, to
znanje pa uporablja
tudi pri delu v knjiznici
LoSkega muzeja.

Kot krvodajalka je

leta 2012 prejela
zahvalo Rdecega kriza
Slovenije.

Leta 2013 joje
Slovenska Univerza

za tretje Zivljenjsko
obdobje predlagala

za ambasadorko

Fotoaparat je njen stalni spremljevalec,

s katerim uspesno dokumentira vse
pomembno dogajanje v U3 in drustvu
upokojencev.

Za tako uspesno in pozrtvovalno delo si
zasluzi iskreno zahvalo.

Velika plaketa Drustva upokojencev Skofja
Loka in priznanje Zveze drustev upokojencev
Slovenije sta le kamencka v mozaiku pohval,
ki jih je Nevenka prejela za svoje ustvarjalno
delo, in hvalezni smo ji, da svoje znanje deli z
nami.

Nevenka, zelimo ti vse dobro ter da bi 3e
naprej uzivala Zivljenje in sreco. Veseli smo, da
si med nami ter se z nami veseli$ in ustvarjas.

Foto: Martin Bizjak

PODELITEV PRIZNANJ ZDUS

JULUJA JENKO
PREJEMNICA VELIKE PLAKETE ZDUS

Besedilo in fotografija Martin Bizjak

zenske telovadne vrste v loSkem

TD Partizan. Od takrat so se vitrine
pri njej doma napolnile s Stevilnimi
priznanji in odli¢ji za Sportne
dosezke v smucanju, kegljanju,
streljanju in drugih Sportih. Sedaj
igra pikado in sekcijo pikada tudi
vodi, lubnikarji pa jo lahko skoraj
vsak dan srecajo na strmih poteh

te loSke »svete gore«. Kot izjemna
poznavalka ljudi in zgodovine nasega
DU pise tudi ¢lanke za to glasilo. A
najpomembnejse je, da ima veliko
Julija vedno energi¢no zaviha srce za bliznjega v stiski, saj je dolgo
rokave. Dela kot poverjenica DU / stala ob strani eni od mojih daljnih
v najstevil¢nejsem predelu Skofje T tet, osamljeni Rezki, na katero smo

Julija Jenko je dolgoletna dejavna
¢lanica nasega DU. Po dusi je
$portnica in uspesna organizatorka,
ki je do leta 2017 vodila celotno
$portno dejavnost DU Skofja

Loka. Sodelovala je pri ustanovitvi
planinske sekcije drustva, ki se je
razSirila v nekaj precej Stevil¢nih
skupin, dejavnost katerih lahko
spremljamo tudi v tem glasilu. Na
njeno pobudo nasi ¢lani ze od leta
1996 rekreativno plavajo v CSS.
Kadar je potrebno kaj postoriti,

Loke, ob izdaji vsake nove Stevilke tega glasila raznosi  mi, njeni sorodniki, Cisto pozabili. Zato Juliji iskreno
okrog 200 izvodov in sodeluje v projektu Starejsi za Cestitamo za prejeto priznanje in se ji zahvaljujemo za
starejSe. Julijo poznam Ze, odkar je bila mlada ¢lanica  vse, kar je storila za nas.
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CVETA SKOPELJA
PREJEMNICA MALE PLAKETE ZDUS

Besedilo in fotografija Martin Bizjak

Cveto Skopelja kateri od nasih namenimo nekaj
¢lanov morda pozna le kot vec prostora. Zaradi
vedno prijazno in marljivo vsega omenjenega
tajnico drustva. Vendar pa je si Cveta priznanje
Cveta tudi ¢lanica upravnega za svoje dosedanje
odbora DU in od leta 2007 organizacijske dosezke
namestnica predsednika DU. in delo v upokojenski
Sodeluje $e v stanovanijski turisti¢no izletniski
komisiji, dela kot prostovoljka dejavnosti v SirSem

v programu Starejsi za starejse slovenskem prostoru
in poverjenica ter pise za to nedvomno zasluzZi. Bila
glasilo. Pod njenim vodstvom je tudi ¢lanica komisije
izletniska sekcija ze vec let za turizem pri ZDUS,
odli¢no pripravlja zdraviliske od leta 2014 pa e
aranzmaje ter organizira in vodi predsednica komisije
nepozabne izlete v tujino, ki za izletnistvo in turizem
so polno zasedeni. Letovanja PZDU Gorenjske. Cveti

v organizaciji njene izletniske bomo nedvomno
sekcije so tudi za nekatere dokaj razvajene iskreno Cestitali vsi, ki smo okusili ¢are njenih
dopustnike izredno dozivetje ne glede na vreme izletniskih in zdraviliSskih aranzmajev, in tudi vsak, ki
in zato bi bilo prav, da tej dejavnosti v tem glasilu je k njej v pisarno DU prisel po opravkih.

PODELITEV PISNIH PRIZNANJ ZDUS

Borjana Kozelj

Zveza drustev upokojencev Slovenije vsako leto podeljuje priznanja in letos je na predlog Drustva
upokojencev Skofja Loka pisna priznanja podelila tudi nekaterim nasim élanom.

LoSko drustvo upokojencev je med najbolj let zgledno skrbela Marija Draskovi¢, za urejenost
uspesnimi v Sloveniji. Poleg aktivnosti, znacilnihza  in pestro knjizni¢no ponudbo pa skrbi 3e pet

drustva upokojencey, pri nas pripravljamo veliko prostovoljk Deset let Ze zivi tudi glasilo Mi o sebi in
- nasi ¢lani vsako Stevilko nestrpno

pri¢akujejo. Njegova urednica
Jelka Mlakar je tudi uciteljica
vsem, ki za glasilo pisemo, in z
veseljem sodeluje z oblikovalko
Nevenko Mandi¢ Orehek, urednico
fotografije Zlato Ramovs ter vrsto
dopisnic in dopisnikov. Galerijo
Hodnik je postavila Zlata Ramovs,
ki zanjo Se vedno skrbi in tako
galerija ze prerasca drustvene
- - .- okvirje. Drustveni Sportniki skrbijo
Clani DU s priznanji Nezka Fojkar, Ferdo Pozvek, Ivanka Prezelj in za zdravo telo in mimogrede
Marusa Mohori¢, ob njih prestednlk Miro Dui¢ in predstavnik PZDU osvajajo pokale. Povezuje jih
anez Sutar i
Ivan Hafner ob podpori pridne
dejavnosti, ki jih v drugih drustvih ni. Na prvem sodelavke Ivanke Prezelj, odli¢ne Sportnice,
mestu je Marinkina knjiznica, za katero je deset slikarke in orglicarke. Za ugled Sahistov z veseljem

Foto: Martin Bizjak
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Nadaljevanje s prejSnje strani

skrbi Ferdo Pozvek, ki je ze dolgo tudi
nepogresljiv pevec v MePZ Vrelec.
Nevenka Mandic¢ Orehek zgledno
opravi vsako nalogo in se je vedno
pripravljena tudi ¢esa novega nauciti.
Marusa Mohori€ je novinarka nasega
glasila od izida njegove prve Stevilke.
Poskrbi, da prostovoljke in prostovoljci
dostavijo vsako sveze natisnjeno Stevilko
glasila tudi najbolj oddaljenim ¢lanom,
spremlja udeleZzence na kopalnih izletih
in pocne Se marsikaj. Janez Radelj je
mesani pevski zbor najprej le pomagal
voditi, potem pa vodenje prevzel v
celoti. Poleg tega je Ze dva mandata
¢lan upravnega odbora in skrben ¢lan
inventurne komisije. Meri Bozovicar je
dolgoletna ¢lanica nadzornega odbora.
Poleg tega se redno izobrazuje na U3,
za glasilo pripravlja zanimive prispevke
o zgodovini nasega mesta, sodeluje v
programu Starejsi za starejse in dela kot

Foto: Martin Bizjak

Priznanja Sonji Dolinar, Meri Bozovicar, Zlati Ramovs ter
Milici Krajnik

prostovoljka v LoSkem muzeju. Pomembno je, da je v drustvu
vse zgledno urejeno tudi na finanénem podrocju, za kar ze
vrsto let skrbi Milica Habjan, ki je hkrati podpredsednica
drustva. Sonja Dolinar vodi ve¢ delavnic v U3, poleg petja je
vodila tudi dejavnost PS Mavrica. Sodeluje v odboru za razstave
in prizadevno ureja drustveni vrticek. Nezka Fojkar je prejela
priznanje ZDUSa za delo v okviru programa Starejsi za starejse.
Dobitniki so se priznanj razveselili, hkrati pa se zavedajo, da
morajo svoje dobro delo nadaljevati tudi v prihodnje.

DRUSTVO U3

LETO HITRO MINE

Borjana Kozelj

Zopet poro¢amo o nasih uspehih. Tokrat smo sestanek pripravili v Zireh, kjer smo prijetno zdruzili s
koristnim in nujnim ter izvedeli nekaj novega.

Ljudje v tretjem Zivljenjskem obdobju smo

danes vse bolj aktivni. Zavedamo se, da znanje
potrebujemo za vsakdanje zivljenje, saj gremo le
tako lahko v korak s ¢asom v druzbi ter razumemo
sodoben nacin zZivljenja, v njem delujemo in nanj

vplivamo.

Poleg zavedanja o nujnosti vsezivljenjskega
izobrazevanja je nasa zelo pomembna vrednota
prostovoljstvo, krepimo pa Se ustvarjalnost,
odgovornost, pripadnost in solidarnost.

Ljudje v naSem mestu nase delo poznajo in
pogosto prisluhnejo nasim predlogom. Tako

je obé¢ina Skofja Loka najbrz edina, ki daje
moznost nevladnim organizacijam s podro¢ja
izobrazevanija, saj pripravljajo razpis Izobrazevalni
programi in usposabljanje odraslih, na katerega
se lahko prijavimo in na njem tudi dobimo

sredstva.

Stevilo ¢lanov drustva U3 pocasi raste. Povecuje
se zlasti zanimanje za ucenje jezikov, letos pa smo
posebno pozornost posvetili izpopolnjevanju

znanja racunalnistva.
12

Nekaj Stevilk

Leta 2016 nas je bilo v Drustvo U3 vpisanih ze
368. V statutu drustva razlikujemo med stalnimi
¢lani, katerih je 26, in podpornimi ¢lani, med katere
spadajo vsi ostali. Med nami je 12,5 % moskih,
povprecna starost ¢lanov pa je 65,3 let.

V Drustvu U3 dajemo poudarek dolgoro¢nemu in
nacrtovanemu izobrazevanju. To je nasa osnovna
dejavnost, zato sredstva, ki jih pridobimo, skrbno
razporedimo. Tako so rac¢unalniski Studijski krozki
postali bolj dostopni in zato tudi bolj zanimivi.
Izpeljali smo zacetni in nadaljevalni krozek, krozek
uporabe tabli¢nega ra¢unalnika in pametnega
telefona, zacetni in nadaljevalni kroZek rodoslovja

z uporabo ra¢unalnika ter u¢enje urejanja

fotografij in uporabe digitalnega fotoaparata. Na
teh izobrazevanijih je sodelovalo 52 udelezencev.
Posve¢amo se tudi ostalim podro¢jem. Tako ze
dvanajst let spomladi v Sokolskem domu priredimo
sre¢anje Pozdrav pomladi. Ze dvakrat smo ob koncu
poletja organizirali Solo v naravi, $e vedno pa so tu
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tudi prijetni pogovori ob Caju ob petih.

Nasa U3 temelji na prostovoljstvu in tako smo
preteklo leto opravili 1927 prostovoljnih ur.

Poleg sodelavk, ki sodelujejo pri organizaciji
izobrazevanja, imamo v vsakem Studijskem krozku
prostovoljnega animatorja ali animatorko, ki skrbi,
da delo tece brez zapletov, Za strokovnost skrbijo
mentorji, med katerimi je tudi nekaj prostovoljcev.
Letu 2016 so samo ¢lanice vodstva U3 opravile 1070
ur prostovoljnega dela.

Stevilo slusateljev v krozkih
vpisanih v Studijskem letu 2016/2017

m jeziki
m umeinost
zdravia in osebnosina rast
m rafuna instvo
m ostalo

delavnice

Glede sodelovanja z lokalnim okoljem naj
izpostavim nase delo v LoSkem muzeju.V
sodelovanju z muzejem smo pripravili in izpeljali
krozek Skriti koticki Skofje Loke, v okviru katerega
smo se posvecali odkrivanju manj znane, a zato

ni¢ manj zanimive zgodovine starodavnega mesta.
KroZzek je bil dobro obiskan, a za prostovoljno delo
v muzeju se Zal ni odlocil nihce. Trenutno poleg
Marjana Gantarja z muzejem sodelujeta Nevenka
Mandi¢ Orehek, ki pomaga v muzejski knjiznici,

in Meri Bozovicar, ki dela na podro¢ju etnologije.
Drugo podrocje tesnega sodelovanja se obeta z
Vecgeneracijskim centrom, kjer smo ze zelo aktivni.
Sodelujemo tudi z OS Cvetka Golarja, saj so njihovi
ucenci stalni in dobrodosli gostje na nasi prireditvi
Pozdrav pomladi.

Za uspesno delovanje drustva se zahvaljujem
vsem prostovoljkam, ki skrbijo za tekoce delo v
pisarni; animatorkam, ki skrbijo za red v studijskih
krozkih; mentorjem in mentorjem prostovoljcem
za njihovo strokovno delo; Zlati Razpet in
prostovoljkam, ki vsako leto pripravijo prireditev
Pozdrav pomladi; Eli Dolinar za organizacijo
ekskurzije; Nevenki Mandic¢ za vestno kuhanje
¢aja in opravljanje drugih opravil ter Jani Cinku,
ki je po izteku zaposlitve ostala z nami kot
prostovoljka in Majdi Emersic razkrila skrivnosti
dela v pisarni. Nazadnje se zahvaljujem tudi
Vlasti Mekis za tezasko delo na podro¢ju financ,
saj skrbi, da je nas prora¢un uravnotezen, vse
pogodbe strokovno sestavljene in e za mnogo
drugega.

MERI BOZOVICAR, CASTNA CLANICA DRUSTVA U3 - AMBASADORKA

™
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Meri Bozoviéar in Borjana Kozelj
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Foto: Zlata Ramovs

VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Marusa Mohori¢

Na prireditvi Pozdrav pomladi v Sokolskem
domu v Skofji Loki je bil posebno slavnosten
trenutek, ko je Borjana Kozelj, predsednica
Drustva U3, na oder povabila Meri Bozovicar,
dolgoletno in najstarejso clanico loske U3.
Meri je razglasila za castno clanico drustva in
ji izrocila priznanje, ki ga je dobila na predlog
upravnega odbora U3 na skupscini marca 2017.
Meri se je v svoji delovni dobi ukvarjala s Stevilkami,
obracuni in kontroliranjem finan¢nih porocil,
skratka s ciframi, kot rada re¢e. Po odhodu v
zasluzeni pokoj je spoznala, da obstaja e veliko
drugih, zanimivih stvari. V Kranju je obiskovala
krozek umetnostne zgodovine, po ustanovitvi
Univerze za tretje zivljenjsko obdobje v okviru
drusdtva upokojencev v Skofji Loki pa je bila ena
od njenih prvih ¢lanic in univerzi ostaja zvesta vse
do danasnjih dni. Udelezila se je veliko zanimivih
krozkov in predavanj o zgodovini Skofje Loke,
njenih znamenitostih in posebnosti v etnoloskem
smislu. Po izobrazevanju v LoSkem muzeju je
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postala prostovoljna kulturna mediatorka, kar ostaja
vse do danes. Stevilnim obiskovalcem z vsega sveta
z veseljem razkaZe Skoparjevo hi3o in mnoge od
njih navdusi, da se seznanijo s fSkalco, igro s fizolcki,
ki smo jo poznali v otrostvu.

Poleg tega se ze nekaj let uci anglescino in

pridno pise domace naloge.V knjige je naravnost
zaljubljena, zato je njena domaca knjiznica zelo
bogata. Vsako leto z veseljem prebere knjige za
bralno znacko Marinkine knjiznice.

Meri je tudi ¢lanica uredniskega odbora tega glasila
in pripravlja zanimive prispevke o Skofji Loki in
njeni okolici. Pri njenih 86. letih je prostovoljka, ki
raznasa glasilo Mi o sebi na delu Partizanske ceste.
V obrazlozitvi predloga za imenovanje Castne

¢lanice U3 je navedeno 3e, da je tudi dolgoletna
predsednica nadzornega odbora pri drustvu U3 in
DU Skofja Loka.

Ob sprejemu priznanja je Meri povedala: »Rada

bi poudarila, da sem zelo hvalezna Jelki Mlakar,
urednici glasila Mi o sebi, ki me je spodbujala

k pisanju. Verjamem, da bom kmalu dokoncala
zgodbo o svojem zivljenju in izdala knjigo.
Zahvaljujem se Borjani, predsednici drustva U3

in skupscini U3 za imenovanje za ¢astno ¢lanico.
Presenecena sem, a tudi zelo vesela in ponosna.«
Zelim si, da bi tudi sama upostevala njen Zivljenjski
moto: »Nikoli ni prepozno za ucenje, za spoznavanje
zivljenjskih izkusenj in modrosti.«

Meri, vimenu ¢lanic in ¢lanov U3 in DU ti za vsa
priznanja iskreno Cestitamo.

VECGENERACIJSKI CENTER V SKOFJI LOKI
SODELOVANJE Z DRUSTVOM U3 IN DRUSTVOM UPOKOJENCEV ZE

POTEKA

Apolonija Kandus

Na obmoéju Ob¢ine Skofja Loka se odpira veégeneracijski center. Gre za projekt, ki ga kot partner
Ljudske Univerze v Kranju izvaja Zavod O, zavod Skofjeloske mladine. Z novim letom je v Sloveniji
zacelo delovati 15 ve¢generacijskih centrov. Projekt poleg ob¢cine in drzave podpira tudi Evropska

unija.

Z nekaterimi organizacijami in drustvi smo se zZe
dogovorili za sodelovanje, veliko dela pa nas e
Caka. Zavod O je bil do sedaj zelo aktiven in znan
predvsem kot zavod, ki skrbi za pestro in aktivno
dogajanje ter izobrazevalno noto pri mladih, s tem
projektom pa svojo mrezo delovanija Siri tudi na
druge ¢lane nase skupnosti.

Dejavnost vecgeneracijskega centra se mora
razvijati in oblikovati v skladu s potrebami in
moznostmi vseh skupin, zato pozivamo vse, ki imate
ideje, Zelje in potrebe, da se oglasite in sodelujete
pri ustvarjanju nase skupne boljse prihodnosti.

V nasem okolju so zelo aktivna razli¢na drustva in
organizacije, ki povezujejo generacije ob¢anov.
Tako ima tudi ve¢generacijski center predvsem
povezovalno vlogo, saj nadgrajuje ze bogate
obstojece dejavnosti, kjer je to mogoce, in seveda
ustvarja nove vsebine, ki jih ta projekt omogoca.
Ob tem bi zelela na pobudo Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje povabiti vse, ki za svoje
gibanje potrebujejo vozicek, slepe, starejse, ki ne
zmorejo strmih stopnic, in druge, ki se sreCujejo

z arhitektonskimi ovirami pri dostopih na Zelene
lokacije,da nam to sporocijo na elektronski naslov
apolonija@zavodo.org Vse pobude bomo zbrali in
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jih skupaj z U3 in njihovim fotografskim drustvom
predlozZili obcini z Zeljo, da naSe mesto postane
vsem dostopnejse in prijaznejse.

Veclgeneracijski center se nahaja na Partizanski
cesti 1in je za neformalna druzenja na voljo od
ponedeljka do petka od 10. do 14. ure.

Urnik in seznam aktivnosti najdete na spletni strani
Zavoda O www.zavodo.org ali na oglasni deski ob
vstopu v prostore centra, Drustva U3 in Drustva
upokojencev.

Drustvo U3

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje
Partizanska cesta 1, 4220 Skofja Loka
Uradne ure vsak delovni dan od 10.do 12. ure.
E-posta loka3univerza@gmail.com
http://3univerza-loka.splet.arnes.si

Telefon v ¢asu uradnih ur 064 233 535
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CAJ OB PETIH
PESEM, GLAS DUSE

Breda Poljanec

Mina Kunstelj z vzdevkom Bindi se Ze vrsto let ukvarja z raziskovanjem glasu in zvoka ter ustvarjanjem

na teh podrogjih. Najvec veselja ima s petjem.

Bilo je 24. januarja
2017 in zunaj je bilo
pravo zimsko vreme.
Trda tema je bila ob
peti uri in naletavale
so drobne snezinke.
Moral si paziti, ker
je bilo poledenelo.
Mina se je pripeljala
iz Gorij pri Bledu.
Petinstirideset minut
jevozila. S seboj

je prinesla veliko
torbo, v kateri so bili
zvoncki koshijiin
preprost insdtrument
shruthi. Zbralo se nas je veliko. Glasba je del nasega
Zivljenja, vendar je potrebno peti. Zvok, ki ga
pojemo, zavibrira vsako naso celico, in ni dovolj, da
glasbo samo poslusamo. Med nami ni nikogar, ki ne
bi mogel svojega glasu uporabiti za uglasevanje in
dvigovanje svoje energije. Nevroznanost pravi, da
se med petjem nasi nevrotransmiterji povezujejo na
nove in druga¢ne nacine. Petje spodbudi delovanje
desne mozganske hemisfere in povzroca spros¢anje
endorfinov, hormonov srece. Kadar pojemo skupaj,
je ucinek 3e toliko vedji. Za zacetek smo preprosto
peli samoglasnike in obcutili ter opazovali njihovo
delovanje v sebi. Nato smo se posebej posvetili
posameznim vokalom. Ugotavljali smo, da gre

A navzgor in nas povezuje z vesoljem, O ovije

nase telo in ocisti avro, E pa gre v Sirjave nasega
prostora. Kadar je nasa energija nizka in volja do

e
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Pele smo skuaj z Mino Kunstelj (desno).

zivljenja Sibka,
nam pomaga,
Ce pojemo U.
Tudi dojencke

in otroke lahko
s petjem zelo
pomirimo.
Preprosto pojemo
aja tutaja ali
otroka trepljamo
po ritki in zraven
oponasamo
zvok zibelke ks.
Uporaba glasu
izza besed je
dragoceno
orodje, ki ga zaradi njegove preprostosti in
dostopnosti prepogosto spregledamo. Na koncu
nas je Mina povabila, da skupaj zapojemo. Zapeli
smo preprosto pesem, sestavljeno iz treh besed,
katere smo ponavljali ob spremljavi shruthija. S
petjem smo zacutili, kaj nam pesem pripoveduje.
Nato so nam zapeli zvoncki koshiji. Zaprli smo oci
in poslusali nenavaden instrument. Ko smo oci
odprli, smo zacutili, da se je prostor spremenil.
Barve so bile izrazitejse, nasi obrazi pa sprosceniin
nasmejani. Obcutili smo ¢ar prisotnosti, ko smo bili
tam in takrat in vse je bilo lepo in dobro.

Z Mino sva pri Valterju poklepetali o njenih in
mojih prihodnjih nacrtih, si privoscili pravo kavo in
zelenjavno pito ter se razsli. Podarila mi je tri rdeca
domaca jabolka, ki so disala kot jabolka v¢asih in
dejala: »Ta pa so nasa.«

Il

Foto: Nevenka Mandic’ O_rehek

Tole bom obesil/a na vrata:

Umazana posoda pove, da sem nahranila svojo druZzino;
poln koS za smeti pove, da sem pospravila nas nered;
popackana tla povedo, da sem otrokom pustila, da se igrajo;

polna koSara umazanega perila pove, da je moja druZina v Cistih oblacilih;

mokra kopalnica pove, da smo se tudi skopali....

In nasledniji¢ ko prides k meni domov in vidis vse to;
razmisli preden me sodis.

Ce si prisel/pri$la z namenom da vidi$ NAS - vstopi,
Ce pa zeli$ videti Cisto hiSo, se prosim najavil

Mi o sebi - april 2017
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CAJ OB PETIH
BREDA POLJANEC

Zdravimo bolezni, o vzrokih vemo malo

Marta Satler

Nase februarsko srecanje ob ¢aju je bilo res posebno. Z vseh strani sliSimo o zdravljenju razli¢nih
bolezni in redki smo tisti, ki pri sedemdesetih ne jemljemo nobenih zdravil. Nasa tokratna gostja

pa je stvari obrnila na glavo, saj je govorila, zakaj in kako zbolimo. Predstavila se je kot zdravnica,
upokojenka in babica petih vhuckov. Povedala je, da je po upokojitvi zacela raziskovati, zakaj zbolimo

in kaksni so vzroki bolezni.

Breda Poljanec se je poglobila v literaturo
razli¢nih avtorjev, kupila Kirlianovo kamero in
zacela raziskovati. Kirlianova kamera, enostavno
povedano, omogoca VRE ik
slikanje ¢lovekove avre, ‘ T AEEN
bioenergetskega polja, | 1\ il |
ki v sedmih plasteh ovija IS
¢lovekovo telo, preko
prstov in racunalnika.
Ce je ta ovoj stanjsan ali
celo prekinjen, obstaja
velika verjetnost, da
imamo na tem predelu
telesa zdravstvene
tezave.

Ugotovila je, da najprej
zbolimo energetsko,
nato psiholosko,
nazadnje pa Se fizi¢no.
Omenila je dr. Ryka
Geerda Hamerja, ki je prvi povezal vpliv misli,
Custev in prepri¢anj na telo. Dr. Hamer opisuje,

da v trenutku 3oka zbolimo na treh nivojih hkrati,
torej na psihi, v mozganih in v organih. Tezava pri
odkrivanju vzrokov bolezni je, da ne nastanejo

v telesu, ampak so nematerialnega izvora, kar
pomeni, da gre za misli in Custva. Dogodek ustvari
konflikt oziroma 3ok, ki v mozganih povzroci kratek
stik in ga CT preiskava zazna kot koncentri¢ne
kroge. Takrat se v telesu pojavi rak ali kakdna

druga bolezen in glodajoce Skodljive misli, lokacija
bolezni pa je povezana z mestom, kjer je Sok

v mozganih nastal. Proces lahko ustavimo, ce
konflikt pravocasno razresimo, zaradi Cesar je zelo
pomembno, da stresne situacije predelamo in se
jim ¢im bolj izogibamo. Drugi vzrok so strupi, ki

jih zdihanjem in hrano vnasamo v telo. Resni¢no
pomembno je, da hrana zraste na nasi zemlji,

saj ima tako enak genski zapis kot nasa celica.
Obstajajo Se notranji strupi, kot so zalost, jeza, skrb,
strah in pohlep, ki izérpavajo telo in vodijo v Stevilna
obolenja.
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Breda Poljanec (druga z desne)

Pri preprecevanju tezkih bolezni, kot je rak, je zelo
pomembno, da skusamo biti vecino ¢asa zadovoljni,
razmisljamo pozitivno, se ne jezimo in se veliko

'\:\\‘ Fln?l

smejimo. Telo in
2 um sta nelocljiva,
R zato z misljenjem
e lahko spremenimo
odziv telesa. Torej
sposStujmo drug
drugega in zivimo
v tem trenutku, ne
v preteklosti.
Zal se je vsem
vzrokom nastanka
bolezni tezko
izogniti, ker ljudje
lahko usmerjamo
predvsem zavedni
um, medtem ko
nas nezavedni um,
ki predstavlja 95% nasega obnasanja in reagiranja
ter se oblikuje do Sestega leta starosti, deluje
avtomatsko. Zato moramo odrasli svoj um
preprogramirati ter iz otroStva obdrzati le prepri-
Canja, ki nam pomagajo in nas energetsko polnijo,
kar pa lahko naredimo le z zavestnim umom.
Breda ni edina, ki jo v tretjem Zivljenjskem obdobju
zanimajo vzroki za nastanek bolezni. Tudi veliko
drugih zdravnikov spreminja odnos do bioenergije
in drugih metod, ki pa tezko postanejo del uradne
medicine, dokler njihovi pozitivni u€inki na zdravje
niso znanstveno dokazani.
Odkritja dr. Hamerja niso bila v skladu z veljavno
doktrino, zato so ga preganjali in celo obsodili na
zapor. Velik vpliv farmacevtske industrije tudi danes
preprecuje, da bi se alternativhe metode uveljavile.
Vendar Poljanceva pravi, da se danes paradigma
oziroma zakoreninjeno misljenje spreminja.
Po misljenju Atajcev, o katerih nam je veliko
pripovedovala, moramo vse delati s pravo mero in
ob pravem casu, vsako nase dejanje pa naj ima nek
smisel.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek
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PRIJETNO DRUZENJE S KNJIGO
OB DESETI OBLETNICI MARINKINE KNJIZNICE

Marija Draskovic

Prvo knjigo smo v inventarno knjigo nase knjiznice vpisali februarja 2007. Deset let kasneje imamo v
klubskem prostoru drustva upokojencev dobro zalozeno knjiznico, v kateri je zbranih 7300 knjig. Ob
tej priloznosti smo prostovoljke pripravile razstavo, ki prikazuje razvoj knjiznice.

Zacelo se je, ko smo v sodelovanju z U3 zaceli zbirati
strokovne knjige, povezane z vsebinami krozkov.
Nekaj ¢asa kasneje nam je Marinka Gartner iz
Zeleznikov podarila ¢ez tristo leposlovnih knjig in
ugotovila sem, da bi te knjige zanimale tudi nase
upokojence. Kasneje nam je Cez tristo knjig podarila

b @“ﬂ\
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Se Marinka Berce,
Marinka Rutar pa
nam je podarila
celotno zbirko
Mladinske knjige
Nasa beseda.

Ali je potem res
nenavadno, da

se nasa knjiznica
imenuje Marinkina
knjiznica? Tudi v
naslednjih letih
nam je veliko ljudi
knjige darovalo

in zaloga je
narascala, zato smo
se odlocili, da jih
bomo izposojali.
Ze na zacetku se nam je pridruzilo nekaj bralcev, ki
si knjige izposojajo Se danes. Med najbolj zvestimi
bralci je Jozefa Mezeg, ki smo jo predstavili v eni od
prejsnih Stevilk tega glasila. Nas stalni obiskovalec
je tudi Rudi Zadnik, ki nam vedno pomaga tudi pri
nasih dejavnostih.

Obisk knjiznice in izposoja knjig sta se povecala,
ko smo zaceli z bralno znacko. Letos ze sedmo

leto beremo knjige vodilnega avtorja iz nase
knjiznice. Prvo leto smo brali knjige Ivana Sivca.
Nasim bralcem so blizu njegove povesti, v tistem
Casu pa je izdal trilogijo Saga o Karantaniji, ki
govori o ¢asu nastanka Samove drzave. Maja 2011
nam je pisatelj na nase povabilo predstavil svoje
pisateljsko delo. Posebno dozivetje je bil tudi obisk
pisatelja Toneta Partljica, ki je pomagal uveljaviti
bralno znacko za osnovnosolce. Poudaril je, da so
se zaradi bralne znacke razvile Solske knjiznice. S
svojo vedrino nam je priblizal svoja dela. Naslednje
leto smo izbrali pisatelja Bogdana Novaka, enega
najbolj branih pisateljev v slovenskih knjiznicah. Ob
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Prostovoljec in prostovoljke v Marinkini knjiznici (z leve) Rudi
Zadnik, Nevenka Mandi¢ Orehek, Katarina Goljat, Brigita Luzar,
Marija Draskovi¢, Marija Furlan, Zlata Razpet in Magda Malovrh

zakljucku bralne znacke nas je obiskal podzupan
obcine Hajdina pri Ptuju in nam predstavil knjigo
Trte umirajo stoje, kasneje pa smo se na Ptuj tudi
odpravili in odsli po poteh tega romana. Srecali
smo se tudi s pisateljem, ki se je v dominikanskem
samostanu na Ptuju udelezil pogovora o svojem
zadnjem
Egj “I U romanu. Ta
dozivetja
so bila zelo
dragocena.
Zadniji vodilni
avtor je bila
gorenjska
pisateljica
Polona Skrinjar.
Brali smo
njene povesti
in romane iz
delavskega
in kmeckega
zivljenja. Ko
smo pisateljico
obiskaliin se z
njo pogovarjali o njenih delih, je veckrat povedala,
da so bile nekatere zgodbe tako tragi¢ne, da jih je
morala zapisati. Letos smo izbrali pisatelja Antona
Ingolica in kresnikovega nagrajenca Miho Mazzinija
ter njegovo delo Otrostvo.
Zelo sem vesela, da nasi bralci berejo knjige,
predpisane za bralno znacko.
V desetih letih smo pripravili tudi veliko prireditev
Knjiznice pod kroSnjami. Na travnik pred drustvom
upokojencev smo povabili otroke iz vrtcev in iz
Drustva prijateljev mladine. Pesnica Neza Maurer
je otrokom veckrat brala svoje pesmi, vsako
leto pa nas je obiskal tudi loski igralec Matjaz
Erzen. Velikokrat smo imeli delavnico tapkanja,
ki jo je vodila Pika Rainer, Jelena in Matjaz pa sta
predstavila strip Trobentica. Obiskala nas je tudi
pisateljica Evelina Umek in nam brala odlomke iz
svojih besedil. Spoznali smo knjigo Bela dama, ki
pripoveduje o tekacici Heleni Zigon.
Sodelovali smo tudi pri Bralnici na vrtu Sokolskega
doma. Prvi¢ smo brali odlomek iz romana Kjer se

Foto: Joze Dolenec
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je nebo stikalo s hribi sodobnega ruskega pisatelja
Vladimirja Makanina, naslednje leto pa sta svoja
dela brali pisateljici Marija Krajnik in Minka M. Likar.
Lani smo v goste povabili pisateljico Sonjo Porle, ki
nam je predstavila svoja potopisa in razstavila nekaj
igra¢, ki so jih iz odpadnih materialov naredili otroci
v Afriki.

Ko smo pred desetimi leti zaceli vpisovati podarjene
knjige, si nismo predstavljali, da bo knjiznica tako
dobro zazivela. Prijazni ljudje so nam prinasali
knjige in hitro se je zgodilo, da je zmanjkalo
prostora. Dobili smo nove police, vendar so bile
tudi te kmalu polne in razmisljati bomo morali o

NASVETI ZA BRANJE

Marija Draskovic

Katarina Nadrag
UTOPLJENE SANJE

Katarina Nadrag je otro$tvo prezZivela v Skofji
Loki. Od nekdaj jo zanima vpliv otroStva na
odraslega ¢loveka, e posebej kako travmati¢ni
dogodki v otrostvu vplivajo na obcutenje sebe
in vedenje v odraslosti. Danes Zivi v Zeleznikih, je
mama dveh Soloobveznih otrok ter se ukvarja z
refleksoterapijo in masazo.
Knjiga Utopljene

sanje je zgodba o

druzini, ki jo razzira
alkohol. Pijaca je

mocno zaznamovala

tudi avtoricino

otrostvo. Pisateljica

v knjigi opisuje

pot iz alkoholnega

pekla. Gre za

pretresljivo zgodbo

o odrascajoci deklici,

ki sta IJ: starsa otezila _ )
otroska leta. Avtorica je odkrito spregovorila o
stiskah, strahovih in posledicah, ki jih v njenem
Zivljenju pustil alkoholizem. Ze kot otrok je
ugotovila, da se o alkoholizmu v druzinah ne
govori. Sorodniki alkoholikov se svojega polozaja
pogosto sramujejo, navdaja jih obc¢utek krivde,
nemociin potlacene jeze, zato se je odlocila, da
bo opozorila na tezave otrok alkoholikov. Avtorica
je nasla mog¢, da se je soocila s svojimi Custvi in
svojo bole¢o zgodbo zapisala. Uspelo ji je, da

se je po dolgih letih trpljenja, stiske in nemoci

plijene sanje
oo omoiees |
®

http://www.dobreknjige.si
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vedjih prostorih. Prihajati so zaceli tudi bralci, ki

so videli, da je nasa knjiznica dobro zalozena. Ker

je namenjena starejSim ljudem in knjige urejajo
prostovoljke, je izposoja pri nas brezpla¢na. Veseli
nas, da se z nasimi bralci pogovarjamo in postajamo
pravi prijatelji. Da bi knjige bralcem priblizali, smo
na policah oznadili tiste z ve&jimi érkami. Ze leta
2011 smo zaceli naso knjizno zalogo vpisovati

v sistem Cobiss, tako da lahko hitro ugotovimo,
katere knjige imamo. Menim, da ugotovitev, da so
ljudje, ki so brali dobre knjige, resni¢no doziveli vec
kot tisti, ki ne znajo in nocejo brati, v resnici velja. Ce
znamo brati, lahko dozivimo toliko razli¢nih zivljenj,
kolikor si zelimo. Vabim vas, da spoznate zivljenjske
usode drugih ljudi in si tako obogatite zivljenje.

MARINKINA KNJIZNICA

je odprta

vsak ponedeljek od 14. 30 do 16.30 ure,
vsako sredo in petek od 11.do 13. ure.

pobrala in se naucila, kako kljub nesrecni preteklosti
zZiveti polno in sre¢no Zivljenje ter z optimizmom zreti
v prihodnost. Vlasta Nussdorfer je v uvodu knjige
napisala: »Knjigo bi morali pred na¢rtovanjem otroka
prebrati vsi bodoci starsi, saj spoceto bitje potrebuje
oba, mater in oCeta, zdrava in trezna, ljubeca, postena
in samozavestna.«

POSLUSAJ ME, TEBI
POJEM

=i Po odmevnem romanu
W Utopljene sanje (2010), v
:l\'{ "t ot katerem je poglobljeno
opisala tragiko otroka

iz druzine alkoholika, je
Katarina Nadrag v tem
delu skozi perspektivo
odrasle ranjene Zenske
pronicljivo zapisala

A S s

Katarina Nadrag

https://cdn-az.allevents.in

zgodbo nekdaj neljubljenega in nemocnega otroka.
Glavna junakinja Polona v prvih poglavjih romana
dozivi tragi¢en dogodek, vendar to zanjo pravzaprav
pomeni kapitulacijo, streznitev in kon¢no priloznost
za prebujenje v lastno Zivljenje. Skozi razmisljanja

in emocionalno zastavljene dialoge Zivo za¢utimo
intenzivnost bolecine odrinjenih ¢utenj, kadar
Zivljenje od nas terja soocenje z njimi, in sledimo poti
njene osebne rasti. Avtorica bralcu pribliza kaoti¢nost
¢lovekovega notranjega sveta v stiski, obenem

pa nazorno opise bozansko mo¢ medosebnih

Mi o sebi - april 2017



odnosov, ki so za ¢loveka lahko ravno toliko pogubni

kot po drugi strani katarzi¢ni in osvobajajoci. Simbolika

mozaika predstavlja idejo, da je mogoce iz razli¢no

okrusenih kosckov sestaviti novo umetnino. To je intimna
realisti¢na pripoved z globoko sporocilnostjo in v branje jo

priporocajo sploSnoizobrazevalne knjiznice.

Odlomek iz knjige, stran 167

»Nikoli ne smes dovoliti, da te kdorkoli poniza,

te obtozuje ali krivi za reci, za katere nisi kriva.

In, Darja, nikoli ne smes dovoliti, da te kdorkoli
ustrahuje,« sem jo poboZala po laseh.

GLASBA

MePZ VRELEC JESENI IN POZIMI 2016/17

Besedilo in fotografiji Martin Bizjak

Vsako leto MePZ Vrelec priredi koncert solidarnosti
v podporo ljudem v stiski. Lanski koncert z
naslovom Pa Se s kom bi sanje delil je potekal 25.
novembra v Sokolskem domu. Na prireditvi so
poleg nasega zbora sodelovale $e mlade glasbenice
Nusa, Lara in Patricija Raztresen iz Selc, ki so ubrano

5yt l'" .: - L
Del Zzenskih .....

zapele ob spremljavi klavirja. Nastopila je tudi
uveljavljena glasbena skupina Planinca iz Hotovlje
pri Poljanah s harmoniko in Skaf basom.

Na dan pred miklavzevim smo obiskali oskrbovance
doma starejsih v Stari Loki. Poleg izbranih skladb
nasega zbora, ki so jih oskrbovanci sprejeli in
nagradili s spontanim ploskanjem, je dve pesmi
zapel Se trio v sestavi nasih nekdanjih pevcev

Jozice Kovi¢, Tineta Jenka in Janka Korenaka. Med
koncertom nas je obiskal 3e Miklavz v spremstvu
strasnih staroloskih parkeljnov.

Zakljucek uspesnega leta 2016 smo proslavili na vaji
v gostilni Starman, kjer se je ob zlahtni kapljici nasa
pesem 3e bolj razzivela.

V leto 2017 je Vrelec zakoracil okrepljen z novimi
pevci. Pridruzila sta se nam Tone Ravnikar in Andrej
Derlink, ¢lan ansambla Suha Spaga, sicer pa ze 22
let pevec zbora LTH. Skupaj z zakoncema Ravnikar
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je v zboru nastal kar mali klan sorodstva. V zbor se je
vrnila JoZica Kovi¢, na novo pa je prisla Ana Frelih.
Na svecnico smo priredili tudi vsakoletni boZi¢ni
koncert v kapucinski cerkvi Sv. Ane. V dokaj

hladni cerkvi smo poslusalce ogreli z bozi¢nimi

in umetnimi pesmimi, po koncertu pa smo se v
samostanu ogreli tudi ¢lani zbora

s toplim ¢ajem in prigrizki, ki so jih
pripravile nase delavne pevke. Med
pripravami na pestro koncertno
pomlad si v Vrelcu le vzamemo ¢&as
za druzabnost. Tako smo februarja
priredili skupno praznovanje
rojstnih dni ve¢ nasih pevcev in
pevk, ki so praznovali v teh zimskih
mesecih. To so nam omogocili

v Domu zveze borcey, kjer nam
prijazno nudijo tudi prostor za vaje
zbora, medtem ko okrepcila in
priboljske pripravijo nase delovne
pevke.

....in del moskih pevcev MePZ Vrelec

17. marca 2017 smo z dvema pesmima otvorili zbor
¢lanov DU Skofja Loka, kjer sta nada pevca Janez
Radelj in Ferdo Pozvek prejela pisni priznanji ZDUS.
Na povabilo MePZ Lubnik smo 24. marca 2017
nastopili na njihovem koncertu v Kristalni dvorani
Sokolskega doma.
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PEVSKA SKUPINA MAVRICA
Rudi Zadnik

Pevska skupina Mavrica pri Drudtvu upokojencev Skofja Loka deluje Ze osmo leto. Skupina ima 18 ¢lanov in
enega podpornega ¢lana. Ob koncu preteklega leta smo ¢lani pripravili zbor, na katerem smo izvolili novo
vodstvo skupine, obravnavali porocilo o delu in finan¢no porocilo za leto 2016 ter sprejeli program dela

in financni plan za leto 2017. Podelili smo tudi priznanji Pevske skupine Mavrica, ki sta ju prejela dotedanji
dirigent Aleksander Zagorsek za sedemletno dirigiranje in Sonja Dolinar za predsedovanje skupini.

V preteklem letu smo imeli 26 vaj in 9 nastopov. Pripravili smo samostojni koncert v Domu starejsih Taber

v Cerkljah ter nastopili za
Drustvo invalidov Skofja
Loka, krajevno organizacijo
RK Skofja Loka - Mesto in
Zdruzenje borcev Skofja
Loka. Prepevali smo na
prireditvah Pozdrav pomladi,
ob podelitvi nagrad pri
Mercatorjevem projektu
Radi delamo dobro, na
bralnici v Sokolskem domu
ter na pikniku Sportnikov
DU Skofja Loka. Izvedli
smo Se 9 drugih aktivnosti,
kot so obiski vdomovih
starejsih, celodnevni

izlet, pohodi, tombola,

dan Zena, miklavzZevanje,
rojstni dnevi, zakljucek leta in druge aktivnosti, ki

popestrijo delo nase skupine. Opravili smo preko
60 ur prostovoljnega dela, ki je zajemalo urejanje,

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Mavrica z novim vodjem, prof. Viktorjem Zadnikom

Stari Loki.
Vzdusje v zboru je zelo dobro, saj nikoli ne
pozabimo na ¢lane, ki imajo rojstni dan. Z njimi

¢iSCenje in ogrevanje prostora za vaje v prostorih
DU Skofja Loka.

Zaradi zdravstvenih tezav nasega dirigenta
Aleksandra Zagorska, ki je skupino vodil sedem
let, smo se dogovorili tudi o njegovi zamenjavi,
medtem ko je Aleksander ostal ¢lan drustva.
Skupino sedaj vodi prof. Viktor Zadnik, s katerim
smo na podlagi urnika in programske usmeritve
izbora redno zaceli vaditi na zacetku januarja.
Svoj prvi nastop z novim dirigentom smo imeli

decembra, ko smo za ZdruZenje borcev Skofja Loka

nastopili v Centru slepih, slabovidnih in starejsih v

se poveselimo na posebni vaji, kjer jim izro¢imo
Cestitko in zapojemo pesem po njihovem izboru .
Tudi na ¢lanico Francko Kranjc, ki nas je zapustila
zaradi starosti in se je preselila v Dom starejsih
Taber v Cerkljah, nikoli ne pozabimo. Nasa nekdanja
pevka je februarja praznovala Ze Castitljivih 91 let,
za kar ji Se enkrat iskreno ¢estitamo.

Tudi v tem letu bomo delali v skladu s nasim
programom. Aktivno bomo vadili in poslusalce
razveseljevali z lepim petjem narodnih pesmi na
razli¢nih prireditvah DU Skofja Loka, U3 in drugih
organizacij.

BRONASTE LOSKE ORGLICE - PO ENEM LETU DELOVANJA

Ivanka Prezelj

Lani je nasa skupina delovala pod imenom Loske orglicarke. Ko se nam je v decembru pridruzil kitarist
Bogdan Snoj, pa smo si nadeli ime LoSke orglice. Redne skupne vaje in igranje doma se nam je obrestovalo,
k vecji samozavesti in manjsi tremi pa nam je pomagalo tudi lanskih devet nastopov, saj smo igrali povsod,
kamor so nas povabili.
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25. februarja 2017 smo se udelezili 18. organizacija tega mednarodnega festivala dobra,
mednarodnega festivala (ah) TE ORGLICE v smo pogresali, da bi komisija svoje ocene skupinam
Mokronogu. Na festivalu je nastopilo 19 raznolikih sporocila pisno ali v pogovoru s ¢lani ter jih

skupin, najvec slovenskih,
druge pa so prihajale iz
Avstrije, Hrvaske in Italije.
Vecje skupine so zaigrale tri
skladbe, dueti pa dve. Vse
nastopajoce je poslusala
triclanska strokovna komisija,
ki je ocenila izbiro programa,
interpretacijo in tehni¢no
izvedbo skladb. Nasa skupina
je prejela bronasto priznanje,
ki je bilo krona za enoletno
vestno prizadevanje za dobro
igranje na orglice, ki je letos
oplemeniteno s spremljavo
kitare. Ocena nam je vlila
novega elana za nadaljnje
delo.

Foto: Marko Kapus

Loske orglice s kitaristom Bogdanom Snojem

Zanimivo se mi zdi, da je najenostavnejsa pesem opozorila, na kaj bodo morali bolj paziti in kako naj
dobila najvec toc¢k. Morda bi morali po mnenju odpravijo ovire do boljsih rezultatov.

komisije poseci po enostavnejsem izboru, saj bi Veselimo se nasega druzenja, novih viz in novih
pesem tako boljse tehni¢no izvedli in interpretirali. nastopov.

A 3e vedno se lahko tudi motim. Ceprav je bila

SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH
SPREHOD PO NASIH RAZSTAVAH

Zlata Ramovs

Zima se je prevesila v pomlad, ko smo upokojenci obelezili sedmo leto delovanja odbora za razstave.
Veseli nas, da je nasa c¢akalna lista razstavljavcev polna in smo lahko pripravili nacrt razstav za celo leto.

Zadnja fotografska razstava pred novim letom z
naslovom Nase aktivnosti 2015/2016 se je iztekla.
Na njeno mesto smo 7. februarja 2017 postavili
na ogled fotografije nase ¢lanice Mire Kofler,
biologinje ter ljubiteljice
in strastne fotografinje
narave. Z razstavo Gledam
svet, Zivljenje vidim

in projekcijo fotografij

je Mira obelezila svojo
70-letnico in z obiskovalci

dozivetje, Miri pa Zelimo veliko dobre luci za njene
fotografije.

Na spremljevalni razstavi je nasa dolgoletna
klekljarica Marjeta Pivk
razstavila svoj klekljan nakit, ki
so ga obiskovalci zelo pohvalili.
Sest let je pod vodstvom
mentorice iz klekljarske Sole
Idrija obiskovala tecaj klekljanja
v trgovini Cipka. Klekljala je v

praznovala svoj jubile; & drustvu Cvetkev Zireh, zdaj pa
ter jih pogostila. Odprtje S je ¢lanica klekljaric v drustvu
; ) S Deteljica v Gorenji vasiin v
;ztasszta\llsslgeraria”z]r;()a\;:gj eom § nasem drustvu. Udelezuje se
gasbehim PO S tudirazli¢nih natecajev. Njeni
popestrila Joze in Valerija s delki | I'k"t krat
izdelki so zelo raznoliki, tokra
Dolenec. Vsem trem se Mira Kofler (druga) predstavlja svoje a smo zaradi bomanikania
zahvaljujemo za lepo fotografije P P Jkanj
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Foto: Bojan Kofler '

x .
Marjeta Pivk kleklja tudi nakit.

prostora razstavili le njen unikaten nakit in nekaj
slik.

Ob prireditvi 10 let Marinkine knjiznice 27.
februarja 2017 je razstavo fotografij o razvoju

in delu knjiznice pripravila vodja knjiznice

Marija Draskovi¢ s svojimi prostovoljkami. S to
prireditvijo se je Marija poslovila od prostovoljnega
dela v DU Skofja Loka in se tako ze drugi¢ upokojila.
Marija, hvala za tvoje sodelovanje in vse zanimive
razstave, ki si jih pripravila s svojimi sodelavkami.

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Marija Draskovic in Mari Furlan pripravljata'
razstavo ob 10. letnici MK.

Ob zboru ¢lanov, ki ga pripravljamo v OS Skofja
Loka-Mesto, smo sredi marca postavili dve
spremljevalni razstavi. Tokrat smo ponovno

gostili Locana Metoda Zakotnika, priznanega
slovenskega slikarja in grafika. Metod je invalid
paraplegik, ki se je po rehabilitaciji zacel ukvarjati z
likovno umetnostjo. Za svoja likovna dela je prejel
vec visokih priznanj, predvsem za svoje grafike.
Vsestransko aktivni Metod opravlja tudi visoke

22

funkcije pri Skupscini zveze paraplegikov Slovenije,
Zvezi likovnih drustev Slovenije in Drustvu
paraplegikov. Na razstavi nam je predstavil svoja

Foto: Zlata Ramovs

Razstava grafik in akvarelov Metoda Zakotnika

novejsa likovna dela v tehnikah grafike, akvarela
in risbe s svincnikom. Ob njem je svoja ro¢na

dela razstavila nasa ¢lanica Janja Erzen, pevka v
glasbeni skupini Mavrica in nasa pridna vrtnarica.
Njena ro¢na dela ne zajemajo le prtov, igrag, slik in

Foto: Zlata Ramovs

Ro¢na dela Janje Erzen
voscilnic, ampak tudi unikatne pletene izdelke, ki
jih je predstavila na izlozbenih lutkah blagovnice
Nama. Janja pravi, da se z ro¢nimi deli rada ukvarja
tudi Se seda,j.
Sredi aprila bomo postavili ze Sesto tradicionalno
fotografsko razstavo Moj pogled, o kateri pa bomo
vec¢ napisali prihodnjic.
-

BITI SENIOR-KA je super!

Imam vse, kar sem Zelel-a kot najstnik, samo 50 let kasneje.
Ni mi treba hoditi v Solo ali v sluzbo.

Vsak mesec dobim Zepnino.

Imam svoje lastno stanovanje.

Nimam omejitev izhodov.

Imam voznisko dovoljenje in avto.

Nihce iz moje druzbe se ne boji nosecnosti.

In nimam mozoljev!
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ZANIMIVA OSEBNOST

SILVA KRAPS, ROJENA KOBAL, VSESTRANSKA TOVARISICA TER
PRIJAZNA IN USTREZLJIVA PRUJATELJICA

Julija Jenko

Rodila se je leta 1934 v StraZis¢u pri Kranju kot prvorojenka mami Jozefi iz Poljanske doline in o¢etu Jozetu
Krasevcu. Ima Se mlajSega brata Vasilija in sestro Miro, s katero se veliko druzita in hodita v toplice ter na
morje v Piran, kjer imajo apartma. Osnovno 3olo in gimnazijo je koncala v Kranju. Njena velika zelja pa je
bila medicina, vendar so starsi nekdaj imeli veliko vpliva na odlocanje mladih, zato je izbrala pedagoski

poklic in zakljucila Pedagosko akademijo v Ljubljani.

Prvo sluzbo je dobila v Goreniji vasi,
nato pa postala ravnateljica Sole v
Leskovici pod BlegoSem, pri cemer ji
je pomagala Marica Sinkovec. Poleg
rednega pouka na Stirirazredni Soli je
Silva strmela k ¢im bolj razgibanemu
zivljenju otrok kot vas¢anov, zato

je v Ljubljani pri Milanu Korunu
opravila tecaj in si je pridobila
profesionalne vescine za igro. V Soli
so tako uprizarjali razli¢ne igre, v
katerih je zaigrala tudi sama. Bila

je tudi na tecaju profesorja Ulage v
Rovinju, kjer je dobila veliko znanja o
razli¢nih telovadnih vescinah, katere
je potem vnasala v Solski program.
Pripravljali so akademije, del katerih
so bile tudi telovadne tocke. Odsla je tudi na
smucarski tecaj v Kranjsko Goro.

Po Soli v Leskovici je svojo uciteljsko kariero
nadaljevala v Sovodnju. Za pusta se je rada oblekla
v razli¢ne izvirne maske. Na maskaradi v Gorenji vasi
je tako srecala bodo¢ega moza Jozeta, gozdarskega
inzenirja, ki je delal v Poljanski dolini. Tudi letos se je
za pusta nasemila in se pokazala sosedom v bloku.
Moz JozZe je dobil stanovanje v Frankovem naselju
in preselila sta se v Skofjo Loko. Silva je dobila
sluzbo na Soli Cvetka Golarja, iz katere je odsla

v pokoj. Na 3oli je bila nekaj ¢asa razrednicarka
Cetrtega razreda, kasneje pa je ucila slovenscino in
srbohrvascino.

Bila je razrednicarka moji hceri in sinu v Cetrtem
razredu. Se vedno imam shranjeni njuni li¢ni
voscilnici, ki sta jih pod njenim vodstvom naredila
meni za 8. marec. Vos¢ilnice so bile narejene v
lesorezu, nanje pa so bile prilepljene rozZice iz filca in
metulj¢ek, narejen iz opilkov svin¢nika, osiljenega

s Silckom. Vos¢ilnice so tako nastajale kot slike
slikarjev. Na fotografiji je vos¢ilnica s podpisom
tovarisice Silve, ki jo je naredila moja héerka
Barbara.
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Silva Krap$ (sé‘di prva z leve) s ¢lanicami jutranje telovadbe 1000

Foto: arhiv Silve Krap3

gibov v Frankovem naselju

Silva je zelo predana umetnosti. Hodnik v njenem
trisobnem stanovanju od zacetka do konca in od
vrha do tal krasijo prelepe slike slikarjev Franceta
Slane, Ive Subica, Franca Novinca in Borisa Jesiha,
nekaj pa je tudi njenih lastnih stvaritev. Veliko slik je
dobila, nekaj pa jih je kupila.

Pozimi so s prijatelji smucali, poleti pa hodili v hribe.
Z mozem sta veliko potovala. Po njegovi smrti je
bila zadnji¢ na ve¢jem potovanju v Jemnu.To jo je
ohranjalo in bogatilo, tako da je Se sedaj na starost
vitalna in vesela.

Na 3oli Cvetka Golarja je bila pobudnica za
ustanovitev folklorne skupine. Za pustne povorke
so sami izdelovali maske, se oblekli in se z ucitelji
sprehodili po Frankovem naselju. V3ec so ji tudi
rocna dela. Letos si je spletla kapo z modernim
cofkom, plete pa tudi otroske copatke za darila.
Veliko bere knjige, revije, Casopise in nase glasilo
Mi o sebi. Vedno rada pomaga sorodnikom.V
bloku se vsi lepo razumejo, Se posebej veliko pa se
druzi s sosedo Angelco Klemencig, s katero si tudi
pomagata. K njej prihajajo na obisk njeni nekdaniji
ucenci in njihove druzine. Se vedno je v stiku s
Solo Cvetka Golarja, kjer jo povabijo na njihove
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prireditve. Veckrat pomaga ucencem, ki tezje sledijo
u¢nemu programu. Redno spremlja dogajanje

v Skofji Loki, Lodki muzej pa jo vabi na razstave.

S sestro imata abonma v enem od ljubljanskih
gledalis¢.

Udelezuje se jutranje telovadbe 1000 gibov na
prostem, ki poteka v Frankovem naselju. Kot je
videti na sliki, so najbolj stevilcne udelezenke te
telovadbe prav upokojenke nasega drustva.
Tovarisica Silva, bodite tako pogumni Se naprej.

POSTAR S KMETIJE PRI SLOSARJU V STARI LOKI

Besedilo in fotografiji Zlata Ramovs

Kje so Casi, ko nas je postar s svojim prihodom skoraj vedno razveselil? V mojih mlajsih letih je potrkal
na vrata in nam prinesel prijazno pismo, bratovo razglednico iz vojske, revijo Tovari$ in Tedensko
tribuno, iz katere sem izrezovala Dogodivs¢ine Zvitorepca, Trdonje in Lakotnika. Kasneje je prinasal
tudi mamino pokojnino. Mama mu je takrat po obic¢aju vedno podarila nekaj tringelta ali ga pogostila s

kaksno dobroto, ¢e jo je imela pri roki.

Eden tak$nih uniformiranih postarjev,
obteZenih s tezko postno torbo in vcasih Se
z dodatno aktovko, je bil tudi Joze Miklavcic
iz Stare Loke. Postarsko sluzbo je opravljal
od leta 1969 do 2005 in bil tedaj eden od
$estih postarjev v Skofji Loki in okolici. Svoje
dolge poti je precej otovorjen opravljal pes
ali zdomacim kolesom. Njegov delovni
teritorij so bile vse vasi ob sedaniji Kidricevi
cesti do Trate, RetecC in Drage, vasi ob Sori,
celotno staro mesto, Groharjevo naselje in
Stara Loka ter vasi in naselja okoli nje vse
do Pevna.

Takrat je bilo postnih nabiralnikov 3e zelo
malo, zvoncev na vhodih his v glavnem

ni bilo, vecina stanovanj pa je bila
odklenjenih. Joze je posiljke dostavljal v
stanovanja, osebno v roke naslovnikom.

Vsak dan je moral po mnogih stopnicah,
katerih je bilo najvec na Mestnem trgu. Poleg

dostavljanja poste, Casopisov in paketov je tudi
pobiral naro¢nine za telefon in ¢asopise ter prodajal
pisma, dopisnice, kartice in znamke. Dostavljal je
tudi denar in manjse pakete, za katere je pobiral
odkupnine. Kljub precejsnjim vsotam denarja, ki so
jih postarji prenasali predvsem takrat, ko so nosili
pokojnine, so bili ropi postarjev zelo redki. Joze je
tezavo z denarjem imel le enkrat, ko ga je ena od
strank ogoljufala, a so jo hitro odkrili. Najbolj je
moral paziti v ¢asu pred osamosvojitveno vojno,

ko so pogosto izdajali nove bankovce dinarjev z
vse vec niclami. Takrat je moral biti izredno pazljiv,
da se pri izdajanju ali sprejemanju denarja ni ustel.
Tezave mu je povzrocala tudi velika inflacija, saj so
bile cene storitev in artiklov, ki jih je prodajal, skoraj
vsak dan drugacne. Napako bi moral seveda pokriti
iz lastnega zepa.
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Joze Miklav¢i¢ z zeno Mimi

S sodelavci na posti so se dobro razumeli. Zjutraj
so ob razdelitvi poste skupaj prebili dve do tri ure,
nato pa odhajali vsak na svojo pot s kolesi ali pes.
Za obrabo gum so dobili nekaj odskodnine. Joze
nikdar ni preverijal, koliko kilometrov je opravil
dnevno, a v 37. letih delovne dobe jih je zagotovo
bilo zelo veliko.

Obcasno je uvajal mlade postarje. Skupaj z njimi
je delal dva ali tri dni, potem pa so svoje delo ze
morali opravljati sami.

Ob sluzbi je Joze skrbel Se za domaco kmetijo. Za
pocitek in dopust ni bilo Casa, saj je bil prost le ob
nedeljah in praznikih, pa Se takrat so zivali morale
jesti.

Po dolgih letih sem ga opazila na njegovem
domacem dvoriscu v Stari Loki, nasproti gostilne
Starman, kjer je na zanimivem, lastnoro¢no
oblikovanem butarniku pripravljal butare. Ko mi je
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povedal, da je bil v¢asih postar, sem se ga spomnila,
saj je posto dostavljal tudi nam.

Otroska leta je prezivel na Koprivniku nad
Sovodnjem. Kot mladenic je pomagal v kovaciji,

ko pa je ta propadla, je od3el k vojakom. Bil je v
Plevlji v Crni gori, nato pa v prekomandi v Mostarju.
Dodeljen je bil planinski pesadiji, kier mu je bilo
zelo vseg, saj so veliko smucali in hodili po hribih. Po
vrnitvi iz vojske je delo nasel na Posti, kjer je ostal
do upokojitve.

Ob zacetku opravljanja postne sluzbe je
veckrat pomagal na kmetiji pri Slosarju v
Stari Loki, kamor ga je vleklo tudi zaradi
njihove mlade h¢erke Mimi. Pred 46 leti jo
je zaprosil za roko in tako je poleg postarja
postal tudi kmet v staroloski Fari, v okolju,
kjer je bilo takrat ve¢ drugih kmetov. Zal so
vse sosednje kmetije, razen ene, s¢asoma
prenehale s svojo dejavnostjo. Lastniki so jih
prodali, dali v najem, se preselili ali pomrli,
mladi pa se niso ve¢ odlocali za delo doma,
saj je le malokdo od njih znal opravljati vsa
kmecka dela. Ze sklepati koso zna le malo
mladih.

Kmetija pri Slosarju je stara ve¢ kot 170 let.
Na njej redijo govedi in koze. Pri vodenju
kmetije JoZetu in njegovi zeni pomaga 3e sin, héi pa
Zivi v Papirnici.

Njihova mala domacija je stisnjena med Prifarskim
potokom in cesto skozi Faro, zato imajo tezave s
pomanjkanjem prostora na majhnem dvoriscu. Z
njega so vcasih s konjem v mlekarno na Spodnjem
trgu vozili mleko, ki ga je njegova tasca zbirala po
okoliskih vaseh. Ceprav imajo neposreden izvoz

na cesto, je zapeljati nanjo s traktorjem veckrat
nevarno, saj je izvoz nepregleden, avtomobilov pa
vse vec. Na sreco po ozki ulici ne vozijo vec¢ redni

Priprava bu

avtobusi, kot so vozili do odprtja nove ceste mimo
Podna leta 1974.

Na razmetanih parcelah v okolici imajo njive, na
katerih pridelujejo zito in krompir ter krmo za
zivino. Imajo tudi nekaj gozdoyv, ki so ravno tako
na razli¢nih koncih in kjer pridelajo drva zase ter
nekaj tudi za prodajo. Unicujoci zled jim ni naredil
veliko Skode, ravno tako ne skodljivi podlubnik, saj
nimajo veliko iglavcev. Na sreco je kmetija majhna,
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zato jim ni treba voditi kmetijskega racunovodstva
in knjigovodstva, ki grenita delo in zZivljenje vedjim
kmetom.

Joze ima na kmetiji opravke cel dan, zato bi tezko
imel kaksen hobi. Pravi, da je zdaj, pri 73. letih, pri
delu bolj poc¢asen, najvec preglavic pa mu delata
slab vid in ocala, ki jih nikjer ne najde ravno takrat,
ko bi jih najbolj potreboval.

Dragi bralci, vam je to znano? Joze, dobrodosel
med nami, upokojenci.

Marinka Hobi¢
Nas praznik Dan zena

Cujte, ¢ujte, vi mozje,
kaj zelijo si Zene,
da za praznik dan Zena,
darilo lepo se jim da.

Ce pa koga zaskrbi,

kje denarce naj dobi,
ker porabil je vse prihranke,
naj denar gre iskat v banke.
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Vendar pa prva vsaka stvar,
ne dobi se za denar,
vcasih v Zensko se srce,
druge vrinejo Zelje.

Kaj bi le katera dala,
da moza bi zamenjala,
je pust vsak dan kot dren
in prav gromozansko len.

Ko doma ji le sitnari,
godrnja, povsod tec¢nari,
vtika nos pri vsaki reci
in prav ni¢ mu ni povseci.

Ce bi se ta krokodil
menjal kot avtomobil,
brz bi menjala vozilo,

to bi rada za darilo.

Zabnica, 19. 3. 1994
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PLESNA MATINEJA

DUSA JETISTO, KAR SMO, TELO NAM JE ORODJE

Marusa Mohoric

Ples je poleg ucenja jezikov ena od aktivnosti, ki jo strokovnjaki priporocajo za ohranjanje spomina. Ne
verjamete? Pravijo, da ples krepi nase mozgane ter tako vpliva na fizi¢no, psihi¢no in dusevno stanje.
Zelo pomembno je tudi druzenje in uzitek. Ples je vse to.

Alina Francka Bonjsak je animatorka na plesnih
matinejah za upokojence, ki potekajo vsako sredo
v plesni dvorani plesne Sole Art v Megacentru na
Trati pod vodstvom lva Bercica, ljubitelja plesa in
vsestranskega prostovoljca.

Locani, tudi
upokojenci, ki radi
plesejo, hodijo na
plese v razli¢ne kraje
po Sloveniji. V&asih

so lahko plesali v
hotelu Transturist, ki
pa je ze dolga leta
zaprt. Pobudniki in
navdusenci za ples so
se za akcijo dogovorili
kar hitro. Drustvo
upokojencev je
objavilo vabilo, Ivo je
pa pridobil dovoljenje
nasega zupana Mihe Jeseta, ki si je tudi zelel, da bi
se v mestu nekaj dogajalo. Tako so se tisti, ki jih je
ples zanimal, pozimi leta 2015 vsako sredo srecevali
v Sokolskem domu, kjer so nekateri obnavljali svoje
znanje plesnih korakov, medtem ko so bili drugi
Cisti zacetniki. Vaja dela mojstra in osvajali so korake
dunajskega

in angleskega
valcka, polke in
fokstrota, sambe,
diskofoksa in
Cacacaja. Na
zacetku, pred
dvema letoma,
se je zbralo
okrog petnajst
navdusencey,
potem pa so
zaceli prihajati
novi, neleiz
Skofje Loke,
ampak tudi iz
drugih krajev.
Med njimi so
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Alina F. Bonjsak in Ivo Berci¢

bili Sportniki, pohodniki in $e marsikdo, tako da

se je zbrala zelo pisana druscina ljubiteljev ritma,
glasbe in druzenja. Alina pravi, da jih je na seznamu
ze okrog 40. Nekateri nikoli ne manjkajo, drugi pa
pridejo obc&asno.

Leta 2016 so se preselili
na Trato, kjer imajo
odli¢no dvorano z
ogromnim celostenskim
ogledalom, na katerem
si lahko ogledajo, ali so
si pravilno zapomnili
predpisane korake, in
dobrim ozvocenjem, kar
so po Bercicevem mnenju
v Sokolskem domu
pogresali.

Plesna matineja, kot se
imenuje skupina, ima vaje
vsako sredo dopoldne
od 10. do 12. ure. Povabili so me na prednovoletno
matinejo, kjer so plesali ter se zabavali in veselili ob
bogato oblozenih mizah. Tisti dan so mi resni¢no
polepsali.

Ivo Ber¢ic je v Zivljenju pocel mnogo stvari na
razli¢nih podrogjih, v plesu pa enostavno uziva. Z

Foto: Nevenka Mandi¢ Orehek

Foto: Alina Francka Bonjsak
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Rudijem Kozuhom sta bila pobudnika plesnih
vaj za upokojence. Delata prostovoljno in Bercic
pravi, da mu je vie¢, ker so upokojenci zadovoljni
in navduseni, ko ugotovijo, da se lahko naucijo
nekaj novega. Zelo si zeli, da bi se skupini
pridruzili moski, ker so zenske v vecini, a so zelo
solidarne. »Zivljenje je prekratko, da bi delal samo
na enem podrocju. Dusa je tisto, kar smo, telo
nam je orodje, pravi lvo, ki rad pomaga ljudem,
ker mu je to v veselje.Vse¢ mu je, da vcasih iz
heca nastanejo Cudovito prijetne stvari, zato
upokojenke in upokojence vabi, da se jim v jeseni
pridruzijo.

Zelo navdus$ena udelezenka plesne matineje je

tudi Nika Kriznar, pohodnica in planinka. O plesnih
vajah je povedala: »Ples je zelo prijetna in koristna
rekreacija, pri kateri razgiba$ celo telo. Vedno se
naucimo kaj novega in se zraven e nasmejimo.
Smeh pa je pol zdravja, kot radi re¢emo. V plesu zelo
uzivam.«

Franc Okorn je bil med tistimi, ki so se v tretjem
zivljenjskem obdobju prvi¢ spopadli s plesnimi
koraki, a je kljub temu nad vajami navdusen. Ples
mu je v veliko veselje in uzitek tudi zaradi druzenja.
Ivu Bercicu se zahvaljuje za vztrajno delo in veliko
potrpezljivosti.

Ce se Zelite razgibati v dobri druzbi ob prijetni glasbi,
izberite ples na plesni matineji. Ne bo vam zal.

PRIZNANJE PROJEKTU POZDRAV POMLADI

el

Foto: Zlata Ramovs

V soboto 8. aprila 2017 smo ¢lani Drustva U3 bili
povabljeni v tovarno zdravil Krka v Novem mestu.
Ogledali smo si najsodobnejse obrate proizvodnje
tablet in kapsul. Lahko smo si izmerili krvni tlak in
sladkor v krvi. Krkini strokovnjaki so nam svetovali
glede zdravljenja in lajsanja bolezenskih tezav.
Hvala kolektivu Krke in vsem njihovim prostovolj-
cem za poucen izlet in vec kot prijazem sprejem!
Po skupinskem fotografiranju (v obratih ni dovolje-
no fotografiranje) in obilni pogostitvi smo si ogleda-
li e grad Struga, kjer nas je z vitezom in hlapcem
sprejela grajska gospa Eleonora.
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KRKIN DAN ODPRTIH VRA

V soboto, 8. aprila 2017 smo se udelezi-
li prireditve v Mihelicevi galeriji v Kasci.
Mladinski svet Skofje Loke je razglasil
dobitnike priznanj Naj prostovoljecin
Naj prostovoljski projekt. Med dobit-
niki priznanj je tudi nas skupni projekt
Pozdrav pomladi.

Priznanje je prejela Zlata Razpet, ki je
ze vecCkrat zelo uspesno vodila
organizacijo prireditve.

< Zleve: podzupan Ob¢ine Skofja Loka
Tine Radinja, Naj prostovoljka v kate-
goriji do 30 let tabornica Rebeka Jereb,
Naj prostovoljec v kategoriji nad 30 let
gasilec Andraz Hostnik, Zlata Razpet s
priznanjem za Naj prostovoljski projekt
in predsednik Mladinskega sveta Kristof
Ramovs.

Foto: Neve.n.l;a Mandi¢ Orehek
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SPORT

SVECANA RAZGLASITEV KONCIH REZULTATOV 36. SPORTNO

REKREATIVNIH IGER

Ivan Hafner

Zadnje tekmovanje 36. SRl je bila tekma v kegljanju
za moske in zenske.

Zenske ekipe dvojic so nastopile 12. novembra
2016 na kegljis¢u na Podnu. Med Stirimi ekipami
sta bili dve iz naSega drustva. Zmagala je nasa prva
ekipa v sestavi Smiljana Oblak in Zdenka Gaber, ki
je podrla 969 kegljev. Drugo mesto je zasedla ekipa
DU SelSke doline. Zaradi premajhnega Stevila ekip
so nase kegljacice dobile le tolazilne tocke.

Moske ekipe so nastopile na nacin borbenih iger,
kjer je pomembno dobro obvladanje »¢is¢enja«.
Med osmimi 4-¢lanskimi ekipami je glede na
mocno konkurenco nasa ekipa s 635 podrtimi keglji
osvojila zelo dobro 4. mesto. Ekipo so sestavljali
Peter Mravlja, Janko Fojkar, Tine Ursi¢, Franc Zontar
in Stane Ferle kot rezerva.

Kegljaci in kegljacice so tako dodali zvrhano mero
tock za ponovno konéno slavje na 36. SRI.

Foto: lvan Hafner

Prehodni pokal v rokah predsednika Mira Duica

Zaklju¢na prireditev 36. SRl je potekala 23. februarja
2017 v gostilni Taverna Petra v Gorenji vasi.
Sponzor prireditve je bila ob¢ina Gorenja vas -
Poljane, zato se je slovesnega zakljucka udelezil
tudi Zupan Milan Cadez. Poleg njega so bili prisotni
$e direktor ZZS Igor Draksler, sekretar Ales Murn,
Sre¢o Gaber, predsednik odbora iger, in drugi.V
nadaljevanju si poglejmo kon¢ne rezultate.

V Zenski konkurenci je v 12 panogah nastopilo 24
udelezencev z najmanj eno in najvec 10 ekipami.
Najvec tock so zbrale nase tekmovalke in sicer kar
odli¢nih 250. Drugo uvrsc¢ene ekipe LTH CASTINGS
so zbrale 212 tock.
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V moski konkurenci je v 20 panogah nastopilo kar
68 udelezencev iz UE Skofja Loka, izven konkurence
pa Se 12 ekip izven nase UE. Glede na Stevilo
nastopajocih ekip je bilo udelezencev zelo veliko.
Tudi tu so bile nase Stevilne ekipe v kon¢nem
seStevku najuspesnejse, saj je zmagovalna ekipa
DU SKOFJA LOKA zbrala odli¢nih 683 to¢k. Tesno ji
na drugem mestu sledijo ekipe ZAVOD SOLE, ki so
zbrale 664 tock.

Tako je tudi glavna lovorika tekmovanja, torej
skupna zmaga in osvojitev prehodnega pokala,
pripadla DU Skofja Loka.
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Prehodni pokal zmagc;valcev iz rok Blaza Pippa
(levo) in direktorja ZZS Igorja Drakslerja (v sredini)
je prevzel lvan Hafner koordinator Sporta v DU.

Pred leti o ¢em takem ne bi mogli niti sanjati. Tako
smo potem, ko smo lani prehodni pokal dobili

v naso trajno last, uspesno zastavili osvajanje
novega.

Tockovanje za naj rekreativko in naj rekreativca

36. SRl je vzporedno to¢kovanje najboljsih
posameznikov. Tockujejo se le tiste panoge,

kjer se poleg ekipnega izvede tudi posami¢no
medobcinsko prvenstvo. Pri zenskah zajema pet,
pri moskih pa sedem panog. Tako so na zaklju¢ni
slovesnosti razglasili tudi naj Sportnike podrocja
loSke UE.V zenski konkurenci je zmagala Nina
Marenk iz LTH CASTINGS, v moski pa Anze Zakelj iz
POCLAIN HYDRAULICS.

Med najboljsimi, ki so prejeli tudi prakti¢ne nagrade,
sta bili med predstavnicami naega drustva JoZica
Anzel, ki je bila tretja, in Tina Useni¢nik. Med
moskimi je Brane Korenci¢ zasedel odli¢no 2.
mesto, nagrade pa sta prejela tudi Franc Rupar in
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Foto: lvan Hafner

Naj $portnika 36. SRI Jozica AnZel in Brane Korené¢i¢

Mirko Pintar. Cestitke vsem nastetim ter tudi vsem
drugim nasim Sportnikom, ki so s svojim uspesnim
nastopanjem prispevali k tako velikemu uspehu
nasega drustva.

Se posebej se zahvaljujem vsem nasim vodjem
sekcij za vlozeni trud pri vodenju vadbe in zbiranju
najboljsih ekip.

Po kon¢anem uradnem delu smo ob skromni
pogostitvi Se kar nekaj ¢asa ostali v prijetnem
okolju, se poveselili in premlevali, kako bi zajeli Se
vec tistih, ki sicer ne nastopajo v razli¢nih ligaskih
tekmovanijih, a vseeno radi in navduseno tekmujejo
ter se trudijo ostati telesno ¢im bolj aktivni.

Foto: lvan Hafner

Predstavniki Sportnikov nasega drustva

SMUCARIJI SO ZE KONCALI S TEKMOVANJI

Ivan Hafner

NOV USPEH NASIH CLANOV NA PRVENSTVU PZDU GORENJSKE V SMUCANJU

Potem ko je lansko prvenstvo odpadlo zaradi
slabih sneznih razmer, je tekmovanje letos Ze tretjic
potekalo na smucis¢u Senozeta v Bohinju.
Prizadevni prireditelji iz DU Bohinjska Bistrica so
prvenstvo uspedno izpeljali 10. februarja 2017.

Na majhnem, a domacem smuciscu se je zbralo
133 alpskih smucarjev in smucark ter 41 tekacev

in tekacic na snegu, torej skupaj kar 174 ljubiteljev
zime iz 23 drustev upokojencev Gorenjske. Lepo
Stevilo, najbolj mnozi¢no med vsemi panogami.

V veleslalomu je tekmovalo 25 Zensk in108 moskih.
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Foto: Ivan Hafner

Med smucarkami je bila v kategoriji nad 75 let
ob zelo majhni udelezbi Nezka Trampus druga,
enako uvrstitev pa je dosegla tudi Francka Tusek
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v kategoriji od 71 do 75 let. V kategoriji od 66 do

70 let je med desetimi smucarkami Tina Usenic¢nik
zasedla Sesto, Tonc¢ka Dolinar pa sedmo mesto.V
najmlajsi kategoriji do 65 let je bila udelezba najbolj
Stevil¢na. Med 12 nastopajocimi se je od nasih
najbolje odrezala Nada Nastran, ki je bila zelo dobra
peta.

Med smucarji je v kategoriji nad 75 let nastopilo

kar 19 smucarjev. Premoc¢no je zmagal nas odli¢ni
tekmovalec Franc Guzelj - Snicl in tako postal prvak
Gorenjske v najstarejsi kategoriji. S 13. mestom se je
dobro odrezal tudi Janez Kav¢ic.

Med 16 nastopajocimi v kategoriji od 71 do75

let je zelo dobro 3esto mesto zasedel vodja nase
smucarske sekcije Roman Berci¢. Tekmoval je tudi
Viktor Debeljak, ki je bil dvanajsti.

V kategoriji od 66 do70 let je bila udelezba najvedja,
zato je 7. mesto nasega Janeza Potocnika ze lep
uspeh. Dobra uvrstitev je tudi 13. mesto Janka
Podrekarja.

Nas Boris Vodopivec je bil med 28 najmlajSimi do 65
let zelo dober sedmi.

S svojimi izvrstnimi uvrstitvami so nasi alpski
smucarji in smucarke zbrali 88 tock in odnesli
zmagovalni pokal.

V smucarskih tekih je tekmovalo 12 tekacic in 29
tekacev. Pri tekacicah so v kategoriji nad 75 let
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Nadaljevanje s prejs$nje strani

tekmovale Stiri tekacice, med katerimi pa ni bilo
nobene iz nasega drustva. Tudi v kategoriji od

71 do 75 nismo imeli nobene predstavnice. Med
Stirimi tekacicami v kategoriji od 66 do 70 let je
bila Tina Usenicnik tretja, med Stirimi najmlajsimi
udelezenkami do 65 let pa je Jozica Anzel postala
podprvakinja Gorenjske.

Pri tekacih je v kategoriji nad 75 let teklo pet
tekmovalcev, med katerimi ni bilo nasih ¢lanov.

i v III.
\ Ci-

Nasi smucarji tekaci so bili odli¢ni.

¥
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Foto: lvan Hafner
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Med Stirimi tekaci v kategoriji od 71 do75 let je

bil nas Niko Mesec drugi in tako postal podprvak,
Joze Ramovs pa je bil tretji. Najuspesnejsi smo bili v
kategoriji od 66 do 70 let. Med 12 tekaci je v napeti
borbi do zadnjega zmagal nas Pio Lapanja, ki je bil

Foto: lvan Hafner

Zmagovalna ekipa DU Skofja Loka
s prehodnim pokalom

z 0,18 sekunde boljsi od domacina Janeza Maleja

in tako postal gorenjski prvak. Odli¢na sta bila tudi
Sre¢o Pirman na Cetrtem in Mirko Pintar na petem
mestu. Med osmimi tekaci v kategoriji do 65 let je
Boris Vodopivec zasedel dobro ¢etrto mesto.
Odli¢ni nastopi nasih tekacic in tekacev na smuceh
so nam prinesli 88 tock, enako tudi nastopi alpincev.
Osvoijili smo tudi naslov najboljse tekaske ekipe
PZDU Gorenjske.

Sestevek 176 tock je vec kot zadosc¢al, da smo e
enkrat osvojili prehodni pokal najboljse smucarske
ekipe na Gorenjskem. Vsem tekmovalcem in
vodjema obeh sekcij ¢estitamo.

PRVENSTVO V VELESLALOMU V OKVIRU 37. SRI
Tekmovanje v veleslalomu je bilo prvo tekmovanje za 37. SRI. Potekalo je 11. februarja 2017 na

smucisc¢u Rudno v organizaciji SD Buldozeriji.

Tekmovanije je 3telo ekipno za to¢ke SRI, posami¢no
pa za to¢ke za naj $portnico in naj 3portnika 37. SRI.
Za ekipne tocke vedno tekmuje dvoclanska ekipa.

Na tem tekmovanju je nastopilo 18 smucark v osmih
ekipah in 20 smucarjev v desetih ekipah. Ekipni
rezultat dobimo iz absolutne razvrstitve ne glede na
starost, zaradi Cesar so pogoji za starejSe smucarje
tezji. Poglejmo, kako uspesni so bili nasi.

Nasa prva zenska ekipa, v kateri sta smucali Irena
Subic in Nada Nastran, je dosegla ¢etrto mesto, nasa
druga ekipa s smucarkama Toncko Dolinar in Tino
Usenicnik pa je bila sedma.

Med moskimi sta bila Franc Guzelj in Janez Potoc¢nik
v prvi ekipi $esta, Janko Podrekar in Tone Skof sedma,
Roman Berci¢ in Viktor Debeljak pa osma.

V tekmovanju za posami¢no medob¢insko prvenstvo
ter za tocke za naj Sportnice in Sportnike pri Zenskah
nasih predstavnic v stirih mlajsih kategorijah sploh
nimamo, v najstarejsi kategoriji nad 60 let pa seveda
nastopajo samo nase ¢lanice, zato je bila ta kategorija
nekaksno prvenstvo nasega drustva. Med petimi
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tekmovalkami je prvakinja postala Irena Subic,
podprvakinja pa Nada Nastran. Tonc¢ka Dolinar je
bila tretja.

V posami¢nem tekmovanju pri moskih prav tako
kot pri zenskah v stirih mlajsih kategorijah nismo
imeli predstavnikov, v kategoriji od 61 do 70 let pa
so nastopili samo Stirje nasi ¢lani. Zmagal je Janez
Potocnik pred Jankom Podrekarjem in Tonetom
Skofom. Tudi v kategoriji nad 60 let so bili vsi trije
nastopajoci samo nasi ¢lani. Prvi je bil seveda Franc
Guzelj, drugi Roman Bercic in tretji Viktor Debeljak.
Ce bi zdruzili obe starejsi kategoriji, bi ponovno
imeli interno drustveno prvenstvo.

Najboljsi smucar nasega DU po ¢asu je bil Franc
Guzelj. Drugo mesto je zasedel Janez Potocnik,
tretjega pa Janko Podrekar.

Tekmovanje v SMUCARSKEM TEKU za 37. SRl je
bilo razpisano za 11. februar 2017, a je bilo zaradi
premajhnega Stevila prijav prestavljeno na konec
leta.
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TRADICIONALNO TEKMOVANJE UPOKOJENCEV UE SKOFJA LOKA V

VELESLALOMU

To tekmovanje ima ze veédesetletno tradicijo kot prvenstvo nekdanje Ob¢ine Skofja Loka, kasneje

upravne enote Skofja Loka.

Organizator tokratnega sre€anja je bilo nase
drustvo, tehni¢no organizacijo tekme pa smo
zaupali prizadevnim delavcem SD Buldozeriji z
Rudnega.

Tekma in druzenje smucarjev upokojencev je bilo 7.
marca 2017 na smucis¢u na Rudnem.

Tekmuje se samo posamic¢no po starostnih
kategorijah, najboljsim pa se podelijo medalje.
Zaradi krajse proge je tekmovanje potekalo v dveh
tekih.

V Zenski kategoriji 71 let in vec sta prisli na start le
dve smucarki. V hudi borbi je zmagala nasa Francka
Tusek pred Ivanko Gartner za komaj nekaj drobcev
sekunde.

V kategoriji od 66 do 70 let so nase tri tekmovalke
ostale za stalno zmagovalko Verono Smid iz
Zeleznikov. Tako je bila na3a najbolj$a Smiljana
Oblak, za njo pa sta se uvrstili Tonc¢ka Dolinar in Tina
Usenicnik.

Med najmlajsimi do 65 let je nastopilo sedem
smucark. Zmagala je nasa nova najmlajsa
upokojenka Janja Stanonik, tesno za njo so se
uvrstile tri Zirovke, sledile pa so jim nase ¢lanice
Irena Subic, Nada Nastran in Cirila Tavéar.

37.SRI
TEKMOVANJE V SAHU

Ivan Hafner

Med moskimi nad 75 let je premo¢no zmagal nas
abonirani zmagovalec Franc Guzelj. Tretji je bil Peter
Ziherl, ¢etrti in tudi zadnji pa Janez Kav¢ic.

Med petimi tekmovalci v kategoriji od 71 do

75 let smo imeli enega predstavnika, Viktorja
Debeljaka, ki je zmagal. Zmagovalec je postal tudi
Janko Podrekar, eden od nasih treh tekmovalcev v
kategoriji od 66 do 70 let.

Najhujsa konkurenca je bila med najmlajsimi, kjer
je nastopilo kar 12 smucarjev. Nas edini predstavnik
Leon Tusar je zasedel zelo dobro Cetrto mesto.

Bolj kislo jutranje vreme je postajalo vse bolj
prijazno in tako sta malica in razglasitev rezultatov
ze potekali na soncu.

Ob koncu uradne podelitve medalj smo se s
simboli¢nim darilom spomnili $e najstarejse
smucarke in smucarja. Darilce sta prejela ¢lana

DU Selska dolina Ivanka Gartner in Jakob Gartner.
Glede na to, da sta porocena Ze od nekdaj, seveda
ni presenetljivo, da prihajata iz istega drustva.
Nekaterim se je straSho mudilo po novih opravkih
in dolznostih, drugi pa smo klepetali malce dlje. Bilo
je prijetno.

Tekmovanje v $ahu za to¢kovanje SR se Ze nekaj let vklju¢uje v tekmovanje za pokal Poljanske doline.
Tekmovanje za pokal zajema sicer sedem ciklusov oziroma turnirjev, od katerih se dva to¢kujeta za SRI.

w T ﬂ

Tokrat so se organizatorji SD Poljane in

S$Z Skofja Loka dogovorili, da bo 1. turnir
na Trati v SD Trata, Il. turnir za 37. SRl pa v
Goreniji vasi - Rupnikova linija v jesenskem
terminu.

l. turnir v $ahu je potekal v mali dvorani
$portne hale na Trati 25. februarja 2017.
Nasi Sahisti so bili odli¢ni. Turnirja se je
udelezilo 12 dvojic, a za tekmovanje 37.
SRl je tekmovalo sedem ekip.

Zmagala je nasa ekipa v sestavi Tase
Ristov in Joze Rupar, kar je odli¢en
rezultat. Visoko mesto je zasedla tudi
nasa druga ekipa, za katero sta nastopila
Ivan Rikato in Slobodan Milosev, ki pa je
po pravilih dobila le 10 to¢k za udelezbo.
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Foto: Nevenka Méndic’ Orehek

Sahisti DU se ob ponedeljkih dopoldan redno sre¢ujejo v

Marinkini knjiznici.

Kljub temu so vsi Stirje dobili lepo Stevilo tock za tockovanje
za naj $portnika 37. SRI.
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KEGLJASKI MOZAIK I. &etrtletja 2017

Ivan Hafner

18. PRVENSTVO DU SKOFJA LOKA JE ZEV POLNEM
TEKU

Sredi februarja 2017 smo priceli z najpomembnej-
sim tekmovanjem nasih kegljacev in kegljacic.
Trajalo bo do konca maja 2017. Bitka za naslove
najboljsih bo huda.

OBCINSKA KEGLJASKA LIGA

Liga bi bila brez zaostankov in prelaganj ze
zakljucena. Nasi dve moski ekipi in zenska ekipa, ki
igra v moski konkurenci, so namrec s tekmami ze
zakljucili.

Rezultati nasih ekip so slab3i kot v minulih letih, saj
so v spodnji polovici lestvice desetclanske lige.

POSAMICNO OBCINSKO PRVENSTVO

MOSKI

43 kegljacev je Ze februarja koncalo razigravanje,
najboljsih 16 pa je finalno serijo koncalo 23. marca
2017. Od desetih nasih kegljacev so se v finale
uvrstili trije. V finalu so seveda kegljali pretezno
tekmovalci, ki tekmujejo v slovenskih ligah.
Zmagal je izkuseni Edo Oberstar, ki je z odli¢nimi
619 podrtimi keglji v finalu ugnal mlade slovenske
kegljaske upe. Drugo mesto je zasedel Miha Jenko,
tretje pa Jure Starman, oba finalista letoSnjega
drzavnega prvenstva. Nasi finalisti Lojze Homan,
Roman Selan in Janko Fojkar so zasedli sedmo,
osmo in trinajsto mesto. S tem so dosegli najboljse
uvrstitve med rekreativnimi kegljaci.

ZENSKE

Tekmovalo je tako malo kegljacic, da se vse uvrstile
v finale osmih, ki je potekalo 10. marca 2017.
Presenetljivo je prvi¢ zmagala Marija Benedik iz
DU Sel$ka dolina, ki je skupaj podrla 1031 kegljev.
Znacilnost njenega kegljanja je dvorocni izmet
krogle med nogami. Smiljana Oblak in nekdanja
tekmovalka Lidija Vintar sta podrli vsaka po 1023
kegljev, vendar je bila Lidija boljsa zaradi boljsega
¢iSCenja. Tako je Smiljana zasedla tretje mesto.

TRADICIONALNI DVOBOJ S KEGLJACI DU SELSKE
DOLINE

15. marca 2017 sta se ekipi prijateljskih drustev spet
pomerili v obi¢ajni sestavi ekip. To pomeni, da za
vsako ekipo kegljajo stiri kegljacice in Sest kegljacev,
ki skupaj odigrajo deset dvobojev.

Dvoboj je bil izredno napet in zanimiv.V prvih

Stirih parih so se pomerile kegljacice. Povedle so
tekmovalke SelSke doline s 3:1. Nasim je tocko
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Foto: lvan Hafner

V zenskih dvobojih je zmagala le Smiljana Oblak.

prinesla Smiljana Oblak. Po prvih treh moskih parih
so nasi znizali vodstvo Selcanov, saj sta zmagala
Stane Gaber z odli¢nimi 553 podrtimi keglji in
Janko Fojkar.

Nato je Tine Ursi¢ izenacil, Vlado Podviz tesno
izgubil, v zadnjem odlocilnem paru pa sta se srecala
oba aduta, Janez Rihtarsi¢ in nas Peter Mravlja. Na
Stirih stezah sta vsak po dvakrat zmagala in oba

Foto: lvan Hafner

Za visek napetosti sta poskrbela Janez Rihtarsic
in Peter Mravlja.

podrla tudi enako Stevilo kegljev, vsak po 543.V
odloc¢ilnem dvoboju sta tako osvojila vsak pol tocke.
Rezultat dvobojev je bil tako 5,5 : 4,5 za DU Selska
dolina, a skupni rezultat dvoboja 5015 : 4948
podrtih kegljev za naso ekipo je prinesel kon¢no
zmago nasim keglja¢em, saj je bilo na koncu 6,5 :
5,5 v naso korist. Zaradi te najmanjse kon¢ne zmage
smo prehodni pokal obdrzali $e za eno leto.

Za navijace je bil ta dvoboj prava poslastica.
Povedati moram, da so bili po dolgoletnem

tokrat Sel¢ani in da so se res dobro pripravili.
Ponudba hrane in pijace je bila odli¢na, tako da

so navijaci zlahka vzdrzali na ve¢ kot peturnem
dvoboju.
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GREMO NA PO

PROGRAM IZLETOV, LETOVANJ IN PRIREDITEV V LETU 2017

(april — december)

15.do 19. maj Provansa (turisti¢ni izlet — avtobus)

27. maj Piknik DU

10.do 17. junij Bol na Bracu (prijava in prvi obrok v decembru 2016)
5. julij Debeli rtic¢

12. julij Debeli rtic¢

19. julij Debeli rtic¢

26. julij Debeli rtic¢

2.avgust Debeli rtic¢

9.avgust Debeli rti¢

16. avgust Debeli rti¢

23. avgust Debeli rti¢

30. avgust Debeli rti¢

31.avgust Srecanje upokojencev Gorenjske.

13. do 20.sept. Dugi otok - letovanje

20.do 27.sept. Terme Fojnica (zdraviliSko letovanje in turisti¢ni izleti)
september Trgatev

16. september Srecanje Sportnikov DU

3. november Martinovanje

Obiske gledaliskih predstav objavljamo v sprotnih obvestilih.
Vse objave bodo na oglasnih deskah v DU, pri Posti in na Solski ulici.
Prijave z obveznimi vplacili sprejema do objavljenega roka oz. do zapolnitve prostih mest v avtobusu

Danica Celestina ob sredah in petkih med 8.in 11. uro v pisarni DU. Informacije na tel. 040/857 273. Prijave
bodo upostevane z dnem vplacila.

Izletov in prireditev se udelezite na lastno odgovornost.
Pridrzujemo si pravico do sprememb, odpovedi ali dopolnitev terminov posameznih izletov in akcij.

Poleg programa nasega drustva vas v nadaljevanju obves¢amo tudi o programu, ki ga je za vsa drustva
upokojencev Gorenjske pripravila Komisija za izletnistvo in turizem pri PZDU Gorenjske:

24. junijdo 1.julij 2017 Hotel Delfin Izola, (letovanje)
11.do 13. september Strasbourg (obisk evropskega parlamenta)
1. polovica oktobra Zahodna Srbija (turisti¢ni izlet)

Vse dodatne informacije v zvezi s programi lahko dobite pri Cveti Skopelja, tel. 040/226 667ali na e-naslovu
cveta.skopelja@gmail.com

Soba brez knjig je podobna telesu brez duse.. (Cicero)

Branje je za mozgane isto kot gibanje za telo. (Richard Steele)

Knjiga je kot ¢lovek: pametna in neumna, pogumna in bojeca, lepa in grda. (John Steinbeck)
Soncni vzhod prebuja naravo, branje knjig razsvetljuje glavo. (Mongolski pregovor)

Knjiga, ki ni vredna, da bi jo dvakrat prebral, tudi ni vredna, da bi jo enkrat. (Neznan avtor)
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GREMO NA POT
PROGRAM IZLETOV VESELIH POHODNIKOV

DATUM

8. maj

22.maj

12. junij

10. julij
7.avgust
11.-12. september
25. september
9. oktober

23. oktober

6. november
4. december

CILJIZLETA

Ostrozno - Prem, Brkini

Spanov vrh nad Jesenicami

Slavnik

Krvavec - Pl. Koren - PIl. KoSutna

Dobrag, Avstrija

Podvezak - Vodotocnik — PI. Korosica, Savinjske Alpe; dvodnevni izlet
Dolina Bodental - Ugrizova planina, Avstrija
Volinjek — Andrejev vrh na Koroskem

Okrog Belopeskih jezer, Italija

Po poti Ene zZlahtne $torije v Goriskih Brdih
Pot v neznano

Poti so na¢rtovane za 3 do 4 ure hoje brez postankov in so vec¢inoma krozne. GLEJ OBVESTILA.

ZNAMI NA POT!

Dragica Gartner, Franjo Koprek, Jana Bester, Nika Kriznar

20.04. Baza 20 - Mirna gora - Slavko 17.08. Zelenica - Dolnji ploti (plezalna), na Mozeh
04.05. Caven - Kucelj - Nezka (lazja) - Slavica
18.05. Planina Kuhinja - Sleme - Javorca - Dragica 31.08. Lokovnikov Grintovec - Slavko
01.06. Brinjeva gora - Slavica 14.09. Socka - Kislica - Slavica
15.06. Po Bornovih tunelih, Prevala - Nezka 28.09. Kolovrat - Slavko
22.06. Okolica Lendavskih goric (dvodnevni izlet) 12.10. Lipnik, Italija - Dragica
- Slavica, Nejc 26.10. Hrvasko Zagorje - Slavica
06.07. Mussenhohe, Avstrija - Dragica 09.11. Idrija — Hleviska planina - Nezka
20.07. Dobrca - Slavica 23.11. Lubnik - Slavica, Dragica
03.08. Dolina Voje — Uskovnica - Nezka 07.12. Zakljucni izlet v neznano - N+S+D+M

Datum in smer predlaganih planinskih pohodov se lahko spremenita glede na vremenske razmere.

Rezervni pohodi v primeru slabega vremena:
Kompotela
Slavnik
Tromeja

SASO HRIBAR

RESNICA

To, kar nisi, povej vsem, da si.

CAS IN PROSTOR

Kjerkoli in kadarkoli, zal si v vsakem
ogledalu ti. Ni pomoci.

POCITEK
Kdor teka s polnim Zelodcem, je veliko
hitrejsi od tistega, ki pociva.

SANJE
Vsak mesec vsaj enkrat sanjaj, da nic ne spis.

Mi o sebi - april 2017



MEDGENERACIJSKI POHOD

Dragica Gartner

VESELI POHODNIKI

Ko so mi predlagali, naj napisem nekaj o prihodnjem pohodu, sem se spomnila in si zazelela, da bi med
poletnimi pocitnicami pripravili medgeneracijski pohod.

Predlagam torej, da bi julija in avgusta, ko je
pogosto tezko dobiti varstvo, pohodniki s seboj
na pohod lahko vzeli tudi vnuke. Gre za pohoda
na Krvavec in Dobrag, dve prijetni in prav nic
naporni poti, zato bi bila ta moznost enkratna.
Mozna je tudi krajsa varianta ali uZivanje na
planini, seveda skupaj s starimi starsi ali starsi.
Vem, da se vsi ne bodo strinjali, a meni pa se zdi
prav, da bi vnuki na taksen nacin preziveli ¢as s
starimi starsi ter skupaj opazovali naravo in gore.
Spoznali bi, da je tudi jesen Zivljenja zelo lepa,
mi, starejsi, pa bi se pocutili mlajse. Ko je eden
od vnukov pred leti slisal pripombo pohodnice,
je zalostno dejal: »Samo z babi bi bil rad.«. Upam,
da bomo tak$no razmisljanje prerasli in nam bo
lepo, ¢e bo z nami kdo mlajsi. Ponosni moramo
biti, da vnuki zelijo hoditi na pohode z nami.
Dovolj zgodaj jim je treba pokazati te lepote ter
jih nauciti, kaksen zaklad imas, ¢e lahko hodis,
ter da se je zanj potrebno tudi truditi. Tako bodo
morda manj ¢asa preziveli pred racunalniki

in televizijo. Pravocasno jih je treba okuziti

z naravnimi lepotami in hojo, s to ¢udovito
»pozitivno drogox.

Lani sta se nam na pohodu na Jelovico pridruzila
moj sin in vnuk. Se sedaj se rada spominjata,
kako lepo je bilo, kako starejsi dobro hodimo

POPRAVEK

V prejsnji Stevilki smo pod fotografijo,
posneto v Metliki, pomotoma napisali,
da smo si ogledali Novo mesto.

Hvala znanki, ki nas je na to opozorila.
Za pomoto se opravicujemo.
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Stiri generacije na skupnem pohodu po Jelovici

ter kako lepo si znamo popestriti dan z zivahnostjo,
domaco glasbo pri koci, dobro jedaco in odli¢no
druzbo. Poleg tega se je vnuk pocutil koristnega, saj
je ves Cas opazoval, kakSen razmak je v vrsti, in mi
povedal, kadar smo hojo morali upo¢asniti. Zelita se
nam pridruziti tudi letos.

Dobro bi bilo, ¢e bi se tudi vnuki vélanili v planinsko

Foto: Dragica Gartner

drustvo, saj bi bili tako zavarovani. Clanarina zna3a 7€.

Upam, da ideja pade na plodna tla.

Foto: Zlata Ramovs
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CETRTKOVI PLANINCI
MOJI KORAKI Z NEZKINO SKUPINO

Besedilo Martina Erzen, fotografije Slavica Laznik

Brez hribov, gornistva in peSacenja si zivljenja ne znam predstavljati. Potreba po razgibavanju telesa,
pridobivanju kondicije ter uzivanju v lepotah narave v hribih in gorah mi daje veselje do Zivljenja.
Hodila sem ze od nekdaj, ko sem se upokojila, pa sem zacela planinariti $e bolj redno.

Priblizno enkrat na teden
grem na Lubnik, v€asih tudi
na Blegos ali Ratitovec, za
visje hribe in gore pa sem se
pridruzila Nezkini skupini, saj
hoditi sam ni niti zanimivo niti
varno.

Ko sem se pred mnogimi leti
pridruzila njeni skupini, me

je Nezka takoj povabila, naj

ji pomagam pri organizaciji
izletov, placevanju stroskov
izletov ter vodenju racunov in
evidenc za njene pohodnike.
V tem ¢asu sem s planinci
Nezkine skupine dozZivela
mnogo lepih pohodov ter
lepih in veselih dni. Postali smo res pravi
prijatelji, Ceprav vcasih v smehu pravijo, da
bi bil izlet lahko 3e lepsi, ¢e bi jaz manjkala
ali jim ne bi zarac¢unala stroskov.

Z upokojenimi planinci sem prehodila
veliko planinskih poti po Sloveniji, nekaj pa
tudi v tujini. Sama se na tak$ne izlete ne bi
nikoli odpravila. Na nasih poteh si velikokrat
ogledamo tudi znamenitosti krajev, kjer
hodimo. Obiskali smo ze veliko bojis¢ iz
prve svetovne vojne, spomenike iz druge
svetovne vojne, stare mline in muzeje.

V spominu sta mi zelo ostala
predstavitev zivljenja vojakov
na Koti 1313 in vesela predstava
kurentov na Ptuju.

Nasi planinci so opravljali
razlicne poklice. Lani se nam je
pridruzil Zvonko, ki je bil deset
let vremenar na Kredarici, prej
pa o vremenu pouceval tudi v
vojski. Ravno zaradi njega je bil
nas zadnji pohod na Polhovec
in Pasjo ravan zelo zanimiv

in poucen. Mnogi med nami
nismo vedeli, da imamo v nasi
blizini ravno tako pomembno

vremensko postajo na Pasji ravni, kot sta postaji
na Kredarici ali v Ljubljani. Zvonko nam je lepo
razlozil, kako pomembna je vremenska postaja
z vsemi aparati, radarji in senzorji za spremljanje
vremena okoli nas. Vreme je za nas planince zelo
pomembno, saj se na pot odpravimo le v lepem
vremenu.

Na pohode obi¢ajno odhajamo zgodaj zjutraj

in ko z nahrbtnikom na ramah krenem proti
vojasnici, vem, da je pred menoj dan uzivanja

v naravi, brez ¢asopisov, televizije in kuhanja,

. le v prijetni druzbi planincev, ki uzivajo v ¢arih
Pasja ravan planinskega sveta.
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PROJEKT STAREJSI ZA STAREJSE

POGLED V PRETEKLO LETO
Nezka Fojkar

Starost si vsi zelimo preziveti doma, med svojci in prijatelji. Drug drugemu moramo pomagati, da bomo
lahko ostali doma, ko sami ne bomo ve¢ zmogli v celoti skrbeti zase. Prostovoljci iz dosedanjih izkusenj
vemo, kaj prezivljajo osamljeni starostniki in kako tezko prosijo nekoga za pomoc¢. Nas moto je »Danes
bom jaz pomagal tebi, jutri bo kdo mlajsi pomagal meni.«

Cilji programa Starejsi za starejSe so najti osamljene,
onemogle vrstnike in jim polep3ati starost ter
olajsati stiske, dobiti informacije o starejsih, ki
potrebujejo pomog,

in jih posredovati r
pristojnim

strokovnim sluzbam
ter povecati vpliv
civilne druzbe na
odlocanje o starejsi
populaciji.

Ob koncu leta se
moramo ozreti nazaj
in predstaviti tudi
nase rezultate.V
ob¢ini Skofja Loka,
ki ima okrog 23

000 prebivalcey, =
je bilo lani 3 307

oseb, starejsih od 69 let, ali skoraj 14 % prebivalcev.
Obcina nam je za nase delo zagotovila seznam oseb
in tudi delno sofinancirala nas program.

Leta 2016 je v programu aktivno sodelovalo

30 prostovoljcev, ki so se za delo tudi ustrezno
izobrazili. V preteklem letu so opravili kar 1051
obiskov na domovih starejSih oseb, kar pomeni
najmanj toliko ur prostovoljnega dela. Ce bi to delo
ovrednotili z minimalno postavko 6 € na uro, to
znese kar 6.306 €. Vsem prostovoljcem za njihovo
delavnost in prizadevnost ¢estitamo.

Program Starejsi za starejSe je za starajoco druzbo
zelo primeren in presega obicajno drustveno

skrb za ¢lanstvo, saj je namenjen vsem obZanom
nase obc¢ine. Ob tem naj poudarim, da imamo
prostovoljci za razliko od uradnih sluzb moznost
potrkati prav na vsa vrata starejsih oseb in se z
vsakim posebej pogovoriti o kvaliteti njegovega
Zivljenja.

Prosti Cas vecina starejsih prezivlja vdomacem
okolju, kjer jim vrtnarjenje ter pogosti stiki z

otroki in bliznjimi pomenijo prijetno sprostitev in

4 8 3 8 8 2 M
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socialno varnost. Zal te moznosti nimajo vsi, saj
ugotavljamo, da je kar nekaj starejsih bolj ali manj
osamljenih, nemoc¢nih ali bolnih. Te osebe obc¢asno
potrebujejo pomoc. S
svojo majhno pomocjo so
nasi prostovoljci starejsim
pogosto resevali njihove
»velike« tezave. Najvec je
bilo druzenja, prinasanja
hrane iz trgovine,
prevozov, spremstva

po opravkih in dajanja

%]
>
2 nasvetov.
= & Navprasanje, kaj bi
8 starejsi zeleli, da obcina
N zanje Se organizira, je bil
® 9 & 9 % o @S :
. 5 najpogostejsi odgovor

dnevni center za osebe s
spominskimi motnjami,
saj se povecuje Stevilo ljudi zdemenco. Na drugem
mestu je bil omenjen medgeneracijski center za
aktivnosti starejsih. Zelo pogosta Zelja je tudi dom
za starejSe, ker se potreba po tej obliki varstva
velikokrat pojavi zelo na hitro. Starejsi se bojijo,

da se bodo ukinile manjse trgovine v naseljih,

saj so trgovski centri v Skofji Loki odmaknjeni in
preobsezni, zato se starejsi v njih tezje znajdejo.
Zelijo si tudi urejenih sprehajalis¢ in ve klopi za
pocitek v naravnem okolju.

Nase letno porocilo redno posljemo tudi zupanu,

ki se je letos na nase predloge tudi aktivho odzval.
29. marca je sklical tiskovno konferenco, kjer so bile
predstavljene vse dosedanje aktivnosti na podrocju
skrbi za starejSe in vizija za napre;j.

Program Starejsi za starejSe je trajnega znacaja,

Z njim pa starejsim osebam omogo¢amo nova
znanstva in prijateljstva ter tako preprecujemo
osamljenost in zagotavljamo bolj kakovostno
zivljenje, obogateno s socialno blizino. To je dodana
vrednost nasega prostovoljstva, zato bomo z delom
nadaljevali.

Nezka Fojkar na tiskovni konferenci
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TISKOVNA KONFERENCA

29. marca 2017 je na pobudo skofjeloskega Zupa-
na mag. Mihe JeSeta potekala v Sokolskem domu
predstavitev vseh dosedanjih aktivnosti celovite
oskrbe starejSih in medgeneracijskega sodelovanja
v ob¢ini Skofja Loka. Poleg Drustva upokojencev

namenjeno starejsim Se Center slepih, slabovidnih
in starejsih, Rdeci kriz, Karitas in Vecgeneracijski
center. Ugotovili so, da je starejsim v Skofji Loki na
razpolago veliko podpornih storitev.

O tem bomo obsirno porocali v septembrski Ste-

in Drustva U3 so medijem predstavili svoje delo vilki glasila MI O SEBI.

KORISTNE INFORMACIJE

Tudi v tej Stevilki glasila objavljamo pomembnejse Stevilke organov nasega drustva.

Predsednik: Miro Dui¢, tel. 04 512 06 64; 040 226 648
Podpredsednica: Milica Habjan, tel. 04 512 63 08; 040 292 647
Tajnica: Cveta Skopelja, tel. 04 512 06 64; 040 226 667
Elektronski naslov: drustvoupokojencev@siol.net

URADNI DNEVI KOMISIJ, KNJIZNICE IN PROJEKTOV TER TELEFONSKE
STEVILKE VODIJ SEKCIJ IN PRAPORSCAKA

Racunovodstvo: vodja Milica Habjan, tel. 04 512 63 08; 040 292 647

Pomozna blagajna za placilo ¢lanarin in enodnevnih izletov ter dogodkov:
sreda in petek od 8. do 11. ure - Danica Celestina, tel. 040 857 273

Izletni3tvo, letovanja in sre¢anja: vodja Cveta Skopelja, tel. 040 226 667
sreda in petek od 8. do 11. ure: vplacila obrokov za letovanja in potovanja

Sport in rekreacija: vodja lvan Hafner, tel. 041 871 271

Planinska sekcija: vodja Nezka Trampus, tel. 041 225 226

Pohodniska sekcija: vodja Dragica Gartner, tel. 041 607 483

Odbor za razstave: vodja Zlata Ramovs, tel. 041 971 327
Glasilo Mi o sebi: urednica Jelka Mlakar, tel. 031 640 162

Projekt Starejsi za starejSe in najemna stanovanja: vodja Nezka Fojkar, tel. 041 717 210
vsako 1. sredo v mesecu od 8.30do 10.30 ure

vsak 3. cetrtek v mesecu od 8.30 do 10.30 ure

Slovo od umrlih ¢lanov

Od pokojnih ¢&lanic in ¢lanov se bomo poslovili z drustvenim praporom na pogrebu. Zalna zastava
bo na dan pogreba in en dan pred tem izobeSena na sedezu drustva. Svojce umrlega prosimo, da
o dogodku obvestijo drustvo na stevilko 04 512 06 64, tajnico drustva na Stevilko 040 226 667,
praporscaka Draga Pavicevica na Stevilko 040 327 770 ali svojega poverjenika.

KRALJI ULICE

Vsi imamo srce. Vsi! Nekateri ga pa¢ morajo vzet izzmrzovalnika in ga odtalit. (Gogi).

Zakaj so velika srca tako krhka, da ne vem, kako naj jih primem. (Matilda M. Dobro).

Ko hodiva po cesti in vidiva na tleh smeti, jih pobereva in vrzeva v kos. Konec koncev mora biti

najin dom Ccist. (N. N.)
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POZDRAV POMLADI

Besedilo Ela Dolinar, fotografije Zlata Ramovs

Pomlad je zato,da svet ne umre,

da se zivljenje lahko zmeraj na novo zacne.

Na ¢udovit in topel pomladni dan 21. marca 2017
smo se ze dvanajstic zbrali na prireditvi Pozdrav
pomladi. Prireditev se je zacela z glasbenim
nastopom, ob spremljavi kitarista je namrec
zapela profesorica solo petja Saska Kolari¢. Sledili
so slavnostni govorniki, od katerih je vsak povedal
nekaj spodbudnih besed. Nagovorili so nas zupan
mag. Miha Jese, predsednica Drustva U3 Borjana
Kozelj, predsednik Drustva upokojencev Miro
Duic ter predstavnik Vecgeneracijskega centra

in direktor Zavoda O Miha Peternel. Njihovi
pozdravni nagovori niso bili dolgi, za kar smo jim
bili hvalezni. Prireditev sta prisréno povezovali
osnovnosolki Ema Kolenko in Petra Stare.

Kot uvod v naslednjo tocko je o plesu govorila

r = -
Program sta povezovali Ema Kolenko in Petra Star
iz OS Cvetka Golarja.
pesem Bine Stampe Zmavc, ki gre tako:

»Ples je zato, da v sebi zalutis ptico,

zibljes lahkotnost neba in zemlji pripnes perutnico.

Ples je ritem sveta, ko znas brez peruti leteti,
brez teZe pozabiti tla, v srcu kril zazveneti.«

Na oder so prisle plesalke country plesa, ki so
odplesale dva plesa in navdusile obcinstvo.
Nastopili sta tudi pisateljica Minka Likar in mlada
glasbenica na tolkalih Hana Karabegovi¢ iz
Glasbene $ole Skofja Loka.

Malce smo se umirili in nato na oder povabili
Meri Bozovicar, ambasadorko vsezivljenskega
ucenja in prostovoljstva, ki je prejela naziv ¢astne
¢lanice Drustva U3. »Hvalezna sem, da sem lahko
obiskovala vec kot 30 razli¢nih Studijskih krozkov
in delavnicg, je povedala ob podelitvi priznanja.
Zahvalili smo se ji za njeno dosedanje delo in ji v

Mi o sebi - april 2017

Sasko Kolari¢ na kitari spremlja Leon Ravnikar.

spomin podarili akvarel Skofje Loke delo Edija Severja.
Po gromkem aplavzu so na oder stopile orgli¢arke

ter odigrale dve ¢udoviti nezni pesmi, ki sta pobozali
nasa usesa.

Po tem nastopu je Marija Draskovi¢, dusa in srce
drustvene knjiznice, ob desetletnici delovanja
Marinkine knjiznice prejela posebno priznanje
Drustva upokojencev Skofja Loka in priznanje ZDUS
za njen trud oziroma za postavitev in delovanje
Marinkine knjiznice, ki ima med knjiznicami prav
poseben status.

Spet smo se vrnili h glasbi. Pevci Mavrice so nas ob
spremljavi harmonike, ki jo igra novi vodja zbora
profesor Viktor Zadnik, popeljali v Sumece gozdove in
soncu zapeli, naj le sije in sije.

Vse lepo se enkrat kon¢a, a da ne bi minilo prehitro,
smo prostovoljke v preddverju Sokolskega doma
pripravile $e pogostitev. Na mizi so se znasle sladke in
slane dobrote. Hvala vsem, ki ste spekle toliko slastnih
prigrizkov in peciva. Ob prijetnih zvokih pesmi smo
nazdravili in poklepetali ter se dobro razpoloZeni
razsli z obljubo, da se naslednje leto spet sreCamo na
prireditvi Pozdrav pomladi.
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Pozdravni nagovor Zupana,
mag. Miha Jeseta

Marija Draskovi¢ je prejela priznanje DU Sk. Loka
ter priznanje ZDUS.

POZDRAV
POMLADI
2017

Meri Bozovicar, prva ¢astna ¢lanica
Drustva U3 z Borjano Kozelj

Za udarni konec proslave je poskrbela mlada
Hana Karabegovic.

Glasbena skupina DU Loske orglice



